RAHMENLEHRPLAN FUR DEN LEHRBERUF
FITNESSBETREUUNG

I. STUNDENTAFEL

Gesamtstundenzahl: 3 Schulstufen zu insgesamt 1260 Unterrichtsstunden (ohne Religions-
unterricht), davon in der ersten, zweiten und dritten Klasse mindestens je 360 Unterrichtsstunden.

Pflichtgegenstande Stunden

Religion 1)

PONTISCNE BIlAUNG ..o 80
Deutsch und KOmMMUNIKATION .....eeeeeeeeeeee et e e 80
Berufsbezogene FremdSprache ..........cccooceiveiiiicce e 120
Betriebswirtschaftlicher UnterriCht ... 180

Wirtschaftskunde mit Schriftverkehr
Rechnungswesen 2)

Fachunterricht
Yo Lol 1 0 T0] [T 1= SRS S 100
ErNENIUNGSIENIE ..o 60
Bewegungs- und TrainingSIENre 2) ... 240
Waren- und Verkaufskunde ...........cccooveiiiniieiiceceee e 40
PRaKEIKUM .ot 320
ProjektpraktiKum 3) . ....ccooeiic e 40

Gesamtstundenzahl (ohne Religionsunterricht) ... 1260

Freigegenstéande

Religion 1)
Lebende Fremdsprache 4)
Deutsch 4)

Unverbindliche Ubungen
Leibestibungen 4)

Forderunterricht 4)

1) Siehe Anlage A, Abschnitt I1.

2) Dieser Pflichtgegenstand kann in Leistungsgruppen mit vertieftem Bildungsangebot
geflhrt werden.

3) Dieser Pflichtgegenstand ist in der letzten Schulstufe zu fuhren.

4) Siehe Anlage A, Abschnitt I11.



I1. STUNDENAUSMASS UND LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
Siehe Anlage A, Abschnitt I1.
I11. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN SOWIE LEHRSTOFF UND
DIDAKTISCHEGRUNDSATZE DER EINZELNEN UNTERRICHTSGEGENSTANDE

PFLICHTGEGENSTANDE

Politische Bildung

Siehe Anlage A, Abschnitt 11I.

Deutsch und Kommunikation

Siehe Anlage A, Abschnitt 11I.

Berufsbezogene Fremdsprache

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.

Betriebswirtschaftlicher Unterricht

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.

Fachunterricht

Sportbiologie

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schuler soll Kenntnisse tber die fiir den Lehrberuf wichtigen Bereiche der Anatomie und
Physiologie haben und tiber Adaptationsprozesse, krankhafte VVerdnderungen und Schaden Bescheid
wissen.

Er soll das flr den Lehrberuf notwendige Wissen Uber Erste-Hilfe-MaRnahmen haben.

Lehrstoff:

Stlitz- und Bewegungsapparat:

Bau und Mechanik des Skeletts. Bau, Lage und Funktion der Knochen, Muskeln, Sehnen, Bénder
und Gelenke des Rumpfes und der GliedmaBen. Krankhafte Verédnderungen und Schéden.
Ausgleichsubungen.

Blutkreislauf und Atmungsorgane:

Bau, Lage und Funktion des Herzens, der BlutgefaRe sowie der Lunge. Adaptationsprozesse der
Organsysteme  bei  sportlichem Training. Krankhafte Verdnderungen. Warnhinweise.
Konsequenzen.



Grundlagen zur Ersten Hilfe:

Die Erste-Hilfe-Apotheke. Erste Hilfe bei Wunden, Blutungen, Schock, Zerrungen, Verstauchun-
gen, Verrenkungen, Brichen, Kopfverletzungen, Verletzungen im Bereich Ricken und Brustkorb.
Ohnmacht und Bewusstlosigkeit. Atemstillstand. Kreislaufstillstand.

Erndhrungslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schiiler soll Kenntnisse tber die fir den Lehrberuf wichtigen Zusammenhange zwischen
Erndhrung, Leistung und Gesundheit haben und Uber Verdnderungen und Schaden durch Fehl-
erndhrung Bescheid wissen.

Er soll insbesondere mit den Ernédhrungsgrundsétzen fiir sportliche Aktivitaten vertraut sein.

Lehrstoff:

Rechtliche Bestimmungen:
Lebensmittelgesetz. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung.

Biologische Grundlagen:
Verdauungsorgane. Verdauung und Leistung. Zelle. Zellstoffwechsel. Energiebedarf. Energie-
freisetzung. Regeneration.

Nahrungs- und Genussmittel:
Zusammensetzung, Aufbau und Bedeutung fur die Sportausiibung der Kohlenhydraten, Fette,
Proteine, Vitamine und Mineralstoffe. Functional food.

Flussigkeitsbilanz:
Trinkverhalten. Fliissigkeitsdefizit. Bedeutung fiir den Stoffwechsel.

Erndhrungsstrategien:
Gezielte Ernahrung fiir verschiedene Sportarten. Malinahmen zur Gewichtsabnahme. Arten und
Auswirkung von Dopingsubstanzen.

Psychologie und Asthetik der Nahrung:
Einfluss von Farbe, Form, Geruch und Geschmack.

Bewegungs- und Trainingslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schuler soll mit den sportmotorischen Bewegungsabldufen und der Leistungsdiagnostik ver-
traut sein. Er soll dabei die Abgrenzung seiner Tatigkeit zum medizinischen Fachbereich kennen
und Uber die rechtlichen Bestimmungen in der Branche Bescheid wissen.

Er soll die Grundzige der Trainingslehre kennen und unter Beachtung belastungsabhangiger
Faktoren individuelle Programme flir Kunden erstellen kdnnen.



Er soll Uber die im Fitnessbereich verwendeten Gerate und Maschinen Bescheid wissen und deren
Verwendung und Wirkung kennen.

Der Schuler der Leistungsgruppe mit vertieftem Bildungsangebot bzw. der Schiiler, der sich auf die
Berufsreifeprufung vorbereitet, soll zusatzlich komplexe Aufgaben zu einzelnen Lehrstoffinhalten
I6sen konnen.

Lehrstoff:

Rechtliche Bestimmungen:
Konsumentenschutzgesetz. Haftung. Vertragsbedingungen. Informationspflicht.

Bewegungslehre:
Der sportmotorische Bewegungsablauf. Grob- und Feinkoordinationen. Korperbauliche Einflisse
und individuelle Bewegungsstile.

Allgemeine Trainingslehre:

Sportmotorische ~ Beanspruchungsformen.  Trainingsziele (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Koordination). Trainingsmethoden. Gerategebundene und -ungebundene Ubungen.
Belastungsnormative. Wochen-, Monats-, Jahresplanung. Individual- und Sozialformen des Ubens.
Uberpriifen des Trainingsfortschrittes. Methoden der Animation und Verstarkung beim Training.
Leistungsdiagnostik:

Tests und Messungen zu den Bereichen Kraft, Beweglichkeit, Muskelfunktionen, Herz und Kreis-
lauf sowie Korperfett.

Spezielle Trainingsprogramme:

Erstellen von individuellen Trainingsprogrammen unter Beriicksichtigung von alters-, geschlechts-
und leistungsabhéngigen Belastungskomponenten. Einbeziehung von zeitlichen Voraussetzungen
und persdnlichen Zielsetzungen. Trends und Entwicklungen im Fitnessbereich.

Trainingsgerate und -maschinen:

Arten. Verwendung. Wirkung. Instandhaltung.

Lehrstoff der Vertiefung:

Komplexe Aufgaben:

Leistungsdiagnostik. Spezielle Trainingsprogramme.

Waren- und Verkaufskunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schiler soll systematische Warenkenntnisse seines Lehrberufes haben wund den
warenkundlichen Sprachschatz beherrschen.

Er soll Gber Prasentationsmaoglichkeiten der Waren des Fachbereiches Bescheid wissen.



Er soll die psychologischen Grundlagen des Verkaufens kennen sowie den Ablauf eines zielorien-
tierten Verkaufsgespréches beherrschen.

Lehrstoff:

Branchenubliche Waren:
Herkunft. Handelsubliche Bezeichnungen. Sorten. Formen. GroRRen. Eigenschaften. Behandlung.
Gebrauch und Pflege. Lagerung. Ablauftermine. Pflege. Verpackung.

Rechtliche Bestimmungen:
Gesetzliche und sonstige Vorschriften. Gesundheitliche Aspekte.

Werbung und Verkaufsforderung:
Gesetzliche Grundlagen. Werbelehre. Publicrelations. Corporate Identity.

Verkaufspsychologische Grundlagen:
Kaufmotive. Motivationsmethoden. Gespréchsplanung. Gesprachsfiihrung. Argumentation.

Kundengespréche:
Kontaktaufnahme. Bedarfsermittlung. Beratung. Erganzungsverkauf. Verhalten bei Reklamationen
und Diebstahl.

Praktikum

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schuler soll - auch unter Verwendung berufsspezifischer Gerate und Maschinen - Ubungen und
Ubungsprogramme zum Bereich Aufwérmen, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und
Koordination erklaren und herzeigen kdnnen.

Er soll Ubungen von Kunden kompetent (iberwachen, Fehler bei der Durchfiihrung erkennen und
beheben kdnnen und Animationstechniken beherrschen.

Er soll Tests und Messungen zur Leistungsdiagnostik sowie helfende MaRnahmen bei Verletzungen
und gesundheitlichen Komplikationen durchfiihren kdnnen und dabei die Abgrenzung seiner Tétig-
keit zum medizinischen Fachbereich erkennen und beachten.

Lehrstoff:

Ubungen zum Trainingsbeginn:
Allgemeine und spezielle Aufwéarmuibungen. Animationstechniken.

Leistungsdiagnostik:
Durchfuhren von Tests und Messungen zu den Bereichen Kraft, Beweglichkeit, Muskelfunktionen
sowie Korperfett. Beratung anhand vorliegender Testergebnisse.

Ubungen zum Ausdauertraining:
Entwickeln und Umsetzen von Trainingsplanen.



Ubungen zum Krafttraining:
Training spezieller Muskelgruppen. Analysieren und Beheben von Fehlhaltungen. Entwickeln und
Umsetzen von Trainingsplénen.

Ubungen zur Beweglichkeit:
Dehnilibungen der verschiedenen Muskelgruppen. Stretching der Antagonisten beim Krafttraining.
Entwickeln und Umsetzen von Trainingsplanen.

Ubungen zum Schnelligkeitstraining:
Azyklisch und zyklisch Ubungsreihen. Entwickeln und Umsetzen von Trainingsplanen.

Ubungen zur Koordination:,
Fein- und grobmotorische Ubungsreihen. Entwickeln und Umsetzen von Trainingsplénen.

Kombinationsprogramme:
Entwickeln und Durchfihren von Trainingszyklen. Spezielle Programme der Fitnessstudios.
Ubungen im Gruppentraining. Abfassen von Trainingsprotokollen.

Helfende MaRnahmen:

Ubungen zur Versorgung und Hilfe bei Wunden, Blutungen, Schock, Zerrungen, Verstauchungen,
Verrenkungen, Briichen, Kopfverletzungen, Verletzungen im Bereich Rucken und Brustkorb.
Helfende MaRnahmen bei Ohnmacht und Bewusstlosigkeit, Atemstillstand und Kreislaufstillstand.

Projektpraktikum

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schiler soll unter Einbeziehung von KontrollmalRnahmen mehrere berufsspezifische
Aufgabenstellungen als zusammenfassende Arbeiten projektieren, anleiten, kontrollieren und
prasentieren kénnen.

Er soll dabei durch Verkniipfung der Sportbiologie, der Ernédhrungslehre sowie der Bewegungs- und
Trainingslehre Analysen, Bewertungen und kundenorientierte Losungen darstellen kénnen.

Lehrstoff:

Projektieren von Aufgabenstellungen:

Vorgabe einer komplexen Aufgabenstellung. Sportbiologische Anamnese und Erheben von
personlichen Daten. Auswéhlen und Durchfuhren von Tests und Analysieren und Bewerten der
Testergebnisse. Festlegen des Trainings unter Auswahl der einzusetzenden Gerate und Maschinen
des Fitnessbereiches. Anleiten des Trainings unter Berticksichtigung von KontrollmaRnahmen zum
Trainingsfortschritt.

Prasentationen:
Fuhren von Trainingsprotokollen. Darstellen des Projektablaufes und Prasentieren der
Arbeitsergebnisse.



Gemeinsame didaktische Grundsétze:

Das Hauptkriterium fir die Auswahl und Schwerpunktsetzung des Lehrstoffes ist die Anwend-
barkeit auf die Aufgaben der beruflichen Praxis.

Nutzlich sind Aufgaben, die Lehrinhalte verschiedener Themenbereiche oder Pflichtgegenstande
kombinieren.

Zwecks rechtzeitiger Bereitstellung von Vorkenntnissen und zur Vermeidung von Doppelgleisig-
keiten ist die Abstimmung der Lehrer untereinander wichtig.

Das “Praktikum” soll dem Schiler vor allem die Einsichten in die Zusammenhange zwischen der
theoretischen Erkenntnis und der praktischen Anwendung vermitteln. GroRBer Wert ist auf das
Eigenkonnen der Schiler zu legen, die die Voraussetzung zum Herzeigen und Erklaren von
Ubungen ist.

Im “Projektpraktikum” ist insbesondere beim Planen, Anleiten und Kontrollieren von
Trainingsprogrammen auf die praxisbezogene Kundenbetreuung Wert zu legen. Es soll dem Schuler
zum vernetzten Denken fiihren und verschiedene Fachgebiete verknlpfen. Dabei empfiehlt sich,
dass Schiler Projekte mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden im Team planen und erarbeiten. Um
maoglichst unterschiedliche Aufgabenstellungen zu erfassen, sollten auch virtuelle Fragestellungen
einer Losung zugefiihrt werden (z.B. Aufbautraining nach Verletzungen, Training zur VVorbereitung
auf Bergtouren). Die Préasentation der Projekte vor der Klasse schult die rhetorischen Fahigkeiten
und erweitert die Kompetenz der Schiler.

In “Waren- und Verkaufskunde” empfehlen sich Rollenspiele und Verkaufsgespréche, wobei auf
die grofRtmogliche Selbstéandigkeit der Schiler bedacht zu nehmen ist. Der Pflege der Sprache ist
besonderes Augenmerk beizumessen. Zur Sicherung des Unterrichtserfolges empfiehlt sich in
diesem Pflichtgegenstand, Waren und audiovisuelle Mitteln einzusetzen.

Bei allen Ubungen ist auf die geltenden Sicherheitsvorschriften, auf die sonstigen in Betracht
kommenden Vorschriften zum Schutze des Lebens und der Gesundheit sowie auf die notwendigen
Malnahmen zur Verhiitung von Unfallen hinzuweisen.

Auf die Abgrenzung der sportbetreuenden Tétigkeit zu medizinischen Fachbereichen ist besonderer
Wert zu legen.

FREIGEGENSTANDE

Lebende Fremdsprache

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.

Deutsch

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.



UNVERBINDLICHE UBUNGEN

Leibeslibungen

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.

FORDERUNTERRICHT

Siehe Anlage A, Abschnitt I1I.



