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 rff – frauennewsletter 

 
    

 
 

1/2010 
 
 

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser! 

 
 

Das Team aus dem rff – Referat für Frauen wünscht einen guten Start ins Jahr 

2010. Wir werden uns bemühen, Sie über interessante und relevante Frauenthemen 

zu informieren und Tipps und Termine weiter zu geben. 

Unseren rff – frauennewsletter bekommen Sie vierteljährlich zugesandt. Wenn Sie 

das nicht möchten, bitten wir Sie, uns dies in einer kurzen Mail (fa6a-frau@stmk.gv.at) 

mit zu teilen. Wir werden darauf achten, umgehend darauf zu reagieren. 

 
 

 
 

 

 
INHALT 

Themen: ........................ 1 
Tipps: ............................. 3 
Termine: ........................ 4 

 

 
 
Themen: 
 
 

 Schritt in die richtige Richtung: 
 
Ist die Errichtung eines Lehrstuhls für Gender Medicine an der Medizinischen Universität 
Wien unter der Leitung von UPin  Dr.in Alexandra Kautzky-Willer. 
Männliche Patienten gelten heute medizinisch immer noch als Prototypen in der Forschung. 
Unterschiede in Diagnosen, Krankheitsverläufen, Wirkung von Medikamenten und 
Behandlungen werden zu Lasten der Frauen oftmals kaum berücksichtigt. Aus diesem 
Grund ist die Errichtung eines Lehrstuhls für Gender Medicine, der sich der Erforschung 
geschlechtsspezifischer Krankheitsprozesse und deren Behandlung widmet, als besonderer 
Erfolg zu werten.  
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 8. März 2010 - Internationaler Frauentag 
 
Am 19.März 1911 fand in Dänemark, Deutschland, Österreich, der Schweiz und in den USA 
der erste Internationale Frauentag statt, an dem sich Millionen von Frauen beteiligten.  
1921 legte man sich auf den 8. März fest. Über seinen Ursprung gibt es verschiedene 
historische Hintergründe: 
 

o Textilarbeiterinnen traten am 8. März 1857 in New York in den Streik. Ihnen folgten 
im selben Jahr noch weitere Demonstrationen der Tabak-und Textilarbeiterinnen. Die 
Frauen kämpften um eine bessere Entlohnung, bessere Arbeitsbedingungen und 
letztendlich um bessere Lebensbedingungen.  

o Am 8. März 1908 wurden die Arbeiterinnen der Textilfabrik „Cotton“ in New York von 
den Fabriksbesitzern und Aufsehern in die Fabrik eingeschlossen. Sie wollten damit 
die Solidarisierung mit anderen Belegschaften verhindern. Als ein Feuer ausbrach 
starben 129 Frauen in den Flammen 

o Am 8. März 1917 (nach dem russischen Kalender am 23. Februar) demonstrierten 
Textilarbeiterinnen in St. Petersburg. Dieser Streik lölste eine große Demonstration 
und in weiterer Folge die „Februarrevolution“ aus. 

 
 

 Kritisch betrachtet: 
 
Nur ein kleiner Schritt in die richtige Richtung! 
UPin  Dr.in  Christa Them wurde –interimistisch - zur Rektorin der Tiroler Health & Life 
Sciences Universität UMIT gewählt. Wir gratulieren herzlich! 
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Tipps: 
 
 

 Buchempfehlung:  

 

Weißbuch Frauen  Schwarzbuch Männer  

(Sibylle Hamann  Eva Linsinger) . Das beste Wissenschaftsbuch des Jahres 2009 
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Termine: 
 

 
TU-Graz: .............................................................................. 4 
Verein Frauenschutzzentrum Kapfenberg: ........................... 4 
Frauenservice Graz: ............................................................. 4 
Verein Freiraum Leibnitz ...................................................... 6 
Institut Weitblick – Mädchen- und Frauenberatungsstelle ..... 7 
nowa Akademie und Lernzentrum ........................................ 7 

 

 
 

TU-Graz: 
 
FIT-Schnuppertage 
Termin: 8. – 11. Februar 2010;  
Infos.: www.fit.tugraz.at 
 
 

Verein Frauenschutzzentrum Kapfenberg: 
 
Abstraktes Malen in Acryltechnik mit Eftichia Schlamadinger 
Termine: 22./23. Februar und 1. März 2010,  
Ort: Stadtgemeinde Kapfenberg;  
Anmeldeschluss: 8. 2. 2010, scheikl@frauenschutzzentrum.at, 0699/17 2000 90;  
Infos.: www.frauenschutzzentrum.at 
 
 

Frauenservice Graz: 
 
Februar 
 
Business English for Beginners (Niveau A1) 
Das Ziel dieses Englischkurses für Anfängerinnen ist es, ihnen ein Gefühl für die englische 
Sprache zu vermitteln und die Scheu vorm Sprechen zu nehmen.  
Beginn: Mo, 1.2.2010, wöchentlich von16.30-18 Uhr; (30 Einheiten) 
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448  
Leitung: Mag.ª Sarina Kriechbaum, M.A.,  
Kosten: € 249,-   Teilnehmerinnen: 4-6  
Anmeldung bis 25.01.2009, Anmeldung im FRAUENSERVICE -  www.frauenservice.at  
 
PC Coaching – Einzeltraining,  
Termin: 8.2.2010, 16.00 – 17.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz,  
Anmeldung unter: 0316-712448; www.frauenservice.at 
 
Globales Lernen aus geschlechtersensibler Perspektive 
Termin: 6.2.2010; 9.00 - 18.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;  
Referentinnen: Mag.a Elisa Proprentner & Mag.a Birgit Mayerhofer 
Kosten € 25,--;  
Anmeldung im FRAUENSERVICE -  www.frauenservice.at 
 
 

http://www.fit.tugraz.at/
mailto:scheikl@frauenschutzzentrum.at
http://www.frauenschutzzentrum.at/
http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/
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Interkulturelle Sensibilisierung – interkulturelle Öffnung von NPOs 
Termin: 12.2.2010, 9.00 – 16.00 Uhr & 13.2.2010, 9.00 – 14.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448;  
Referent: Mag. Michael Kern,  
Kosten: € 29,--;  
Anmeldung bis 3.2.2010 im FRAUENSERVICE -  www.frauenservice.at 
 
hakuk – palaver , 
Hunger auf Kunst und Kultur ist eine Initiative, die Menschen mit wenig Einkommen den 
Besuch von Kulturveranstaltungen ermöglicht. Beim hakuk-palaver können Sie andere 
Kulturpassbesitzerinnen kennen lernen und gemeinsame Besuche planen. 
Termin: 18.2.2010, 14.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;  
 
„Farben von Wasser“ – kreativ Workshop 
Termine: 23.2., 2.3, 9.3, 16.3. 2010; 14.00 – 17.00 Uhr 
Anleitung und Begleitung durch Uma U. Höbel (diplomierte Malbegleiterin und 
Kunsttherapeutin) 
Kosten: € 49,-- (Material inkl.);  
Anmeldung bis 9.2.2010 im FRAUENSERVICE -  www.frauenservice.at 
 
Ausstellung und Vernissage am Weltwassertag 
Termin: 22.3.2010  
Ort: im Internetcafé palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448; 
www.frauenservice.at 

 
Scheidung als Chance?  
Juristische und psychologische Aspekte werden mit erfahrenen Mitarbeiterinnen der 
Frauenberatungsstelle besprochen. 
Termin: 25.2.2010, 10.00 – 11.30 Uhr 
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;  
Leitung: Dr.in Erna Schuller, Gesundheitspsychologin und Mag.a Barbara Scherer, Juristin.   
Kosten: keine;  
Anmeldung: keine 
 

MÄRZ 
 
Unterwegs in eigener Sache – Kompetenzcoaching 
Termin: 2.3.2010, 9.30 – 11.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;  
Mag.a  Daniela Hinterreiter (Klinische- und Gesundheitspsychologin) und DSAin Gudrun Auer 
(Diplomierte Sozialarbeiterin)  
Kosten: keine 
Anmeldung:  bis 25.2.2010 im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz,  
0316 712448, palaver@frauenservice.org;  
 
FrauenStadtSpaziergang - Widerständige Frauen,  
Termin: 6.3.2010, 17.00 Uhr  
Ort: Kaiser-Josef-Platz 9, 8010 Graz;  
Kosten: keine 
Anmeldung: keine; Information: 0650-9141183 
 
PC Coaching – Einzeltraining: 
Termin: 15.3.2010, 16.00 – 17.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;  
Anmeldung: 0316-712448; www.frauenservice.at 

http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/
mailto:palaver@frauenservice.org


 6 

hakuk – palaver,  
Termin: 18.3.2010, 14.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448 
 
Weltwassertag – Thementag  
Eine Milliarde Menschen haben keinen Zugang zu sauberem Wasser. Frauen spielen 
weltweit eine zentrale Rolle in der Wasserversorgung und im Wassermanagement. 
Termin: 22.3.2010; 9.00 – 16.00 Uhr 
Ausstellungseröffnung „Farben von Wasser“ 
Beginn: 14.30 Uhr 
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz Uhr;  
 

APRIL 
 
FrauenStadtSpaziergang - Frauenbewegung(en) in Graz;  
Termin: 10.4.2010, 17:00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448  
Kosten: keine,  
Anmeldung: keine; Infotelefon: 0650 9141183 
 
Der Computer das www und ich!  
Telefonieren via Internet – Einführung in Skype 
Termin: 12.4.2010; 16.00 – 17.30 Uhr 
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448 
Trainerin: Birgit Mayerhofer,  
Kosten: € 9,--; 
Anmeldung: 0316 712448, www.frauenservice.at 
 
hakuk – palaver,  
Termin: 15.4.2010, 14:00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448 
PC Coaching – Einzeltraining,  
Termin: 19.4.2010, 16.00 – 17.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected;  
Anmeldung: 0316 712448 
 
Thementag Globalisierung – Migration – Gender 
Termin: 28.4.2010; 10.00 – 18.00 Uhr  
Ort: im palaverconnected Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448 
Infos.: www.frauenservice.at => Bildung => Veranstaltungen im offenen Frauenraum 
palaverconnected 
 
 

Verein Freiraum Leibnitz 
 
Frauenfrühstück 
Termine: 30.1., 27.2., 27.3., 24.4. 2010; 10.00 -12.00 Uhr; 
Ort: Verein Freiraum-Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz,  
Info.: Tel. 03452/20200; www.verein-freiraum.at  
 
Frauen im Fernsehen:  
Die Geschäftsführerinnen des Verein Freiraum in der Barbara Karlich Show – MMag.a. 
Sandra Jakomini & Eva Surma 
Termin: 27. Februar 2010 / 10 bis 12 Uhr 
Ort: Verein Freiraum, Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz, 
Tel: 03452/20200, www.verein-freiraum.at 

http://www.frauenservice.at/
http://www.verein-freiraum.at/
http://www.verein-freiraum.at/
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Anmeldung:  während der Öffnungszeiten Mo bis Do von 9 bis 12 Uhr oder per Email an 
kurzmann@verein-freiraum.at  
 
Trau dich / Trau dir – Mag.a Erika Krenn-Neuwirth  
Ort: 27. März 2010 / 10 bis 12 Uhr; verein-freiraum, Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-
Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz, Tel: 03452 / 20200, www.verein-freiraum.at 
Anmeldung: während der Öffnungszeiten Mo bis Do von 9 bis 12 Uhr oder per Email an 
kurzmann@verein-freiraum.at  
 
 

Institut Weitblick – Mädchen- und Frauenberatungsstelle 
 
Gruppe für junge Frauen (von 13 - 18 Jahren) 
Gemeinschaft Gleichaltriger; mit „erfahrenen“ Frauen Themen d.  Erwachsenwerdens 
diskutieren; Maga. Ulrike Scheucher (Lebens- u. Sozialberaterin) 
Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat von 18.00 – 20.00 Uhr;  
Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhöhe 84 (Institut Weitblick);  
Anmeldung: bis spätestens eine Woche vorher;  
Babytreff für Mütter u. deren Kinder 0-1 J. 
Mütter  treffen sich zum Erfahrungsaustausch; Babies machen erste soziale Erfahrungen mit 
anderen Babies; Dagmar Zirkl-Haluzan (Mototherapeutin, Sonderkindergartenpädagogin) 
Termin: jeden 2. Freitag im Monat von 10.00 – 11.30 Uhr;  
Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhöhe 84 (Institut Weitblick);  
 
Loslassen & Abschied nehmen 
Gruppe für Frauen: Gedankenaustausch  –  jeder Abschied ist Ende u. Neubeginn;  
Veronika Wolf-Maier (Systemberaterin) 
Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat von 18.00 –  20.00 Uhr;  
Ort:8302 Vasoldsberg, Schemerlhöhe 84 (Institut Weitblick);  
Anmeldung: bis spätestens eine Woche vorher;  
 
Zeichnen leicht gemacht mit der kreativen Gehirnhälfte 
Workshop: Die 5 Grundtechniken des Zeichnens in nur 20 Stunden erlernen Christine Gigler 
(Kinesiologin) 
Termine: Samstag, 6.3. und Sonntag, 7.3. sowie Sa 20.3. und So 21.3.2010  
(Sa 9-12.30h/14-16.30h; So 9-13h);  
Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhöhe 84 (Institut Weitblick); 
Anmeldung: bis 27.02.2010;  
 
Energetischer Selbstschutz - Seminar 
Wirksame Möglichkeiten zum Abgrenzen und „Nein-Sagen“ lernen; Dipl. Päd. Claudia 
Schörgi (Lebens- und Sozialberaterin, Balance Coach, Kinesiologin, Lehrtrainerin der 
Balanceakademie) 
Termin: Samstag 13.03.2010 von 9.00 – 17.00 Uhr;  
Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhöhe 84 (Institut Weitblick);  
Anmeldung: bis 06.03.2010;  

 
 

nowa Akademie und Lernzentrum 
 
EDV ganz einfach! EDV-Basiskurs 
Für Einsteigerinnen in die Welt des Computers.  
Inhalte: EDV-Grundlagen und der Computer als Lern-Werkzeug, Grundlagen Windows und 
Word, Grundlagen PowerPoint, Grundlagen des Internets, Grundlagen E-Mail. 
Termin: 8.3. bis 24.3.2010, jeweils Montag und Mittwoch von 17.00 bis 20.00 Uhr 

mailto:kurzmann@verein-freiraum.at
http://www.verein-freiraum.at/
mailto:kurzmann@verein-freiraum.at
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Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, 
Kosten: 110,- Euro (18 Einheiten); www.nowa.at 
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 – 17 oder akademie@nowa.at 
 
Grundlagen der Bildbearbeitung 
Fotos bearbeiten mit Adobe Photoshop Elements – für den Ausdruck, zum Versenden, für 
Foto-Montagen, für Websites oder zur Präsentation via Bildschirm.  
Inhalte: Grundbegriffe der Bildbearbeitung, Dateiformate und Bildgröße, Filter, Farb-, 
Kontrast- und Helligkeitskorrekturen, „Rote Augen“ entfernen, Retuschewerkzeuge, Fotos 
drucken, Einsatz von Auswahlwerkzeugen, Arbeiten mit Ebenen für gelungene 

Bildmontagen.  
Termin: 9.3., 12.3., 16.3. und 19.3.2010, jeweils 16.30 bis 20.30 Uhr 
Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at 
Kosten: 190,- Euro (15 Einheiten) 
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 – 17; akademie@nowa.at 
 
Stimm- und Sprechtechnik 
Die Stimme ist Ihr wichtigstes „Werkzeug“ für Vorträge, Referate und Reden, im Training, der 
Produktpräsentation und im beruflichen Alltag.  
Inhalte: Ihr Stimmorgan – ein vielfältiges Instrument; die richtige Atmung; Das Entwickeln 
einer „Business-Sprache“ durch richtige Aussprache; Die Betonung als Modulations-
Optimierung; Die gut geführte Stimme; Lesetraining;  

Trainerin: Christine Fasser-Kauch, Business Coach, selbständige Trainerin, 
Gesangssolistin; www.nowa.at 
Termin: Samstag, 10.4.2010, 9.00 bis 15.00 Uhr 
Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, 
Kosten: 90,- Euro (6 Einheiten) 
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 – 17; akademie@nowa.at 
 
Methodenvielfalt im Training 
Für Trainerinnen und Trainer – frischen Sie Ihre Methodenkompetenz auf und lernen Sie, die 
verschiedenen Lerntypen richtig anzusprechen.  
Inhalte: Kreative Einstiege; Themen gehirngerecht präsentieren; Themen bearbeiten; 

Themen vertiefen; Energieaufbau; Richtig abschließen.  
Termin: 17.3. und 24.3.2010, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at 
Kosten: 260,- Euro (16 Einheiten) 
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 – 17; akademie@nowa.at 
 
Genderkompetenz - Basis-Workshop 
Für Trainerinnen und Trainer – Grundwissen zur Genderkompetenz, denn das Geschlecht 
spielt eine Rolle!  
Inhalte: Basiswissen zur Strategie Gender Mainstreaming; Zielgruppenanalyse; 

Geschlechterreflektierende Methodik und Didaktik; Auseinandersetzung mit 
Geschlechtsrollenstereotypen; Auseinander-setzung mit gendersensibler Sprache  
Termin: 11.3. und 18.3.2010, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at 
Kosten: 260,- Euro (16 Einheiten) 
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 – 17; akademie@nowa.at 

 
 
 

 

„Der schlimmste Fehler von Frauen ist ihr Mangel an Größenwahn“ 

(Irmtraud Morgner, deutsche Schriftstellerin 1933-1990) 

http://www.nowa.at/
mailto:akademie@nowa.at
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mailto:akademie@nowa.at
http://www.nowa.at/
mailto:akademie@nowa.at
http://www.nowa.at/
mailto:akademie@nowa.at
http://www.nowa.at/
mailto:akademie@nowa.at

