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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Das Team aus dem /ff — Referat fir Frauen wiinscht einen guten Start ins Jahr

2010. Wir werden uns bemuhen, Sie Uber interessante und relevante Frauenthemen

zu informieren und Tipps und Termine weiter zu geben.
Unseren Iff — frauennewsletter bekommen Sie vierteljahrlich zugesandt. Wenn Sie

das nicht moéchten, bitten wir Sie, uns dies in einer kurzen Mail (fa6a-frau@stmk.gv.at)

mit zu teilen. Wir werden darauf achten, umgehend darauf zu reagieren.
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Themen:

° Schritt in die richtige Richtung:

Ist die Errichtung eines Lehrstuhls fur Gender Medicine an der Medizinischen Universitéat
Wien unter der Leitung von UP"™ Dr." Alexandra Kautzky-Willer.

Mannliche Patienten gelten heute medizinisch immer noch als Prototypen in der Forschung.
Unterschiede in Diagnosen, Krankheitsverlaufen, Wirkung von Medikamenten und
Behandlungen werden zu Lasten der Frauen oftmals kaum bericksichtigt. Aus diesem
Grund ist die Errichtung eines Lehrstuhls fur Gender Medicine, der sich der Erforschung
geschlechtsspezifischer Krankheitsprozesse und deren Behandlung widmet, als besonderer
Erfolg zu werten.
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° 8. Marz 2010 - Internationaler Frauentag

Am 19.Marz 1911 fand in Danemark, Deutschland, Osterreich, der Schweiz und in den USA
der erste Internationale Frauentag statt, an dem sich Millionen von Frauen beteiligten.

1921 legte man sich auf den 8. Méarz fest. Uber seinen Ursprung gibt es verschiedene
historische Hintergrinde:

o Textilarbeiterinnen traten am 8. Marz 1857 in New York in den Streik. Ihnen folgten
im selben Jahr noch weitere Demonstrationen der Tabak-und Textilarbeiterinnen. Die
Frauen kampften um eine bessere Entlohnung, bessere Arbeitsbedingungen und
letztendlich um bessere Lebensbedingungen.

o Am 8. Marz 1908 wurden die Arbeiterinnen der Textilfabrik ,Cotton” in New York von
den Fabriksbesitzern und Aufsehern in die Fabrik eingeschlossen. Sie wollten damit
die Solidarisierung mit anderen Belegschaften verhindern. Als ein Feuer ausbrach
starben 129 Frauen in den Flammen

o Am 8. Mérz 1917 (nach dem russischen Kalender am 23. Februar) demonstrierten
Textilarbeiterinnen in St. Petersburg. Dieser Streik |6lste eine groRe Demonstration
und in weiterer Folge die ,Februarrevolution® aus.

° Kritisch betrachtet:

Nur ein kleiner Schritt in die richtige Richtung!
UP"™ Dr." Christa Them wurde —interimistisch - zur Rektorin der Tiroler Health & Life
Sciences Universitat UMIT gewahlt. Wir gratulieren herzlich!



Tipps:

. Buchempfehlung:

WeilRbuch Frauen e Schwarzbuch Méanner
(Sibylle Hamann e Eva Linsinger) . Das beste Wissenschaftsbuch des Jahres 2009

ibylle Hamann und Eva Linsin-
S ger haben mit ihrem ,Weissbuch

Frauen - Schwarzbuch Manner®
nicht nur das beste Wissenschaftsbuch
des Jahres 2009 geschrieben, sondern
auch einen fliissig lesbaren Beitrag ge-
leistet wenn es darum geht, die immer
noch vorhandenen Ungleichheiten
zwischen Frauen und Minnern unter
die Lupe zu nehmen.
Sie zeigen das Dahinschwinden der
grofien Zeit der Minnerarbeit und des
Bildes, wie Miénner sich selbst gerne
sehen, nimlich mit Schweif}, Ol und
Blut auf der Haut, ebenso gnadenlos
auf, wie die Tatsache, dass der Prototyp
der arbeitenden Frau, also das Gegen-
stiick zum Kumpel im Bergwerk, die
Sekretirin, ihren Platz wohl eher in

einer biederen Verwechslungskomédie
wieder findet als in einem Heldenepos.
Dem nicht genug, stellen sie fest, dass

es nicht besonders sexy ist, iiber Haus-
arbeit zu reden. Weder innerhalb einer

Beziehung, noch am Rednerpult eines
Parlaments, Hausarbeit wird als lip-
pisch abgetan. Schliefflich weif} jeder,
dass sie geleistet werden muss — leider
immer noch vorwiegend von Frauen.
Das heif3t fiir die Autoren, wer Gla-
mour sucht, findet ihn dort wo Minner
sind. Je hoher der Frauenanteil in
einem Berufsfeld ist, desto geringer
ist auch die Wertschitzung, die dieses
Berufsfeld erfihrt. So war etwa der
Beruf des Lehrers seinerzeit ein hoch
angesehener, seit sich der Anteil von
Frauen erhoht hat, leidet der Berufs-
stand unter einem schlechten Image.
Lehrerinnen seien angeblich immer
iiberfordert, immer in den Ferien

und wiirden fiir ihre Einstiegsgehilter
mitleidig belichelt. Ahnliches gilt fiir

die Medien. Hamann und Linsinger

vermuten, dass es sich um eine Gesetz-
mifigkeit handeln kénnte. Sobald der
Frauenanteil in einem attraktiven Beruf
eine bestimmte magische Grenze iiber-
schritten habe, wird er automatisch ab-
gewertet und fiir Mdnner unattraktiv.
Einen kritischen Blick werfen die
beiden auch in Richtung Politik und
ziehen die Deutsche Bundeskanzlerin
Angela Merkel als Beispiel heran. Zu
Beginn ihrer politischen Laufbahn war
sie noch der Ansicht, die Tatsache eine
Frau zu sein, wiirde keine Rolle spielen.
Schon wenige Monate nach ihrem
Amtsantritt stand dann immer wieder
die Frage im Raum: ,Kann die das
denn?“ Dass sie es kann, hat sie seither
bewiesen, die Tatsachle, dass eine Frau
das kann, ist jedoch fiir viele immer
noch suspekt.

Barbara E. Steidl, Fachabteilung 6A
rff - Referat fiir Frauen

www.frauenreferat.steiermark.at
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TU-Graz:

FIT-Schnuppertage
Termin: 8. — 11. Februar 2010;
Infos.: www.fit.tugraz.at

Verein Frauenschutzzentrum Kapfenberq:

Abstraktes Malen in Acryltechnik mit Eftichia Schlamadinger

Termine: 22./23. Februar und 1. Marz 2010,

Ort: Stadtgemeinde Kapfenberg;

Anmeldeschluss: 8. 2. 2010, scheikl@frauenschutzzentrum.at, 0699/17 2000 90;
Infos.: www.frauenschutzzentrum.at

Frauenservice Graz:

Februar

Business English for Beginners (Niveau Al)

Das Ziel dieses Englischkurses fur Anfangerinnen ist es, ihnen ein Geflhl fur die englische
Sprache zu vermitteln und die Scheu vorm Sprechen zu nehmen.

Beginn: Mo, 1.2.2010, wochentlich von16.30-18 Uhr; (30 Einheiten)

Ort: im palaver®™* Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448

Leitung: Mag.2 Sarina Kriechbaum, M.A.,

Kosten: € 249,- Teilnehmerinnen: 4-6

Anmeldung bis 25.01.2009, Anmeldung im FRAUENSERVICE - www.frauenservice.at

PC Coaching — Einzeltraining,

Termin: 8.2.2010, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort: im palaver®™* Griesgasse 8, 8020 Graz,
Anmeldung unter: 0316-712448; www.frauenservice.at

Globales Lernen aus geschlechtersensibler Perspektive
Termin: 6.2.2010; 9.00 - 18.00 Uhr

Ort: im palaver®™**? Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;
Referentinnen: Mag.a Elisa Proprentner & Mag.a Birgit Mayerhofer
Kosten € 25,--;

Anmeldung im FRAUENSERVICE - www.frauenservice.at



http://www.fit.tugraz.at/
mailto:scheikl@frauenschutzzentrum.at
http://www.frauenschutzzentrum.at/
http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/
http://www.frauenservice.at/

Interkulturelle Sensibilisierung — interkulturelle Offnung von NPOs
Termin: 12.2.2010, 9.00 — 16.00 Uhr & 13.2.2010, 9.00 — 14.00 Uhr
Ort: im palaver®"* Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448:;
Referent: Mag. Michael Kern,

Kosten: € 29,--;

Anmeldung bis 3.2.2010 im FRAUENSERVICE - www.frauenservice.at

hakuk — palaver ,

Hunger auf Kunst und Kultur ist eine Initiative, die Menschen mit wenig Einkommen den
Besuch von Kulturveranstaltungen ermdglicht. Beim hakuk-palaver konnen Sie andere
Kulturpassbesitzerinnen kennen lernen und gemeinsame Besuche planen.

Termin: 18.2.2010, 14.00 Uhr

Ort: im palaver®"* Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448:

»Farben von Wasser* — kreativ Workshop

Termine: 23.2., 2.3, 9.3, 16.3. 2010; 14.00 — 17.00 Uhr

Anleitung und Begleitung durch Uma U. Hobel (diplomierte Malbegleiterin und
Kunsttherapeutin)

Kosten: € 49,-- (Material inkl.);

Anmeldung bis 9.2.2010 im FRAUENSERVICE - www.frauenservice.at

Ausstellung und Vernissage am Weltwassertag

Termin: 22.3.2010

Ort: im Internetcafé palaver®™"™“® Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448;
www.frauenservice.at

Scheidung als Chance?

Juristische und psychologische Aspekte werden mit erfahrenen Mitarbeiterinnen der
Frauenberatungsstelle besprochen.

Termin: 25.2.2010, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: im palaver®™** Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;

Leitung: Dr." Erna Schuller, Gesundheitspsychologin und Mag.® Barbara Scherer, Juristin.
Kosten: keine;

Anmeldung: keine

MARZ

Unterwegs in eigener Sache — Kompetenzcoaching

Termin: 2.3.2010, 9.30 — 11.00 Uhr

Ort: im palaver®™** Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448; .

Mag.* Daniela Hinterreiter (Klinische- und Gesundheitspsychologin) und DSA" Gudrun Auer
(Diplomierte Sozialarbeiterin)

Kosten: keine

Anmeldung: bis 25.2.2010 im palaver®®™* Griesgasse 8, 8020 Graz,

0316 712448, palaver@frauenservice.org;

FrauenStadtSpaziergang - Widerstandige Frauen,
Termin: 6.3.2010, 17.00 Uhr

Ort: Kaiser-Josef-Platz 9, 8010 Graz;

Kosten: keine

Anmeldung: keine; Information: 0650-9141183

PC Coaching — Einzeltraining:

Termin: 15.3.2010, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort: im palaver®™“*? Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448;
Anmeldung: 0316-712448; www.frauenservice.at
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hakuk — palaver,
Termin: 18.3.2010, 14.00 Uhr
Ort: im palaver®™** Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448

Weltwassertag — Thementag

Eine Milliarde Menschen haben keinen Zugang zu sauberem Wasser. Frauen spielen
weltweit eine zentrale Rolle in der Wasserversorgung und im Wassermanagement.
Termin: 22.3.2010; 9.00 — 16.00 Uhr

Ausstellungseréffnung ,,Farben von Wasser*

Beginn: 14.30 Uhr

Ort: im palaver®"™*? Griesgasse 8, 8020 Graz Uhr;

APRIL

FrauenStadtSpaziergang - Frauenbewegung(en) in Graz;
Termin: 10.4.2010, 17:00 Uhr

Ort: im palaver®"*? Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448
Kosten: keine,

Anmeldung: keine; Infotelefon: 0650 9141183

Der Computer das www und ich!

Telefonieren via Internet — Einfihrung in Skype

Termin: 12.4.2010; 16.00 — 17.30 Uhr

Ort: im palaver®"™"*? Griesgasse 8, 8020 Graz; 0316 712448
Trainerin: Birgit Mayerhofer,

Kosten: € 9,--;

Anmeldung: 0316 712448, www.frauenservice.at

hakuk — palaver,
Termin: 15.4.2010, 14:00 Uhr
Ort: im palaver®"™"*? Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448
PC Coaching — Einzeltraining,
Termin: 19.4.2010,5]86.00 —17.00 Uhr
connected.

Ort: im palaver ;
Anmeldung: 0316 712448

Thementag Globalisierung — Migration — Gender

Termin: 28.4.2010; 10.00 — 18.00 Uhr

Ort: im palaver®™* Griesgasse 8, 8020 Graz, 0316 712448

Infos.: www.frauenservice.at => Bildung => Veranstaltungen im offenen Frauenraum
palaverconnected

Verein Freiraum Leibnitz

Frauenfrihstiick

Termine: 30.1., 27.2., 27.3., 24.4. 2010; 10.00 -12.00 Uhr;

Ort: Verein Freiraum-Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz,
Info.: Tel. 03452/20200; www.verein-freiraum.at

Frauen im Fernsehen:

Die Geschaftsfiihrerinnen des Verein Freiraum in der Barbara Karlich Show — MMag.®.
Sandra Jakomini & Eva Surma

Termin: 27. Februar 2010 / 10 bis 12 Uhr

Ort: Verein Freiraum, Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz,
Tel: 03452/20200, www.verein-freiraum.at
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Anmeldung: wéhrend der Offnungszeiten Mo bis Do von 9 bis 12 Uhr oder per Email an
kurzmann@verein-freiraum.at

Trau dich / Trau dir — Mag.? Erika Krenn-Neuwirth

Ort: 27. Marz 2010 / 10 bis 12 Uhr; verein-freiraum, Frauenberatungsstelle Leibnitz, Karl-
Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz, Tel: 03452 / 20200, www.verein-freiraum.at
Anmeldung: wahrend der Offnungszeiten Mo bis Do von 9 bis 12 Uhr oder per Email an
kurzmann@verein-freiraum.at

Institut Weitblick = Madchen- und Frauenberatungsstelle

Gruppe fur junge Frauen (von 13 - 18 Jahren)

Gemeinschaft Gleichaltriger; mit ,erfahrenen® Frauen Themen d. Erwachsenwerdens
diskutieren; Mag®. Ulrike Scheucher (Lebens- u. Sozialberaterin)

Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat von 18.00 — 20.00 Uhr;

Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhthe 84 (Institut Weitblick);

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vorher;

Babytreff flir Mutter u. deren Kinder 0-1 J.

Mitter treffen sich zum Erfahrungsaustausch; Babies machen erste soziale Erfahrungen mit
anderen Babies; Dagmar Zirkl-Haluzan (Mototherapeutin, Sonderkindergartenpé&dagogin)
Termin: jeden 2. Freitag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr;

Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhthe 84 (Institut Weitblick);

Loslassen & Abschied nehmen

Gruppe fur Frauen: Gedankenaustausch — jeder Abschied ist Ende u. Neubeginn;
Veronika Wolf-Maier (Systemberaterin)

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat von 18.00 — 20.00 Uhr;

Ort:8302 Vasoldsberg, Schemerlhthe 84 (Institut Weitblick);

Anmeldung: bis spéatestens eine Woche vorher;

Zeichnen leicht gemacht mit der kreativen Gehirnhalfte

Workshop: Die 5 Grundtechniken des Zeichnens in nur 20 Stunden erlernen Christine Gigler
(Kinesiologin)

Termine: Samstag, 6.3. und Sonntag, 7.3. sowie Sa 20.3. und So 21.3.2010

(Sa 9-12.30h/14-16.30h; So 9-13h);

Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhdhe 84 (Institut Weitblick);

Anmeldung: bis 27.02.2010;

Energetischer Selbstschutz - Seminar

Wirksame Mdoglichkeiten zum Abgrenzen und ,Nein-Sagen® lernen; Dipl. Pad. Claudia
Schorgi (Lebens- und Sozialberaterin, Balance Coach, Kinesiologin, Lehrtrainerin der
Balanceakademie)

Termin: Samstag 13.03.2010 von 9.00 — 17.00 Uhr;

Ort: 8302 Vasoldsberg, Schemerlhthe 84 (Institut Weitblick);

Anmeldung: bis 06.03.2010;

nowa Akademie und Lernzentrum

EDV ganz einfach! EDV-Basiskurs

Fir Einsteigerinnen in die Welt des Computers.

Inhalte: EDV-Grundlagen und der Computer als Lern-Werkzeug, Grundlagen Windows und
Word, Grundlagen PowerPoint, Grundlagen des Internets, Grundlagen E-Malil.

Termin: 8.3. bis 24.3.2010, jeweils Montag und Mittwoch von 17.00 bis 20.00 Uhr
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Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz,
Kosten: 110,- Euro (18 Einheiten); www.nowa.at
Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 — 17 oder akademie@nowa.at

Grundlagen der Bildbearbeitung

Fotos bearbeiten mit Adobe Photoshop Elements — fiir den Ausdruck, zum Versenden, fur
Foto-Montagen, fur Websites oder zur Prasentation via Bildschirm.

Inhalte: Grundbegriffe der Bildbearbeitung, Dateiformate und Bildgrof3e, Filter, Farb-,
Kontrast- und Helligkeitskorrekturen, ,Rote Augen® entfernen, Retuschewerkzeuge, Fotos
drucken, Einsatz von Auswahlwerkzeugen, Arbeiten mit Ebenen fir gelungene
Bildmontagen.

Termin: 9.3., 12.3., 16.3. und 19.3.2010, jeweils 16.30 bis 20.30 Uhr

Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at
Kosten: 190,- Euro (15 Einheiten)

Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 — 17; akademie@nowa.at

Stimm- und Sprechtechnik

Die Stimme ist Ihr wichtigstes ,Werkzeug" fir Vortrage, Referate und Reden, im Training, der
Produktpréasentation und im beruflichen Alltag.

Inhalte: Ihr Stimmorgan — ein vielféltiges Instrument; die richtige Atmung; Das Entwickeln
einer ,Business-Sprache” durch richtige Aussprache; Die Betonung als Modulations-
Optimierung; Die gut gefuihrte Stimme; Lesetraining;

Trainerin: Christine Fasser-Kauch, Business Coach, selbstéandige Trainerin,
Gesangssolistin; www.nowa.at

Termin: Samstag, 10.4.2010, 9.00 bis 15.00 Uhr

Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz,

Kosten: 90,- Euro (6 Einheiten)

Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 — 17; akademie@nowa.at

Methodenvielfalt im Training

Far Trainerinnen und Trainer — frischen Sie Ihre Methodenkompetenz auf und lernen Sie, die
verschiedenen Lerntypen richtig anzusprechen.

Inhalte: Kreative Einstiege; Themen gehirngerecht prasentieren; Themen bearbeiten;
Themen vertiefen; Energieaufbau; Richtig abschlieRen.

Termin: 17.3. und 24.3.2010, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at

Kosten: 260,- Euro (16 Einheiten)

Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 — 17; akademie@nowa.at

Genderkompetenz - Basis-Workshop

FuUr Trainerinnen und Trainer — Grundwissen zur Genderkompetenz, denn das Geschlecht
spielt eine Rolle!

Inhalte: Basiswissen zur Strategie Gender Mainstreaming; Zielgruppenanalyse;
Geschlechterreflektierende Methodik und Didaktik; Auseinandersetzung mit
Geschlechtsrollenstereotypen; Auseinander-setzung mit gendersensibler Sprache
Termin: 11.3. und 18.3.2010, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: nowa Akademie und Lernzentrum, Jakominiplatz 16, 8010 Graz, www.nowa.at
Kosten: 260,- Euro (16 Einheiten)

Anmeldung: bei Doris Gutschelhofer unter: 0316/48 26 00 — 17; akademie@nowa.at

»Der schlimmste Fehler von Frauen ist ihr Mangel an Gré6B8enwahn*
(Irmtraud Morgner, deutsche Schriftstellerin 1933-1990)
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