Kinder- und Jugend-

Gesundheitsbericht
2010 fur die Steiermark

Gesundheitsziel: Gesunde
Lebensverhaltnisse schaffen

Gesundes Lernen ermoglichen

Kapitel 12: Unterstutzung durch
Lehrerinnen

& Das Land
&/ Steiermark

gesundhen
= steiermark




Inhaltsverzeichnis

12
12.1
12.2
12.3

12.4
12.5
12.6

Unterstitzung durch LENreriNNen. .. ... ..o 85
Bedeutung des Indikators ,Unterstitzung durch Lehrerlnnen”.........cccooooeiiiiieiinien e, 85
Berechnung/Darstellung des Indikators ,Unterstiitzung durch Lehrerlnnen” ...................... 85
,Untersttzung durch Lehrerinnen® nach Geschlecht und im Bundeslénder- und
OSterr@IiChVErGIEICH ....coo e s e 86
,=Unterstitzung durch Lehrerlnnen* nach Geschlecht und soziodkonomischem Status...... 87
»Unterstitzung durch Lehrerlnnen” nach Geschlecht und Trend .........cccccceeiiiiiiiiien e, 88
ZUSAMMENTASSUNG ... .etteeeititeee ettt e ettt e e ettt e et e e s aab e e e e e asee e e e sanbeeeesanreeeesanreeeesanbeeeesanreeeeaans 88

(1 =Y = 10| T 89



Kinder- und Jugendgesundheitsbericht 2010

12 Unterstlitzung durch Lehrerlnnen

12.1 Bedeutung des Indikators ,,Unterstiitzung durch Lehrerlnnen*

Als Ressource fir die Entwicklung eines gesundheitsférdernden Verhaltens, einer guten subjektiven
Gesundheit und eines hohen subjektiven Wohlbefindens ist eine gesundheitsférdernde und
unterstitzende Schule zu sehen (Dir, Bauer, Grossmann & Mravlag, 2002, S. 56). Daher lautet ein
Ziel des Gesundheitsziels ,Gesunde Lebensverhéltnisse schaffen* in der Steiermark ,Gesundes
Lernen erméglichen®. Erreicht werden sollen u.a. Verhéltnisse, die gesundes Lernen ermdéglichen, und
eine Verbesserung der Gesundheit der Steirerlnnen durch gesundes Lernen bewirken (Grasser,
Paringer & Auer, 2007, S. 55).

Als wichtige Grundlage fiir gesundes Lernen wurden Akzeptanz und Unterstiitzung der einzelnen
Schilerlnnen durch die Schulpartner betont. Ein hohes MaB an Akzeptanz und Unterstltzung fuhrt
einerseits zu weniger psychischen und psychosomatischen Beschwerden, anderseits wurde auch
vielfach dokumentiert, dass den Schiilerinnen dadurch die Bewaltigung eines héheren Ausmafes an
Anforderungen mdglich wird (Dir & Griebler, 2007, S. 57).

Dargestellt wird die Unterstitzung durch Lehrerinnen durch den Indikator ,Qualitdt der Lehrerinnen-

Schilerlnnen-Beziehung”.

12.2 Berechnung/Darstellung des Indikators ,,Unterstiitzung durch
Lehrerinnen®

Der Index ,Qualitat der Lehrerlnnen-Schilerlnnen-Beziehung*, der als Indikator fur die ,Unterstiitzung
durch Lehrerlnnen* herangezogen wird, wird im Rahmen der HBSC-Surveys erhoben und stellt einen
Index, berechnet aus den folgenden vier Fragen, dar (Hr. Griebler, Ludwig Boltzmann Institut far
Gesundheitsférderungsforschung, E-Mail vom 11. April 2008):

1) Meine Lehrerlnnen ermutigen mich, in der Klasse meine Meinung zu sagen.

2) Meine Lehrerlnnen behandeln uns gerecht/fair.

3) Wenn ich zusétzlich Hilfe brauche, dann kann ich sie von meinen Lehrerlnnen bekommen.

4) Meine Lehrerlnnen interessieren sich fir mich als Person.

Die Antworten auf diese Fragen sind jeweils 5-teilig: stimmt genau — stimmt — weder richtig noch
falsch — stimmt nicht — stimmt Gberhaupt nicht. Die Antworten wurden so bewertet, dass jeweils die
Zustimmung zur Aussage den hdchsten Wert erhielt, anschlieBend wurden die Werte aller vier Fragen
addiert und durch vier dividiert, wodurch der Index die Werte von 1 (= geringste Zustimmung) bis 5 (=
véllige Zustimmung) aufweist. Dargestellt wird dieser Indikator als Prozentanteil der Schilerlnnen, die
nicht bis ganz zustimmen. Im Folgenden werden immer die Prozentanteile fur die Werte vier und finf

zu ,hoher Qualitét” zusammengefasst und die Werte eins und zwei zu ,niedriger Qualitat".
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12.3 ,,Unterstiitzung durch Lehrerinnen® nach Geschlecht und im
Bundeslander- und Osterreichvergleich

Gesamt M&dchen Buben
=) -~ o ~ —
Gliederungsmerkmal alle| .S 5| £ 5| £ 5
Altersgruppen S 2l & 2l & 2
— 3] ™ < L0 — 3] ™ < [T} — 3] ™ < [T}
in Prozent
Alle Altersgruppen
Steiermark [ 13 89 290 449 159] 1,4 83 334 431 138| 1,3 96 248 465 17,8
11-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 00 00 178 556 272| 22 22 21,3 382 36,0
Kéarnten 00 13 171 605 21,1 14 28 19,7 56,3 19,7
Niederdsterreich 00 0,0 223 59,2 185 0,8 3,0 203 57,1 18,8
Oberdsterreich 00 0,7 170 523 380,11 31 06 193 56,5 20,5
Salzburg 00 1,3 19,7 48,7 30,3] 0,0 1,3 22,5 475 28,8
Steiermark 05 32 16,8 476 319| 1,1 3,3 21,7 446 293| 00 3,2 11,8 50,5 344
Tirol 00 0,0 125 54,7 328 1,3 5,1 16,7 51,3 256
Vorarlberg 00 22 239 522 21,71 0,0 3,9 31,1 485 16,5
Wien 00 36 274 476 214|111 1,1 194 50,5 28,0
Osterreich 01 15 195 542 246| 1,4 21 193 528 244
13-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 0,0 10,4 254 448 194 29 19,1 17,6 39,7 20,6
Kéarnten 22 86 409 419 65163 11,5 354 36,5 10,4
Niederdsterreich 21 76 319 465 11,8] 28 10,6 31,7 415 13,4
Oberdsterreich 1,9 86 314 495 86| 53 132 37,7 37,7 6,1
Salzburg 0,0 14,1 28,1 484 94 91 91 273 470 7,6
Steiermark o8 81 314 483 114| 0,0 6,1 357 48,7 96 | 1,7 99 27,3 479 13,2
Tirol 1,1 10,1 28,1 449 157| 22 54 435 40,2 8,7
Vorarlberg 22 132 363 385 99|74 84 347 379 11,6
Wien 00 29 298 54,8 125 1,0 10,8 343 412 12,7
Osterreich 1,2 8,0 329 47,0 109] 3,7 11,3 33,9 41,0 10,1
15-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 42 119 373 415 51100 80 354 51,3 53
Kéarnten 0,0 12,5 422 406 4,7 43 85 34,0 426 10,6
Niederdsterreich 00 6,2 364 473 10,11 71 119 36,9 357 83
Oberdsterreich 1,6 14,7 426 395 16| 46 145 359 389 6,1
Salzburg 1,4 55 329 534 68| 00 7,0 349 535 4,7
Steiermark 29 16,3 39,0 37,2 4,7 | 3,6 16,9 434 33,7 24| 2,2 15,7 348 404 6,7
Tirol 0,0 583 30,7 58,7 53] 00 6,0 386 51,8 3,6
Vorarlberg 0,0 50 30,7 446 198 16 6,3 365 476 7,9
Wien 1,9 1,9 408 43,7 11,7| 24 47 27,1 51,8 141
Osterreich 1,6 92 390 436 66| 29 109 34,0 44,7 75

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 2006, Dlr/Griebler (2007)

Tabelle 12.1: Unterstiitzung durch Lehrerlnnen nach Geschlecht und Bundeslandern im Jahr
2006

Fir 61 % der steirischen Schilerlnnen ist die Qualitdt der Beziehung zwischen Lehrerlnnen und
Schilerlnnen hoch. Wahrend nur 57 % der Madchen dies angeben, sind es bei den Buben 65 %

(siehe Tabelle 12.1).

Mit steigendem Alter wird die Beziehung zwischen Schiilerinnen und Lehrerlnnen nach Angaben der

Jugendlichen schlechter. So steigt beim Vergleich zwischen 11- und 15-Jahrigen mit zunehmendem
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Alter der Anteil jener, die eine schlechte Beziehungsqualitdt angeben, von vier Prozent auf 19 %,
zugleich sinkt der Anteil jener, die eine gute Beziehungsqualitédt angeben, von fast 80 % auf 42 %.

Diese Entwicklung konnte fiir ganz Osterreich festgestellt werden (Diir & Griebler, 2007, S. 60).

Sieben von zehn Madchen (74 %) und acht von zehn Buben (85 %) im Alter von 11 Jahren geben an,
dass die Beziehung zwischen Lehrerinnen und Schilerinnen von hoher Qualitdt ist. Im
Osterreichischen Schnitt geben bei beiden Geschlechtern acht von zehn eine hohe Qualitat an.
Betrachtet man die Anteile derjenigen, die eine niedrige Qualitdt angeben, so ist im
Bundeslandervergleich jener der Madchen am hdchsten (vier Prozent), jener der Buben (drei Prozent)

liegt im dsterreichischen Durchschnitt.

Bei den 13-Jahrigen geben steirische Madchen gleich haufig wie der dsterreichische Schnitt eine hohe
Qualitat der Schiilerlnnen-Lehrerlnnen-Beziehung an. Bei den Burschen hingegen geben weit mehr
steirische als andere &sterreichische Buben eine gute Beziehung zu den Lehrerlnnen an (61 %
Steiermark, 51 % Osterreich). Die steirischen Buben geben damit im Bundeslandervergleich am
haufigsten eine hohe Qualitat an, bei den Madchen sind die Anteile im Burgenland und in Wien héher.

Wahrend bei den 11- und 13-Jahrigen die Qualitdt der Schilerlnnen-Lehrerinnen-Beziehung in der
Steiermark nach eigenen Angaben gleich oder besser ist als im &sterreichischen Schnitt, kehrt sich
dies bei den 15-Jéhrigen um: Die steirischen Schillerinnen dieser Altersgruppe geben zu geringeren
Anteilen eine gute Beziehung an als die (brigen &sterreichischen. Sowohl steirische ménnlichen
(18 %) als auch weibliche Jugendliche (21 %) dieses Alters geben zu gréBeren Anteilen eine niedrige
Qualitat der Beziehung an als andere Gsterreichische Schilerlnnen, wo die Anteile bei elf Prozent
(Madchen) und 14 % (Buben) liegen. Die Anteile, die eine hohe Qualitédt angeben, liegen bei beiden
Geschlechtern (Madchen 36 %, Buben 47 %) unter dem d&sterreichischen Schnitt (Madchen 51 %,
Buben 52 %). In allen Altersklassen geben in der Steiermark weniger Madchen als Buben eine hohe

Qualitat der Beziehung an, ein Muster, das eher die Ausnahme in Osterreich bildet.

12.4 ,Unterstitzung durch Lehrerlnnen® nach Geschlecht und
soziookonomischem Status

Gesamt Madchen Buben
Gliederungsmerkmal — o) —1 o —1 o —
Steiermark — alle £ S| £ S| £ G
Altersgruppen % 50, % 50, % 50,
— (qV] [42] < Lo ~— (aV] [42] < Lo s Al [42] < Lo

nach SOS in Prozent

Gesamt 1,4 94 28,1 44,7 16,4 1,5 88 319 436 143| 1,4 99 245 457 184
gering 31 18,8 26,6 406 109| 0,0 250 30,6 36,1 83| 7,1 10,7 21,4 46,4 143
mittel 04 7,7 256 500 16,2| 0,8 6,7 30,8 442 175| 0,0 8.8 20,2 56,1 149
hoch 1,9 86 30,7 409 179| 26 6,0 333 453 128| 1,4 10,7 28,6 37,1 221

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 2006, Dlr/Griebler (2007)
Tabelle 12.2: Unterstiitzung durch Lehrerinnen nach Geschlecht in der Steiermark und nach
sozio6konomischem Status im Jahr 2006
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Kinder mit mittlerem sozioékonomischem Status (= S(")S)1 geben am haufigsten (66 %) eine hohe
Qualitdt der Lehrerlnnen-Schilerlnnen-Beziehung in der Steiermark an, wahrend dies Kinder mit
niedrigem SOS mit 52 % am seltensten berichten. Sowohl bei Madchen als auch bei Buben sind die
héchsten Anteile jener, die eine gute Beziehung berichten, in der Gruppe mit mittlerem SOS zu finden.
Bei den Madchen mit niedrigem SOS ist der Anteil jener, die Uber eine positive Beziehung berichten,

mit 44 % besonders gering (siehe Tabelle 12.2).

12.5 ,,Unterstitzung durch Lehrerlnnen“ nach Geschlecht und Trend

M&dchen Buben
Gliederungsmerkmal — > —1 o —
Steiermark — alle £ S| £ S
(0] o (O] o
Altersgruppen 2 £l o2 <
— Al ™ <t 0 had QA (3p) <t L0
nach Trend in Prozent
11-Jahrige
1998 - - - - - - - - - -
2002 0,0 08 149 570 27,31 00 09 11,3 57,4 304
2006 1,1 33 21,7 446 29,31 00 3,2 11,8 50,5 34,4
13-Jahrige
1998 - - - - - - - - - -
2002 1,0 10,6 356 375 154 28 73 303 523 7,3
2006 00 6,1 357 48,7 96| 1,7 99 273 47,9 13,2
15-Jahrige
1998 - - - - - - - - - -
2002 1,0 73 37,5 49,0 52 2,1 10,5 38,9 358 12,6
2006 36 16,9 43,4 33,7 24 22 157 34,8 404 6,7

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 1998, Dir et al. (2000), WHO-HBSC-Survey 2002, Dir/Mravlag
(2002) und WHO-HBSC-Survey 2006, Dir/Griebler (2007)

Tabelle 12.3: Unterstitzung durch Lehrerlnnen nach Geschlecht in der Steiermark und im
zeitlichen Trend

Steirische Kinder im Alter von elf Jahren schatzten 2006 die Qualitat der Lehrerlnnen-Schilerlnnen-
Beziehung schlechter ein als noch 2002. Wahrend 2002 nur ein Prozent eine schlechte Qualitat
angab, waren es 2006 vier Prozent bei den Madchen und drei Prozent bei den Buben (siehe Tabelle
12.3). Zusatzlich ist die Anzahl derjenigen, die eine gute Qualitédt der Beziehung angeben, bei den
Mé&dchen um zehn Prozent, bei den Buben um drei Prozent gesunken. Dieses Muster ist auch bei den
15-Jahrigen feststellbar, jedoch nicht bei den 13-Jahrigen. Bei den 15-Jahrigen haben sich die Anteile
derjenigen, die eine schlechte Qualitdt der Beziehung angeben, in etwa verdoppelt, bei den 13-
Jahrigen hat sich dieser Anteil bei den Madchen halbiert, bei den Buben ist er etwas gestiegen.

12.6 Zusammenfassung

Sechs von zehn Schilerlnnen geben in der Steirermark eine hohe Qualitdt der Lehrerinnen-
Schilerlnnen-Beziehung an, mit steigendem Alter ist ein Sinken dieses Anteils auszumachen. Eine
besonders hohe Einschatzung dieser Beziehung wird von Kindern mit mittlerem SOS getatigt, jene mit

niedrigem SOS weisen die gréBten Anteile derjenigen, die eine schlechte Qualitat angeben, auf.

' Fiir die Darstellung des SOS wurde die Familienwohistandsskala herangezogen. Deren Berechnung
wird im Kapitel Methodik dargestellt.
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Wahrend die 13-Jahrigen 2006 zu gréBeren Anteilen eine hohe Qualitédt angeben als noch 2002, hat
sich im Jahr 2006 bei 11- und 15-J&ahrigen die Qualitdt nach deren Auskinften im Vergleich zu 2002

verschlechtert.
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