Kinder- und Jugend-

Gesundheitsbericht
2010 fur die Steiermark

Gesundheitsziel:
Rahmenbedingungen fur ein
gesundes Leben schaffen

Mit Ernahrung und Bewegung die
Gesundheit der Steirerlnnen
verbessern

Kapitel 14: Bewegung

u" Das Land

gesundhen

stelermark Steiermark




Inhaltsverzeichnis

14 == T o U g T P EP PP PPPRPPPT 96
14.1 Bedeutung des Indikators ,BeweguNg®........oo i 96
14.2  Berechnung/Darstellung des Indikators ,Bewegung® ........cccooiiiiiiiiinie e 96
14.3  ,Bewegung“ nach Geschlecht und im Bundeslandervergleich ..........cccooveiiiiiiinineee, 97
14.4  ,Bewegung“ nach Geschlecht und soziodkonomischem Status........c.ccccocceeiiineiniienenee. 98
14.5  ,Bewegung® nach Geschlecht und Trend ........c.coooiiiiiiiiiii e 98
14.6  ZUSAMMENTASSUNG....eiiiiiitiiiie ittt e ettt e e st e e s et e e s s bte e e e s bee e e e sbee e e e snaeeeeeneeeeeannes 99

(=Y =) 1| T 99



Kinder- und Jugendgesundheitsbericht 2010

14 Bewegung

14.1 Bedeutung des Indikators ,,Bewegung*

Bewegung gilt als ein wichtiger Faktor zur Bekdmpfung von chronischen Krankheiten wie Diabetes
und Herz-Kreislauferkrankungen, aber auch zur Reduzierung von Ubergewicht und Adipositas.
Darlber hinaus tragt Bewegung zur Stérkung der Muskeln, zur Verbesserung der Fitness und der
Lebensqualitat bei. Studien haben auf positive Effekte bezliglich des Abbaus von Stress und
Depressionen sowie des Aufbauens von sozialen Kontakten durch Bewegung hingewiesen (Cavill,
Kahlmeier & Racioppi, 2006, S. 5-7). In den Gesundheitszielen Steiermark ist daher
gesundheitsférdernde Bewegung als ein Zielbereich definiert (Land Steiermark, 2007, S. 15). Aus
diesem Grund wurde 2009 ein der Leitfaden fir gesundheitsférdernde Bewegung und gesundes
Essen und Trinken entwickelt (Grasser, et. al., 2009), dessen Bewegungsempfehlungen jenen der
WHO entsprechen, die fir Kinder und Jugendliche ein BewegungsausmafB von mindestens 60
Minuten taglich empfiehlt. Dabei sollen verschiedene Bewegungsarten kombiniert werden, die
Koordinations-, Herz-Kreislauf- und Beweglichkeitstraining sowie muskel- und knochenkréaftigende
Ubungen beinhalten (Cavill, Kahimeier & Racioppi, 2006, S. 3). Es gilt jedoch, dass Kinder sich
deutlich mehr als die 60 Minuten bewegen sollen (Bundesamt fiir Sport, 2006, S. 12).

14.2 Berechnung/Darstellung des Indikators ,,Bewegung*“

Zur Darstellung des BewegungsausmaBes wird empfohlen, den Prozentanteil derjenigen Kinder
darzustellen, die sich auBerhalb der Schule mindestens zwei Stunden pro Woche bewegen (Rigby &
Koéhler, 2002, S. 69). Dies ist jedoch ein Bewegungsniveau, welches unter der oben genannten
internationalen Empfehlung liegt.

In den &sterreichischen Hauptschulen und Allgemeinbildenden Schulen (ohne Schwerpunkt auf Sport)
werden durchschnittlich zwischen drei und vier Stunden Leibeslbung wdchentlich abgehalten
(Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur, 0.D.a, und Bundesministerium fir Unterricht,
Kunst und Kultur, 0.D.b). Nimmt man diese durchschnittliche Anzahl von drei bis vier Turnstunden
sowie weitere zwei Stunden Bewegung in der Freizeit an, so werden die Empfehlungen nicht erreicht.
Bei den vorliegenden Daten aus der HBSC-Studie wurden die Kinder befragt: ,An wie vielen der
vergangenen sieben Tage warst du mindestens fiir 60 Minuten pro Tag koérperlich aktiv?“ Die Antwort
erfolgte anhand einer acht-stufigen Skala von: ,an 0 Tagen“ bis ,an 7 Tagen“. Nur Kinder, die
angaben, an sieben Tagen der Woche aktiv gewesen zu sein, erflllen die oben genannten

Empfehlungen.
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14.3 ,.Bewegung“ nach Geschlecht und im Bundeslandervergleich

Gesamt Madchen Buben
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in Prozent

Alle Altersgruppen
Steiermark [37 74 134 158 152 150 102 19,2] 33 11,3 140 153 173 16,7 10,0 120[ 41 38 129 163 13,2 135 103 260
11-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 37 12 73 171 220 98 146 244| 11 56 112 213 124 157 16,9 157
Karnten 00 39 65 195 156 234 11,7 195]| 41 95 54 122 149 122 16,2 257
Niederdsterreich 30 61 98 189 91 121 152 258 22 88 59 74 147 162 14,7 30,1
Oberdsterreich 00 19 116 123 29,7 168 71 206| 06 36 84 144 162 174 120 275
Salzburg 1,3 13 26 118 21,1 224 145 250| 24 24 71 83 13,1 190 11,9 357
Steiermark 27 37 85 149 96 181 128 298| 22 43 108 14,0 10,8 21,5 140 226 32 3,2 6,3 158 84 14,7 11,6 36,8
Tirol 00 76 45 76 303 19,7 16,7 136| 13 13 76 152 177 19,0 12,7 253
Vorarlberg 11 54 109 109 12,0 14,1 120 33,7/ 00 29 87 126 175 146 155 28,2
Wien 47 7,0 151 221 128 140 58 186 00 110 88 154 88 143 99 319
Osterreich 21 47 97 14,7 184 16,7 118 21819 58 82 135 133 16,4 133 275
13-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 45 30 239 224 179 119 60 104| 14 28 155 155 99 183 85 282
Karnten 43 65 151 247 16,1 140 108 86| 42 83 83 188 188 135 52 229
Niederdsterreich 07 48 95 184 252 163 82 170{ 0,7 71 92 17,7 19,1 128 10,6 22,7
Oberosterreich 19 76 76 181 114 219 143 171] 09 43 128 154 94 154 94 325
Salzburg 00 79 12,7 175 254 206 79 79|30 00 45 164 149 149 149 313
Steiermark 23 50 135 193 181 143 9,7 178| 32 8,1 145 185 21,8 161 9,7 8,1 | 1,5 22 126 20,0 148 126 96 26,7
Tirol i1 33 89 133 178 156 156 244| 00 11 86 108 151 194 140 312
Vorarlberg 22 55 11,0 29,7 154 187 66 11,0 1,1 1,1 11,8 86 215 23,7 140 183
Wien 1,0 95 181 248 114 124 57 171|119 38 6,7 106 192 183 96 298
Osterreich 1,7 70 124 194 183 164 98 150| 1,0 43 99 153 164 159 104 26,8
15-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 85 169 16,1 144 119 119 68 136 26 96 149 149 175 140 184 79
Karnten 63 125 109 156 156 156 63 172 43 106 106 6,4 213 128 17,0 17,0
Niederdsterreich 08 164 258 22,7 125 86 55 78|24 60 16,7 11,9 262 11,9 10,7 143
Oberdsterreich 31 146 246 231 146 62 77 62|31 7,7 192 192 146 13,1 10,0 13,1
Salzburg 10,8 135 230 203 108 95 41 81|91 68 114 159 205 136 6,8 159
Steiermark 70 151 186 11,6 169 128 81 99 | 48 241 16,9 12,0 181 120 6,0 6,0 |90 6,7 20,2 11,2 157 13,5 10,1 13,5
Tirol 68 176 257 162 54 68 68 14948 60 181 205 193 133 48 133
Vorarlberg 29 108 14,7 265 157 118 88 88| 00 172 172 188 188 14,1 94 47
Wien 59 147 206 17,6 157 12,7 39 88| 34 103 20,7 103 16,1 172 115 10,3
Osterreich 54 162 223 19,7 126 92 54 92|40 76 17,0 158 184 139 10,3 129

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 2006, Dar/Griebler (2007)

Tabelle 14.1: Bewegung nach Geschlecht und im Bundeslandervergleich im Jahr 2006

Jedes fiinfte steirische Kind im Alter von 11 bis 15 Jahren gibt an, an sieben Tagen mindestens 60
Minuten kérperlich aktiv gewesen zu sein. Nach Geschlecht getrennt betrachtet, treffen nur zwdlf
Prozent der Madchen und 26 % der Buben die internationalen Bewegungsempfehlungen. In allen
Altersgruppen liegt der Anteil der Madchen, die sich ausreichend bewegen, unter dem Anteil der
Buben (siehe Tabelle 14.1). Mit zunehmendem Alter ist sowohl bei Madchen als auch bei Buben ein
sinkender Anteil an Kindern, die die internationalen Empfehlungen erreichen, in der Steiermark zu
beobachten. Wahrend bei den 11-Jahrigen 23 % der Madchen und 37 % der Buben sich an sieben
Tagen bewegten, sind es bei den 13-Jahrigen acht Prozent der Madchen und 27 % der Buben. Nur
mehr sechs Prozent der weiblichen und 13 % der mannlichen Jugendlichen mit 15 Jahren erfillen die
Empfehlungen, das heiBt, mit steigendem Alter sinkt das BewegungsausmafB. Der Anteil derjenigen,
die sich an keinem Tag bewegt haben, liegt bei den 11- und 13-Jahrigen zwischen einem und drei
Prozent, bei den 15-Jahrigen geben finf Prozent der steirischen Madchen und neun Prozent der
steirischen Buben an, sich nicht bewegt zu haben, was bei den Buben Uber dem &sterreichischen
Schnitt liegt.

Im Bundesléndervergleich treffen weniger oder gleich viele steirische Kinder wie im dsterreichischen
Durchschnitt die Empfehlungen, wobei die 11-jahrigen Buben eine Ausnahme bilden. Es l&sst sich
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jedoch nicht beurteilen, da es keinen eindeutigen Trend gibt, welches Bundesland die aktivsten Kinder

aufweist, wobei jingere Kinder in der Steiermark Gber dem &sterreichischen Schnitt liegen und altere

darunter.

14.4 ,Bewegung“ nach Geschlecht und sozio6konomischem Status

Gesamt Madchen Buben

Gliederungsmerkmal— | & 5] 8] & & & & & 5] 8] & & & & & sl o & & & &
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Altersgruppen o - o %) <~ [t} © ~ o - o %) <~ [t} © ~ o - o %) <~ [t} © ~
j = = = = = j = j = j = j = = = = = j = j = j = j = = = = j = j = j = j =
gl &l &l & & & & & & & & & & &S| &S & & & & &l &l & & s

nach SOS in Prozent
Gesamt 35 71 135 157 159 149 10,6 189| 25 11,0 146 153 185 16,7 103 110| 44 34 125 162 135 13,1 10,8 26,3
gering 46 123 138 23,1 10,8 10,8 7,7 169|277 189 81 270 135 135 81 81|71 36 214 179 71 71 71 286
mittel 40 69 158 150 174 121 89 198 16 98 21,1 130 220 114 89 122| 65 4,0 105 169 129 129 89 274
hoch 26 60 113 14,7 158 184 128 184|133 99 99 140 165 231 124 10,7| 21 28 124 152 152 145 13,1 248

Datenquelle: WHC-HBSC-Survey 2006, Dur/Griebler (2007)
Tabelle 14.2: Bewegung nach Geschlecht in der Steiermark und sozio6konomischem Status im

Jahr 2006

Gesamt gesehen und bei Madchen ist nach dem soziodkonomischen Status (SOS)' kein Trend zu
sehen. Nach Geschlecht getrennt ist mit steigendem SOS bei Buben ein sinkender Anteil an Kindern
und Jugendlichen zu sehen, die auf das empfohlene BewegungsausmaB kommen, zugleich sinkt

jedoch auch der Anteil derjenigen, die sich an keinem Tag der Woche bewegt haben (siehe Tabelle

14.2).

14.5 , Bewegung“ nach Geschlecht und Trend

Madchen Buben
Gliederungsmerkmal— [ & sl & & & & & & g] 3| &l & 3| &
Steiermark — alle ] & & R f & R R & & R & & & ” &
e e e e S = = = Dt T B I B B [
Altersgruppen ol -~ o o] « T} o] ~ ol =~ I\ o <« 0 ol ~
c c [ c c [ c c [ c c [ [ c [ [
(3] (3] © (3] (3] © (3] (3] © (3] (3] © © (3] © ©
Jahr in Prozent
11-Jahrige
1998 - - - - - - - - - - - - - - - -
2002 16 49 90 13,1 164 18,0 172 19,7 1,7 1,7 50 83 83 16,7 17,5 40,8
2006 22 43 10,8 14,0 108 215 140 226]| 3,2 32 6,3 158 8,4 14,7 116 36,8
13-Jahrige
1998 - - - - - - - - - - - - - - - -
2002 00 7,7 250 23,1 87 183 58 11518 28 46 83 165 183 9,2 38,5
2006 32 81 145 185 218 16,1 97 81|15 22 126 20,0 148 126 9,6 26,7
15-Jahrige
1998 - - - - - - - - - - - - - - - -
2002 72 144 186 289 82 124 52 52|11 53 96 21,3 138 149 149 19,1
2006 48 24,1 16,9 12,0 181 120 60 60| 90 6,7 202 112 157 135 10,1 135

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 1998, Dir et al. (2000), WHO-HBSC-Survey 2002, Dir/Mravlag
(2002) und WHO-HBSC-Survey 2006, Dir/Griebler (2007)

Tabelle 14.3: Bewegung nach Geschlecht in der Steiermark und im zeitlichen Trend

Von 2002 auf 2006 ist ein deutlicher Rickgang des Bewegungsniveaus vor allem bei den 13- bis 15-
Jahrigen zu sehen, wenn jene betrachtet werden, die angeben, sich an allen sieben Tagen der Woche
bewegt zu haben (siehe Tabelle 14.3). Besonders stark ist vor allem der Rickgang bei den Buben im
Alter von 13 Jahren: von 39 % auf 27 %. Dennoch liegt deren Bewegungslevel auch 2006 Uber jenem

der 13-jahrigen Mé&dchen, die nur zu acht Prozent das empfohlene BewegungsausmanB erreichen. Am

' Fiir die Darstellung des SOS wurde die Familienwohistandsskala herangezogen. Deren Berechnung
wird im Kapitel Methodik dargestellt.
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starksten zugenommen hat das AusmalB der Inaktiven, also jener, die sich an keinem Tag der Woche

bewegt haben, bei den 15-jdhrigen mannlichen Jugendlichen: von einem Prozent auf neun Prozent.

14.6 Zusammenfassung

Je dlter die Kinder sind, desto weniger erfillen sie die internationale Bewegungsempfehlung von einer
Stunde pro Tag. Vor allem Méadchen zeigen sich als zu wenig aktiv. Der SOS spielt vor allem bei
Buben eine Rolle, jene mit niedrigem SOS zeigen einerseits ein hohes Level an Aktivitat und
andererseits den grdBten Anteil an Inaktiven (jene, die sich an keinem Tag der Woche bewegt haben).
Im zeitlichen Verlauf l&sst sich eine Reduktion des BewegungsausmaBes feststellen bei
gleichzeitigem Ansteigen der Inaktivitat. Dies bedeutet, dass die Zielgruppe mit besonderem Bedarf

die Madchen (vor allem altere) sind.
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