Kinder- und Jugend-

Gesundheitsbericht
2010 fur die Steiermark

Gesundheitsziel:
Gesundheitssystem
gesundheitsfordernd gestalten

Kapitel 27: Berichtete Beschwerden

& Das Land
&/ Steiermark

gesundhen
= steiermark




Inhaltsverzeichnis

27 Berichtete BESChWEITEN .........ee e 172
27.1 Bedeutung des Indikators ,Berichtete Beschwerden®..............oooiiiiiiiiiiiieeee e 172
27.2  Berechnung/Darstellung des Indikators ,Berichtete Beschwerden® ...........ccocceeiiieeennnne. 172
27.3  ,Berichtete Beschwerden” nach Geschlecht und im Bundeslandervergleich.................... 173
27.4  Berichtete Beschwerden” nach Geschlecht und soziodkonomischem Status.................. 174
27.5 ,Berichtete Beschwerden” nach Geschlecht und Trend ...........ooovviiieeie e 175
27.6  ZUSAMMENTASSUNG..ceiiitiiiiiiitiie ettt et e e st e e st e e e st e e e s sabee e e s anbeeeeesnseeaeeanseeeeeannees 175

I (=T = (TN 176



Kinder- und Jugendgesundheitsbericht 2010

27 Berichtete Beschwerden

27.1 Bedeutung des Indikators ,,Berichtete Beschwerden*

Neben der Einschatzung des eigenen Gesundheitszustandes wie in Kapitel 26 dargestellt, sind auch
auftretende Beschwerden aus Sicht der Kinder und Jugendlichen von Interesse (Dir & Griebler, 2007,
S. 19). Bei den subjektiven Beschwerden handelt es sich um Selbstauskiinfte und nicht um
medizinische Diagnosen, dennoch sind diese als relevant anzusehen, da durch diese Daten die
psychische und somatische Dimensionen der Gesundheit erfasst werden (Dir & Mravlag, 2002, S.
18). Diesen zwei Dimensionen wird seitens der Jugendlichen und Kinder, wenn diese nach ihren
gesundheitlichen Beschwerden befragt werden, immer ein sehr hoher Stellenwert zugewiesen
(Torsheim, Valimaa & Danielson, 2004, S. 56).

Psychosomatische Beschwerden tendieren dazu, gehauft aufzutreten, wobei davon auszugehen ist,
dass es Kinder und Jugendliche gibt, deren alltdgliches Leben durch diese Beschwerden schwerst
beeintrachtigt ist. Neben schlechterem schulischem Abschneiden und erhdhter Nachfrage nach
Primarversorgungsleistungen kann dies zu einem erhdhten Verbrauch von Medikamenten fiihren
(Torsheim, Valimaa & Danielson, 2004, S. 56). Dies verweist auf die Relevanz dieser Thematik fiir ein
gesundheitsférderndes Gesundheitssystem, wie in den Gesundheitszielen Steiermark verdeutlicht
wird (Land Steiermark, 2007, S. 26-27).

27.2 Berechnung/Darstellung des Indikators ,,Berichtete Beschwerden*

Die subjektiven Beschwerden werden im Rahmen der HBSC-Studien nach der HBSC-Symptom-
Checkliste abgefragt (Torsheim, Vélimaa & Danielson, 2004, S. 55), welche das Auftreten und die
Haufigkeit von verschiedenen koérperlichen und psychischen Beschwerden bei Kindern und
Jugendlichen misst (Dir & Griebler, 2007, S. 18).

Dabei werden die Kinder und Jugendlichen befragt, wie oft sie in den letzten sechs Monaten folgende
Beschwerden hatten: Kopfschmerzen, Magen-/Bauchschmerzen, Ricken-/Kreuzschmerzen, fiihle
mich allgemein schlecht, bin gereizt und schlecht gelaunt, flihle mich nervés, kann schlecht
einschlafen, flihle mich benommen/schwindlig. Die Antworten wurden auf einer finfteiligen Skala
erfasst: fast jeden Tag, mehrmals pro Woche, fast jede Woche, fast jeden Monat, selten oder nie (DUr
& Griebler, 2007, S. 18).

Von besonderem Interesse ist dabei der Prozentsatz jener Kinder und Jugendlichen, die angeben, die
Beschwerden fast taglich oder mehrmals pro Woche zu haben, da davon auszugehen ist, dass dieses
gehéaufte Auftreten einen viel starkeren Einfluss auf das Wohlbefinden der Befragten hat, als wenn
diese nur ein paar Mal im Monat oder seltener die Beschwerden haben (Torsheim, Valimaa &
Danielson, 2004, S. 55).
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Aus diesem Grund werden im Folgenden nur diese Prozentsdtze der Kinder und Jugendlichen
analysiert, wobei Daten aus den drei Befragungswellen 1998, 2002 und 2006 der HBSC-Studie zur

Verflgung stehen.

27.3 ,,Berichtete Beschwerden“ nach Geschlecht und im
Bundeslandervergleich
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in Prozent
Alle Altersgruppen
Steiermark | 11,0 92 63 58 112 94 152 5,4| 158 10,7 64 81 148 81 178 8,4| 66 78 63 38 78 10,7 128 25
11-Jahrige
Bundeslander
Burgenland 85 122 37 37 111 99 207 74 79 34 79 11 79 67 191 56
Karnten 15 64 52 39 141 117 179 13103 59 59 59 74 74 119 15
Niederdsterreich 129 120 60 60 61 113 160 46| 97 82 60 37 119 104 163 5,1
Oberésterreich 81 93 31 25 56 62 173 31| 84 42 60 42 48 6,0 150 7.2
Salzburg 114 76 51 25 76 89 165 63| 35 24 35 24 47 24 94 35
Steiermark 75 103 38 54 65 82 145 59|/ 11,0 99 44 88 88 56 176 7,71 42 106 32 21 43 106 11,6 4,2
Tirol 76 91 30 00 63 15 179 00 63 38 77 00 78 77 86 38
Vorarlberg 16,3 66 44 43 141 76 204 97/ 110 69 80 4,0 131 152 178 7,0
Wien 115 92 80 46 105 195 182 68 118 65 151 54 129 118 245 75
Osterreich 113 89 50 45 83 93 177 52| 80 58 62 32 82 83 149 54
13-Jéhrige
Bundeslander
Burgenland 194 104 75 30 119 104 149 60 99 70 116 74 86 71 183 56
Karnten 13,7 126 126 63 200 126 295 116] 83 42 63 52 125 94 13,7 63
Niederdsterreich 16,4 144 110 55 130 158 224 95 113 71 113 64 156 99 169 77
Oberbésterreich 151 113 94 75 132 104 151 104| 68 34 11,1 52 94 103 19,7 94
Salzburg 154 94 78 62 138 77 138 771 63 16 78 94 78 63 16,7 10,6
Steiermark 124 69 54 35 100 81 139 35/ 169 89 48 4,0 137 73 145 65 81 52 59 30 67 89 13,3 0,8
Tirol 55 66 44 44 88 88 121 66| 118 33 43 11 55 54 140 65
Vorarlberg 20,9 165 121 99 16,7 88 253 110 63 21 104 32 115 52 135 6,3
Wien 16,0 151 113 95 179 179 208 85| 16,3 58 6,7 48 96 115 154 77
Osterreich 150 125 94 64 143 119 185 88| 97 45 84 50 105 9,2 158 58
15-Jéhrige
Bundeslander
Burgenland 13,6 10,2 12,7 10,2 20,3 144 203 76| 18 53 7,0 6,1 79 70 16,7 53
Kérnten 154 123 108 6,2 123 138 108 7,7 64 00 85 21 106 21 64 0,0
Niederdsterreich 225 16,3 132 13,2 14,7 124 178 11,7 60 36 13,1 84 119 95 16,7 48
Oberésterreich 19,2 100 92 54 185 13,8 16,9 169 10,7 53 62 38 99 99 153 15
Salzburg 216 162 95 108 176 149 203 122 45 00 136 68 45 23 136 159
Steiermark 12,8 11,6 10,5 9,9 17,9 127 17,9 75| 19,5 145 11,0 13,4 229 12,0 22,9 120( 67 89 10,0 6,7 133 13,3 13,3 3,3
Tirol 200 53 80 40 10,7 8,0 22,7 10,7 36 24 71 12 95 71 83 7.1
Vorarlberg 147 69 98 98 147 78 176 59 00 15 46 31 62 31 185 15
Wien 252 194 233 11,7 216 146 223 184 23 47 82 58 151 7,0 140 58
Osterreich 20,7 12,8 129 10,1 176 128 194 132 57 45 86 48 101 80 132 39

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 2006, Dlr/Griebler (2007)

Tabelle 27.1: Berichtete Beschwerden nach Geschlecht und im Bundesléndervergleich im Jahr
2006

15 % der steirischen Kinder geben am haufigsten an, taglich oder mehrmals pro Woche nicht
einschlafen zu kdénnen, je elf Prozent geben an, mehrmals wdchentlich Kopfschmerzen zu haben oder
gereizt bzw. schlecht gelaunt zu sein. Die wenigsten geben an, dass sie sich benommen/schwindlig
fahlen (5 %).

Eine Analyse nach Geschlecht zeigt, dass Madchen starker von den thematisierten Beschwerden
betroffen sind als Buben. Diese Tendenz ist sowohl in der Steiermark als auch auf Osterreichebene zu
beobachten. Steirische Madchen geben am haufigsten an, folgende Beschwerden mehrmals
wochentlich zu haben: nicht einschlafen zu kénnen (18 %), Kopfschmerzen zu haben (16 %) und
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gereizt oder schlecht gelaunt zu sein (15 %). Steirische Buben geben auch am haufigsten an, an
Einschlafstérungen zu leiden (13 %), die zweithdufigste Beschwerde ist in dieser Gruppe Nervositat
(11 %).

Im Vergleich zum &sterreichischen Durchschnitt berichten 11- und 13-j&hrige steirische Madchen und
Buben tendenziell seltener, an regelmé&Bigen Beschwerden zu leiden. Eine Analyse der berichteten
Beschwerden nach Altersgruppen zeigt weiters, dass mit zunehmendem Alter tendenziell der Anteil an
Kindern steigt, der regelméaBige Beschwerden angibt.

Einschlafstérungen stellen bei fast allen Altersgruppen sowohl bei Madchen als auch bei Buben die
haufigste regelmaBige Beschwerde sowohl in der Steiermark als auch auf Osterreichebene dar. Bei
steirischen 15-jahrigen Madchen leidet jede vierte regelmaBig daran (23 %), weiters leidet jede vierte
an Gereiztheit und Nervositat (23 %) und jede flnfte an Kopfschmerzen (20 %), wobei die ersten
beiden Beschwerden haufiger als im &sterreichischen Schnitt genannt wurden. Die 15-jahrigen
steirischen Buben leiden weniger haufiger an regelmaBigen Krankheiten, geben allerdings haufiger
an, gereizt oder schlecht gelaunt, nervés zu sein und Magen-/Bauchschmerzen zu haben als andere
Osterreichische Burschen.

27.4 ,Berichtete Beschwerden“ nach Geschlecht und soziookonomischem

Status
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nach SOS in Prozent

Gesamt 104 88 63 54 10,7 92 145 50/143 93 6,1 72 136 75 168 82 6,7 84 64 37 81 108 124 20
gering 18,5 10,8 13,8 12,3 16,9 12,3 16,9 123|243 8,1 16,2 162 21,6 10,8 21,6 21,6/ 10,7 143 10,7 7,1 10,7 143 10,7 0,0
mittel 98 93 53 6,1 11,8 122 11,8 53115 9,0 33 6,6 123 9,0 156 57| 81 97 73 56 11,4 154 81 48
hoch 90 79 53 30 82 56 165 30/142 99 59 50 124 50 165 66| 48 62 48 14 48 62 164 00

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 2006, Dir/Griebler (2007)
Tabelle 27.2: Berichtete Beschwerden nach Geschlecht in der Steiermark und
soziobkonomischem Status im Jahr 2006

Werden die Kinder, die angeben, an regelmaBigen Beschwerden zu leiden, nach ihrem
soziodkonomischen Status (SOS)' betrachtet, so ist ein klarer sozialer Gradient zu sehen. Bei fast
allen thematisierten Beschwerden ist ein Ansteigen des Anteils der Kinder, die regelmaBig an
Beschwerden leiden, mit sinkendem SOS festzustellen. Dies betrifft vor allem Kopfschmerzen,
Ricken-/Kreuzschmerzen, allgemeines Unwohlbefinden, Gereiztheit und Benommenheit/Schwindel,
wobei die Unterschiede bei Madchen starker ausgepragt, jedoch bei beiden Geschlechtern sichtbar
sind.

' Fiir die Darstellung des SOS wurde die Familienwohistandsskala herangezogen. Deren Berechnung
wird im Kapitel Methodik dargestellt.
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Einschlafstérungen treten bei Kindern aus allen soziodkonomischen Gruppen auf, wobei jene mit

mittlerem SOS weniger als die beiden anderen Gruppen davon betroffen sind.

Die gréBten Unterschiede zwischen Madchen und Buben treten bei Benommenheit/Schwindel auf:
sowohl zwischen den Geschlechtern als auch zwischen den verschiedenen soziodkonomischen
Gruppen. Madchen mit geringem SOS geben zu 22 %, jene mit hohem SOS zu sieben Prozent an,
regelmaBig an Benommenheit/Schwindel zu leiden. Demgegenilber gaben fiinf Prozent der Buben mit
mittlerem SOS an, daran zu leiden, wahrend bei Buben mit niedrigem und hohem SOS keiner diese
Beschwerde angab.

27.5 ,,Berichtete Beschwerden“ nach Geschlecht und Trend
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Jahr in Prozent

11-Jahrige

1998 127 20 3,0 40 40 3,0 89 40 95 35 24 12 6,0 96 108 24

2002 153 13,8 4,1 140 23,0 17,1 189 57| 93 51 26 7,7 151 144 186 51

2006 11,0 99 44 88 88 56 176 7,71 42 106 32 21 43 106 11,6 4,2
13-Jahrige

1998 16,8 84 94 56 178 170 168 84| 75 28 47 00 76 76 6,7 48

2002 16,3 184 68 9,7 9,7 68 146 9,71 63 18 54 18 91 73 138 3,6

2006 169 89 48 40 137 73 145 65/ 81 52 59 30 6,7 8,9 133 0,8
15-Jahrige

1998 20,2 11,3 145 89 13,7 16,1 10,5 13,7| 49 29 58 10 68 68 78 29

2002 134 93 62 52 144 72 82 41 63 21 32 42 158 52 116 21

2006 19,5 145 11,0 13,4 22,9 12,0 229 120 6,7 89 10,0 6,7 13,3 13,3 13,3 3,3

Datenquelle: WHO-HBSC-Survey 1998, Dir et al. (2000), WHO-HBSC-Survey 2002, Dir/Mravlag
(2002) und WHO-HBSC-Survey 2006, Dir/Griebler (2007)

Tabelle 27.3: Berichtete Beschwerden nach Geschlecht in der Steiermark und im zeitlichen
Trend

Analysiert man die berichteten Beschwerden im zeitlichen Verlauf, so kann nur schwer ein Trend
erkannt werden. Es ist eher von einer Zunahme der regelmaBigen Beschwerden bei beiden

Geschlechtern auszugehen, wenngleich dies nicht auf alle Beschwerden zutrifft.

27.6 Zusammenfassung

Steirische Kinder und Jugendliche leiden im Schnitt seltener an regelmaBigen Beschwerden als im
Osterreichischen Durchschnitt, wenngleich die Unterschiede nicht sehr groB sind. Eine Ausnahme
stellen die 15-Jé&hrigen dar, wo einige Beschwerden von steirischen Jugendlichen o6fters genannt

wurden als von anderen 6sterreichischen Jugendlichen. Steirische Médchen leiden in der Regel ofter

Kapitel 27 175



Kinder- und Jugendgesundheitsbericht 2010

an regelmaBigen Beschwerden als steirische Buben. Die haufigsten regelméaBigen Beschwerden sind

Einschlafstérungen sowie bei Madchen Kopfschmerzen und Gereiztheit und bei Buben Nervositat.

Mit zunehmendem Alter steigen bei Madchen die Anteile, die angeben, an den thematisierten
Beschwerden zu leiden. Kinder mit niedrigem SOS leiden haufiger an den befragten Beschwerden,
eine Ausnahme bilden Einschlafstérungen, wo kein klarer sozialer Gradient erkennbar ist. Im
zeitlichen Verlauf ist kein einheitlicher Trend erkennbar. Das heiB3t, Bedarf fir zielgruppenspezifische
MaBnahmen herrscht vor allem bei M&dchen (besonders den 15-Jahrigen) sowie bei Kindern mit
niedrigem SOS.
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