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https://www.zamg.ac.at/cms/de/images/klima/bild_ip-klimawandel/klimafolgen/5-11_2_sommertage

Klimawandel - Urbanisierung & Agglomeration — Hitzeinseln

» Stadtklima-Analysen & bioklimatische Belastungskarten
(Verteilung vulnerabler Bevolkerungsgruppen)

Demographie - Uberalterung der Gesellschaft bei steigender
Lebenserwartung - ca. 66 Jahre bei guter Gesundheit

> 16 % der Uber 65-Jahrigen haben Probleme bei Kdrperpflege und
Selbstversorgung

» 29 % sind bei Erledigungen im Haushalt eingeschrankt
> Uber 50 % haben chronische Beschwerden
Gesundheitsbericht Osterreich 2016

Soziookonomische Bedingungen

» 18,1 % (Stand 2017) in Osterreich sind armuts- bzw.
ausgrenzungsgefahrdet (geringe finanzielle Ressourcen

fir Gesundheitspravention, allgemein
schlechterer Gesundheitszustand)

Das Land
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https://goeg.at/sites/goeg.at/files/2018-01/gesundheitsbericht2016.pdf

Stakeholder KWA/Hitzwellen

o Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen, Arzte, ...
» Querschnittsmaterie Klimawandel

o Betroffene, Angehorige
» Gesundheitsforderung, Bewusstseinsbildung, Selbstkompetenz

o Zivilgesellschaft, Freiwilligenvereine, ...
> Nachbarschaftshilfe, Vernetzung, ...

o Politik, Wirtschaft, Investoren (COIN - Cost of Inaction)

o Preparedness offentlicher Einrichtungen
» Information, Vernetzung, Koordination, Férderungen, ...

Das Land
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http://coin.ccca.ac.at/

Preparedness & Services

offentlicher Einrichtungen

o Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

o Umweltbundesamt (UBA)

o Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Erndahrungssicherheit (AGES)

o Zentralanstalt fur Meteorologie und Geodynamik (ZAMG)

o Hitzewarnsysteme bzw. Hitzeschutz-/ MaBnahmenplane
der Bundeslander

» Hitzeschutzplan Steiermark
> Leitfaden HitzemaBnahmenplan Stadt Wien

% Das Land
Steiermark



http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74834789/DE/
https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumente-@chutz

Weblink

Hitzeschutzplan fiir Osterreich

07.08.2017

In Osterreich steigt die Zahl der heiRen Tage und Nachte
ok : pit Jahren kontinuierlich an.
) in den nachsten
Jahrzehnten fortsetzen. Darum hat das
Gesundheitsministerium gemeinsam mit den Bundeslandern
einen gesamtstaatlichen Hitzeschutzplan erstelit. Ziel ist es,
die Bevolkerung und bestimmte Einrichtungen rechtzeitig
uber Hitzewellen zu informieren und rasch Beratung zur
Verfiigung zu stellen.

Thermometer im Sand € Thaut Images

Thermometer im Sand © Thaut Images
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https://www.gesundheit.gv.at/aktuelles/archiv-2017/hitzeschutzplan
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Gesund trotz Hitze Weblink

Videos, Broschiren und Folder des Umweltbundesamtes

r’ ~ 7 Wien, 8 Juli 2016- Haufigkeit und Intensitat von
Hitzetagen Uber 30 Grad nehmen durch den
Klimawandel zu. Damit steigt auch die Gefahr
hitzebedingter Beschwerden ~ von Kreislaufproblemen
uber Kopfschmerzen bis hin zum Sonnenstich. Altere
Menschen, Pflegebedurftige und Kleinkinder sind bei
Hitze besonders gefahrdet. Wie Sie negativen
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Downloads
Infoflyer "Gesund trotz Hitze"
= |nfoflyer im Wickelformat (Ausdruck in AJ) [PDF] [PDF, B16KB]

« Infoflyer (Ausdruck in Ad) [POF] [PDF, 626KB]

Broschilire fir Pflegepersonal und Angehérige von dlteren oder pflegebediirftigen Menschen
« Broschire in A4 [PDF] [PDF, 0.9MB]

« Broschure fur professionellen Druck [PDF] [PDF, 1.0MB]

» Online-Version [PDF] [POF, 0.9MB]

Broschire fur Kindergartenpidagoeginnen und Eltern ven Kleinkindern

» Broschire in A4 [PDF) [PDF, 0.9MB]

» Broschire fir professionellen Duck [PDF] [PDF, 1.0MB]

« Online-Version [PDF] [POF, 0.9MB]

Konzept fir Expertinnengesprach
« Konzept fur Expertinnengesprache zum Gesundheitschutz bei Hitze [PDF] [POF, 346KB]



https://www.umweltbundesamt.at/news200804

@ ZAMG

Zentralanstalt fir
Meteorologie und Geodynamik

Weblink

Wetter / Wetlarwamungen erstelit Montag, 26.11.2018 10.04

Wetterwarnungen
Alle Warnungen - heute Montag - Osterreich

Wettervorhersage
Eventwetter

Wetter aktuell

Wetterkarte

Wetteranimation

Satellitenbilder/Animation

Produkte und Services

News

suche PLZ/Ortsnamen:

((min_4 Zeichen)

Die ZAMG [st eine
Forschungseinrichtung des

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft |
und Forschung

© Zentralanstalt fur
Meteorologie und Geodynamik
1190 Wien, Hohe Warte 38
Telefon: +43 1 36 0 26



http://warnungen.zamg.at/html/de/heute/alle/at/

Hitze-Mortalitatsmonitoring

Bundesweites Monitoring: AGES (input - www.euromomao.eu)

Schatzung der Hitze-assoziierten Ubersterblichkeit inklusive 95% Konfidenzintervall, Osterreich, Sommerperioden, 2013-2017

Sommer Hitze-assoziierte Ubersterblichkeit 95% Konfidenzintervall (KI)
Sommer Hitze-assoziierte Ubersterblichkeit 95% Konfidenzintervall (K1)
2013 895 773;1017
Sommer Hitze-assoziierte Ubersterblichkeit 85% Konfidenzintervall (K1)
2014 134 33, 234
Sommer Hitze-assoziierte Ubersterblichkeit 85% Konfidenzintervall (K1)
2015 1122 961, 1283

2076 0 ~13;79

2017 375 245; 505

2018 550 295; 806

2019 198 -41; 438

2020 0 -45; 45

'Das Land
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https://www.ages.at/themen/umwelt/informationen-zu-hitze/
http://www.euromomo.eu/
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Steirischer Hitzeschutzplan

Hitzewellen kommen in regelmaRigen Abstanden in unseren
Breitengraden vor. Zusatziich ist auch aufgrund der
Klimaerwarmung mit einem gehauften Auftreten von
anhaltenden intensiven Hitzepenoden zu rechnen. Eine
Hitzewelle liegt vor, wenn anhaltende Tag- und Nacht
temperaturwerte erreicht werden, die eine massive Belastung
der Gesundheit von Personen bzw Risikogruppen mit sich
SAar bringen. Die WHO empfiehit die Entwicklung von Strategien,
Planen und Malinahmenpaketen zum Zwecke der
bestmoglichen Einstellung der Bevolkerung auf
Hitzebelastungstage und des effektiven Handlings von Aufgaben des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (OGD), die durch das Auftreten von Hitzewellen entstehen

= Steirischer Hitzeschutzplan (pdf 3 Mb)
® Plakat - Steinscher Hitzeschutzplan

@® allgemeines Merkblatt

® Merkbiatt Arbeitsstatten

@ Merkbiatt UV-Belastung

® Merkblatt Pflegeeinrichtungen

® Merkbiatt Symptome und Malnahmen

® Merkblatt Risikofaktoren

® Empfehlungen fur Angehornge, Checkhiste

® Notrufnummern, Adressen

ZAMG- .
> Zentralanstalt fur We b I | n k

Meteorologie und
Geodynamik -
Wetterwarnungen
» ZAMG-Prognose
2ur
Warmebelastung

» Bundesministerium
fur Gesundheit und
Frauen

» Umweltbundesamt

Dokumente

» Empfehlungen fur
Angehorige

» Kontakte,
Adressen

» Hitzeschutzplan
2018
(3 MB!)

» Aligemeines
Merkblatt

» Merkblatt
Arbeitsstatten

» Merkblatt UV-

'Das Land
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https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74834789/DE/

Historie & Preparedness

o 2011: Hitzeschutzplan Steiermark 1. Auflage und
EinflUhrung eines Hitzewarnsystems

o 2015: Steirische Klimawandelanpassungsstrategie 2050

o 2017: Evaluierung Hitzewarnsystem Steiermark

o 2017: Gesamtstaatlicher Hitzeschutzplan Osterreich

> Hitzeschutzplan, Merkblatter, Informationen und Checklisten
als Download, Weblinks

> Hitzewarn-System: in Kooperation mit der ZAMG
Steiermark

> Mediale Berichterstattung und bundesweites Hitzetelefon
(AGES) in den Sommermonaten

> Vortrage bzw. Workshops |Das Land

Steiermark



https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/11685019_74834789/aa438f42/Evaluierung_Hitzewarnsystem_Steiermark.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74834789/DE/

Hitzewelle - Definition

ab 3 Tagen starker Warmebelastung

nach dem Warn-/ Ampelsystem der ZAMG (PET - geflihlte Temperatur)
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Keine aktive
Warnung

Vorsicht!

Achtung!!

Gefahr!!!

Es ist derzeit kein warnrelevantes Wetter zu
erwarten. Bitte beachten Sie den Wetterbericht.

Vorsicht ist bei der aktuellen Wettersituation
geboten, es sind jedoch nur vereinzelt
wetterbedingte Beeintrachtigungen und/oder
Schéden zu erwarten.

Achtung, die aktuelle Wettersituation kann zu
Beeintrachtigungen des Alltags fihren und/oder
Schéden verursachen. Verfolgen Sie die aktuellen
Wetterprognosen!

Gefahr! Aufgrund der aktuellen Wettersituation
kommt es zu Beeintrachtigungen des Alltags
und/oder zu Schaden in gréBerem Ausmab.
Verfolgen Sie die aktuellen Wetterprognosen und
beachten Sie die Anweisungen des Zivilschutzes!

atislava

BURGENUAND. J
~ 3 | (U7



https://warnungen.zamg.at/wsapp/de/hitze/heute/18640,202389,723865,584273

Kundenservice Stelermark
StEie[ rna'rk KlusemannstraBe 21, 8053 Graz
i . //‘A Fax: +43 316 242300
=» Gesundheit. Pflege ARG s ;:gr o0,

|DaS Lan |—| Zentralanstalt fiir Meteorologie und Geodynamik
- Tel.: +43 316 242200
und Wissenschaft Internet: http://www.zamg.ac.at

Hitzeprognose fiir betroffene Einrichtungen - Warnstufe

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Zentralanstalt fiir Meteorologie und Geodynamik (ZAMG) erstellt folgende Prognose:

Prognose:

Die erste Hitzewelle des Jahres steht bevor. Die Temperaturen steigen in den nachsten Tagen immer weiter an. Am
-Wochenende wird der Hohepunkt der Hitzewelle mit Temperaturen bis zu 35 Grad erwartet. Die Warmebelastung steigt

insbesondere in den Ballungsraumen stark an, da auch die Nachte sukzessive hohere Temperaturen bringen werden.

Etwas geringer wird die Warmebelastung in den hdher gelegenen Talern der Obersteiermark ausfallen.

[0 starke Warmebelastung
[ emsnie wamebelastung

M keine Weamebziasiung

{transparent: Belastung an cen Vortagen)

Aufgrund der fur die nachsten Tage zu envartenden Hitzebzlastung wird die

Newsletter-Anmeldung

Steiermark - Prognose

Beobachtungszeitraum
Mai — September

4.000 Adressaten

Die Aktivierung des
Hitzewarnsystems & der
Versand des Newsletters
erfolgt in der Steiermark
nach Absprache von
Experten der A8/ ZAMG

Das Land
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https://www.zamg.ac.at/steiermark/hitzeschutzplan/
mailto:abt08gp-ippl@stmk.gv.at

Was ist bei der Einnahme von Medikamenten zu beachten f
o« =g

Medikamente konnen die Korpertemperatur und den Elektrolythaushalt des Korpers beeinflussen. Besondere

Achtsamkeit ist geboten bei: ?(A I ‘ - S I ette r

<%

- Diuretika (Entwasserungsmittel)

- Sadativa (Beruhigungsmittel), Antidepressiva
- Alle die Aufmerksamkeit einschrankende Medikamente
- Bastimmte Antibiotika

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre(n) behandelnde(n) Arztin/Arzt

40}

Erste Wam-Zeichen bei Hitzestres

w

- Starkes Schwitzen, Leistungsverlust, Schwindel
- Herzklopfen - erschwertes Atmen

- Pulsierender Kopfschmerz - Verwirrtheit

- Trockene Haut - Muskelkrampfe

- Erbrechen, Durchfall

Sonnenstich und Hitzestau

Sonnenstich als Folge von zu langer direkter Sonneneinstrahlung bewirkt heftige Kopfschmerzen bis hin zum
Bewusstseinsverlust...

* Hinlegen - Korper kuhlen, Flissigkeit trinken
Hitzeschlag und Hitzeschock

Der Hitzeschock ist lebensbedrohlich bei Korpertemperzsturen Gber 40 °C sowie Stdrungen des Zentrzlnervensystems,
Delirium... bis hin zum Koma.

* Notruf 144 bzw. Arzt verstandigen - Hinlegen - Korper kilhlen - Flissigkeit trinken

Fur weitere Informationen besuchen Sie die Websites

.
Ers

Das Land
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o Krankenhauser

o Niedergelassene Arzte

o Altersheime und Pflegeeinrichtungen

o Extramurale Versorgung

o Blaulichtorganisationen

o Kindergarten und Schulen

o Freiwilligen-Vereine und sonstige Mobile Dienste
o Anlaufstellen fir Obdachlose

o Behdrden

o Privatpersonen

Das Land

Steiermark




bedarfsgerechte Versorgungslandschaft Pflege- & Betreuungs-
einrichtungen

Personalnotstand, Fachkraftemangel -
Bezahlung und Mindestpersonalschlissel

differenzierte Ausbildungsoffensive -
Integration der Querschnittsmaterie Klimawandel

Angehodrige & Betroffene: Schulung & Information, hausliche
Pflege und Betreuung, Unterstlitzung & Vernetzung

alternative Konzepte - Generationenmix, ...

Problematische Marktkonzentrationen (Investoren) bzw.
Okonomisierung des Pflegebereichs

bauliche Ausrichtung am Klimawandel und
Berucksichtigung bei der Standortwahl

Das Land

Steiermark




| Preparedness

Organisation & Pflegekonzept

>

YV V V

Y VYV

Aufbauorganisation: Wer? Organigramm, Kompetenzen
Ablauforganisation: Wie? Informationsfluss, Vorgehensweisen
Pflege-Assessment & Identifikation von Hochrisikoklienten
Versorgungskonzept (Nahrungsmitteln, Getranke,...)

Lagerung von hitzeempfindlichen Arzneimitteln, Lebensmitteln und
sonstigen Bedarfsgitern (Mobile Dienste)

Dokumentation (Klienten, Umweltsituation,...)
Schulung & Personalentwicklung

Informationsmaterial bereitstellen

> Risikofaktoren, Symptome, praventive und akute MaBBnahmen

» Checklisten (Diagnose, Medikamente, ...)

» Recherche/ Updates (zustandige Mitarbeiter)

» Angehdrige und Nachbarn miteinbeziehen |Das Land

Steiermark




Preparedness

Einschatzung der Umweltsituation

>

YV V V VY

Gebadude: Bausubstanz (Glasflachen, Warmespeicherkapazitat)
Haustechnik - interne Warmequellen (Kiichen-Abwarme, ...)
Beschattungskonzepte, Klimatisierung & Liftung
Betriebsmittel und Bedarfsartikel (Lagerkapazitaten)

Standort (Hitzeinsel)

Anpassungsplanung
— kurzfristig: mobile Klimaanlagen, Ventilatoren, Raumumnutzung, ...
— mittelfristig: bauliche MaBnahmen, Beschattung, ...
— langfristig: Standortverlagerung

Personal

>
>
>

zusatzliche Aufgaben und Kompetenzen wahrend Hitzewellen
Schulung der Mitarbeiter und Personalbereitstellungsplanung

Mitarbeiterschutz
Das Land
Steiermark




Preparedness

Assessment von Betreuten/Klienten
> ldentifikation von Hochrisikopatienten - Pflegediagnosen (NANDA)
— Hyperthermie, Dehydratation, Schluckstérungen
— Selbstflursorgedefizite: Nahrungsaufnahme, Kleidung, Kérperpflege
— chronische Verwirrtheit, eingeschrankte Kommunikation
— beeintrachtigte soziale Interaktion, Immobilitat
> jahrliche Anpassung vor Beginn der Hitzesaison

> Dokumentation bez. besonderer Betreuung & MaBnahmenblndel
bei Hochrisikoklienten

Therapie & Medikamentenkontrolle
» Konsultation des behandelnden Arztes
> verordnete Diaten Uberprifen
» Dokumentation

Das Land

Steiermark




Pravention

Merkblatt Pflegeeinrichtungen

Hitzestress kann Symptome (Kopfweh, Erschopfung, Kdorpertemperatur,
Schwitzen,...) verursachen, welche frihen Covid-Symptomen ahneln.

>
>

Einhaltung aller aktuellen allgemeinen Regeln und Vorgaben

Deaktivierung Aerosol aufwirbelnder MaBnahmen (Ventilatoren, ...)
wenn mehrere Personen gleichzeitig im Raum sind

Frischluftzufuhr - am besten in den friihen Morgenstunden

Bei Verwendung von Klimaanlagen den Raum auf 24 °C herunter
kiihlen; anschlieBend Stossliftung durchflihren; Mitarbeiter/ Klienten
einzeln eintreten lassen; Klimaanlage auf niedriger Stufe bei
ausgeschaltetem Entfeuchtungsmodus laufen lassen

Erhdhtes Infektionsrisiko wegen durchfeuchteter Schutzausristung bei

ldngerer Tragedauer bzw. wiederholter Verwendung
% Das Land
Steiermark



https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/11685019_74834789/67a793dd/2020Hitze_MB_Pflegeeinrichtungen_neu.pdf

. \‘\x‘ "N
Hitzebelastung

o Babys und Kleinkinder
o altere Menschen ab 65 Jahren

o Menschen mit kérperlichen bzw. mentalen Beeintrachtigungen
bzw. bestehenden chronischen Grunderkrankungen

o Menschen mit Belastungen durch Missbrauch von Alkohol bzw.
andere das Bewusstsein einschrankende Substanzen

o Menschen mit sozialokonomische Beeintrachtigungen

o Personen, die schweren korperlichen Anstrengungen unterliegen

Das Land

Steiermark




Risikofaktoren fiir hitzebedingte Erkrankung und Sterblichkeit

Risikofaktoren | Auswirkungen

Demografische Aspekte

hohes Alter Veranderung von Korpertemperatur, Nierenfunktion und
Gesundheitszustand sowie verringerte Wasseraufnahme und verminderte
Korperbeherrschung; vulnerablere Temperaturregulation bei Frauen

Einpersonenhaushalt & | soziale Isolation, Indikatoren wie bspw. die Haufigkeit der Inanspruchnahme

hohes Alter von Gesundheitsleistungen & Essenbringdiensten

Kleinkinder Temperaturregulation nicht ausgereift, kleinere Korpermasse und geringeres
Blutvolumen, hohe Abhangigkeit von Erwachsenen, Dehydrierung bei
Durchfall

Sozio-okonomische Aspekte

geringe 6konomische

tendenziell hohere Grundpravalenz fur chronische Erkrankungen; geringere

Ressourcen (Armut) & Wohnqualitat der Bausubstanz (Dammung, Klimatisierung, ..)
Bildungsgrad
Obdachlosigkeit fehlende Unterkunft; chronische korperliche und psychische
Begleiterkrankungen
Raumtemperaturen oberhalb der Komfortzone

fehlende Klimatisierung

‘A

II 1: Rikoakton, esuneseise - Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden, WHO? :

Weblink

Merkblatt
Pflegeeinrichtungen

Das Land
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https://www.euro.who.int/de/health-topics/Life-stages/healthy-ageing/publications/2011/public-health-advice-on-preventing-health-effects-of-heat.-new-and-updated-information-for-different-audiences
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/11685019_74834789/67a793dd/2020Hitze_MB_Pflegeeinrichtungen_neu.pdf

Erkrankungen mit hohem Risikopotenzial bei Hitzebelastung

Neben akuten Erkrankungen, Infektionen, Fieber, etc. erhohen vor allem chronische
Erkrankungen das Risiko fiir Gesundheitsschaden.

Erkrankungen

Auswirkungen

Diabetes mellitus und
ondere endokrine Storungen

Diabetes Typ 1 und 2 gehen mit einer gestorten Hautdurchblutung
einher, was zu einer verringerten Warmeableitung fihren kann. Auch die
SchweiRfunktion und der Stoffwechsel konnen beeintrachtigt sein.

organische psychische verringertes Bewusstsein fur hitzebedingte Risiken und

Storungen, Demenz, Verhaltensanpassungen, groRe Hilfsbedurftigkeit, das Zusammenwirken

Alzheimer-Krankheit mehrerer Arzneimittel bei der Regulierung der Kérpertemperatur

Storungen aufgrund von Veranderungen der physiologischen Reaktionen und des Verhaltens

Drogenmissbrauch durch psychoaktive Substanzen und Alkohol

Schizophrenie groRe Hilfsbedurftigkeit, Verordnung psychotroper Medikamente

kognitive Storungen und potenziell eingeschranktes Bewusstsein und Mobilitat,

Neurologische Krankheiten Pflegebediirftigkeit, Einfluss psychotroper Medikamente

Herz-Kreislauf-Erkrankungen | gestorte Regulierung der Korpertemperatur und hohes Risiko einer

( Bluthochdruck, koronare akuten Koronararterien- und Zerebralthrombose; verringerte

Erkrankungen, Kreislaufreaktion und Temperaturregulierung sowie geanderte Blut-

Reizleitstorungen) zusammensetzung auf Grund von Dehydrierung (Defizit 1% des Korper-
gewichtes); Zustandsverschlechterungen durch geanderte Kreislauf-
funktion; Temperaturregulation und Blutzusammensetzung konnen bei
Hochdruckpatienten nach plotzlichem Abfall des arteriellen Drucks zu
einer todlichen zerebralen Ischamie fiihren. Veranderungen im peri-
pheren Kreislauf konnen zu schlechterer Temperaturregulation fuhren.

Atemwegserkrankungen Die Kombination aus Hitze und Luftverschmutzung beeinflusst
Pathogenese von Atemwegserkrankungen (Asthma, chronische
Bronchitis) - Verschlechterung bestehender Erkrankungen (COPD) durch
Hyperventilation und Dyspnoe; erschwerte Warmeableitung
(Ausweitung der peripheren GefaRe (Vasodilatation), Hypovolamie)

Nierenerkrankungen, - verringerte Nierenfunktion auf Grund eines Ungleichgewichtes von

versagen und Nierensteine

Elektrolyten und Wasser infolge von Hyperthermie und Dehydrierung,

Adipositas

gestorte Hitzewahrnehmung & verringerte Fahigkeit zur Warmeableitung
(kleineres Verhaltnis zu Korpermasse — SchweiRverdunstung)

andere chronische
Krankheiten

Schweildrusenverlust, Sklerodermie; bei zystischer Fibrose hoher
Elektrolytverlust durch Schwitzen

Tabelle 2: Erkrankungen, Gesundheitshinweise - Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden, WHO?

Weblink

Merkblatt
Pflegeeinrichtungen

Das Land
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https://www.euro.who.int/de/health-topics/Life-stages/healthy-ageing/publications/2011/public-health-advice-on-preventing-health-effects-of-heat.-new-and-updated-information-for-different-audiences
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Hyperthermie-Stadien

o Hitzeerschopfung und -kollaps
» Kreislaufkollaps, Atemnot, Herzklopfen
» Salz-/ Wassermangel, Muskelkrampfe
» Schwindelgefihl, Sehstérungen, Ohrgerausche

o Hitzeschock/ Hitzschlag
» Kopfweh, Benommenheit, Schwindel, Nausea, Erbrechen, Hautrdotung
» Warmeaufnahme aus der Umgebung, febrile Hyperthermie
» erhohte Korperkerntemperatur (> 40°C; ZNS-Schadigungen)

o Hitzetod

» Uber 42°C Koérperkerntemperatur - La&hmung des (medullaren)
Atmungs- und Kreislaufzentrums

Klinik der Hyperthermie-Stadien, Frei & Gebbers 2004
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Behandlung von leichten hitzebedingten Erkrankungen

Weblink

Merkblatt
Pflegeeinrichtungen

Erkrankung Anzeichen, Symptome Behandlung

Hitzeausschlag kleine rote juckende Papeln an Gesicht, Hals, | Hitzeausschlag klingt von selbst
Brustbereich, Leiste und Hoden (starkes wieder ab. Korper kihlen, duschen
Schwitzen bei feuchtem Wetter) — insbes. und betroffene Stellen trocken
Kinder konnen betroffen sein (Infektionen mit | halten - duBerliche Anwendung
Staphylokokken sind moglich) von Antihistaminika und

antiseptische Zubereitungen

Hitzeddeme Odeme in den Unterschenkeln - iiblicherweise | Eine Behandlung ist nicht
an den Knocheln (am Beginn der heiRen erforderlich, Odeme klingen nach
Jahreszeit) - werden durch Dehydrierung, Akklimatisation von selbst wieder
periphere GefaRerweiterung und Retention ab. Diuretika sind nicht angeraten.
von Salz/ Wasser verursacht.

Hitzeohnmacht kurzer Bewusstseinsverlust/ Schwindel im Die Person soll in Ruckenlage an
Stehen, - haufig bei Personen mit Herz- einem kuhlen Ort die Beine
Kreislauf-Erkrankungen. Ursachen: Diuretika hochlagern. Andere
bei fehlender Akklimatisation, Dehydrierung, | schwerwiegende Griinde fir
periphere GefaRerweiterung bei verringertem | Ohnmacht sind auszuschlieRen.
vendsen Rickfluss/ Herzminutenvolumen

Hitzekrampfe schmerzhafte Muskelkrampfe meist in Beinen, | Ausruhen an einem kihlen Ort,
Armen oder Unterleib nach korperlicher Dehnungsubungen, Massagen;
Anstrengung aufgrund von Dehydrierung, orale Rehydrierung mittels einer
Elektrolytverlust bei starkem Schwitzen und Elektrolytlosung kann erforderlich
Muskelermudung. sein. Bei Dauer Uber einer Stunde

Arzt hinzuzuziehen.

Hitzeerschopfung | starker Durst, Schwache, Unwohlsein, Kihle schattige Orte aufsuchen,

Schwindel, Ohnmacht und Kopfschmerzen
konnen Symptome sein. Leicht erhohte
Kerntemperatur (< 40 °C) sowie
Blutdruckabfall und fadenférmiger Puls bei
schneller flacher Atmung und unverandertem
geistigen Zustand konnen weitere Anzeichen
sein. Ursachen sind Wasser- und Salzverlust
bei groBer Hitze und korperlicher Anstrengung

Kleidung ausziehen und den
Korper mit feuchten Tlichern
kihlen. Beine hochlagern und mit
oraler Hydrierung beginnen. Bei
Ubelkeit kann eine intravendse
Hydrierung erwogen werden. Bei
Hyperthermie tber 39 °C, Ver-
wirrung und dauerhaftem Blut-
druckabfall als Hitzeschlag
behandeln und ins Krankenhaus
bringen.
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Hitzeerschépfung

Organsystem Hitzschla
rgansys (+ Hitzekollaps) 9
Flossigkeits- und Elektrolytverlust beim | Hitzschlag ist die Maximalvariante einer
Schwitzen sowie der Blutdruckabfall | Warmebelastung des Korpers mit Viersiegen
durch Erweiterung der Hautgefa@e fuhrt | der Schweilproduktion und Gefahr einer
zu den beschriebenen Symptomen. massiven Hirnschwellung. Ursache: des klas-
(= Sonnenstich: gereizte Himhaute durch | sische Hitzschlags: Warmestau; unabhangig
Hitzeeinwirkung:  Kopfschmerzen, Na- | Von Anstrengung; oft bei geschwachten,
ckensteifigkeit, (belkeit/Erbrechen und | Wenig mobilen Personen; im sehr jungen
Schwindel; die Symptome konnen auch | (33uglings-) oder hoheren Lebensalter.
Zeltverzogert autreten). Die Ursache des anstrengungsbedingten
Hitzschlags: Muskelarbeit nach groBerer/
langerdauernden korperlichen Anstren-
gung z.B. Sportler. Hitzschlag ist ein ab-
soluter Notfall der sofortige notdarztliche
Behandlung erfordert.
Temperatur Korpertemperatur kann erh&ht sein aber | Massiver Anstieg der Korpertemperatur,
kein hohes Fieber Ober 40°C hohes Fieber Ober 40°C
Haut O blasse, feucht-kahle Haut O Klassischer Hitzschlag: hochroter und
[ Schweiltsekretion erhalten heiler Kopf, gerttete, trockene, heile
Haut, kein Schwitzen
O Anstrengungsbedingter Hitzschlag:
diffuses Schwitzen
Meurologisch O Schwindel Veranderungen des Bewusstseins:
O Kopfschmerzen O Verwirrtheit, Reizbarkeit, emotionale

O Sehstérungen (Augenflimmern)

Instabilitat, Aggressivitat

O Ataxie (Verlust der Koordination als
Indikator fur neurclogische Dysfunktion)

O Delirium, Halluzinationen
O Krampfanfalle
[0 Bewusstseinsverlust

Kardial {Herz- | O beschleunigter Herzschlag, erhhter Puls | O Kardiale Arrhythmien und beschleunigter
Kreislaufsystem) | O piedriger Blutdruck Herzschlag
O Ev. Ohnmachtsanfille O beschleunigte, flache Atmung
= Hitzekollaps Llid. Folge Herz-Kreislaufversagen mit Schock
(blass-zyanotisches Erscheinungsbild)
Andere O starkes Durstgefahl

O Dbelkeit, Erbrechen
O Erschopfung und Abgeschlagenheit

O eventuell Hitzekrampfe, = Muskelkrampfe
Extremitdten, Bauchbereich

Checkliste Diagnose
~Hitzeerschopfung -
Hitzeschlag"

Leitfaden
HitzemaBnahmenplan
der Stadt Wien MA 15
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Behandlung eines lebensbedrohlichen Hitzeschlages

Kdrperlicher Zustand | MaBnahmen | Ziel
Ambulante Behandlung
Hitzeliberlastung bei rektale Messung der Kerntemperatur — bei | Diagnose Hitzeschlag
verdndertem uber 40 °C den Patienten entkleiden und (veranderter Geisteszustand,...)
Geisteszustand mittels Kiihlpackungen an Hals, Achsel- Reduktion der Kerntemperatur
(Beklemmung, Delirium, | hohlen und Leiste die KGrpertemperatur auf < 39.4 °C. Kuhlung durch
epileptische Anfalle, senken (kiihler Ort). Ventilieren/ Luft Ableitung, Verdunstung fordern
Koma) zufacheln und die Haut mit 25 - 30 °C und die Aspirationsgefahr
warmen Wasser besprithen. Bewusstlose - | minimieren. Arterielle
stabile Seitenlage — Sauerstoffgabe (4 I/ Sauerstoffsattigung > 90 %
min). Isotones Kristalloid (Kochsalzlosung) | sicherstellen.
— Notfallstation

Tabelle 5: endung eschlag: Gesundheitshinweise — Prav. hitzebed. esundhesscéden, WHO®

Weblink

Merkblatt
Pflegeeinrichtungen
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YEELEL OGN

Verringerung der Warmelast

o Korperkihlung

» kuhle Waschungen, Duschen, FuB- und Unterarmbdader mehrmals taglich; kalte
feuchte Tlcher auflegen

o Anpassung der Bekleidung
» moglichst leichte Kleidung
> Bettwasche und Umgebungsmaterialien beachten
> bei Aufenthalt im Freien — Kopfbedeckung, Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

o Umweltsituation

LGftung in den frihen Morgenstunden bzw. Klimatisierung

Beschattung bzw. Abschirmung von Glasflachen

kalte feuchte Tlcher aufhangen - Ventilatoren - Luftfeuchtigkeit bzw. Corona!
Reduktion interner Warmequellen (Kichen,...)

Raumwechsel/ Umnutzung/ Aufsuchen kihler Orte

korperliche Aktivitaten (im Freien) reduzieren |D
as Land
% Steiermark
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YEELEL OGN

Verringerung der Empfindlichkeit

©)

Fliissigkeits- und Elektrolytstatus

>

>

Y V

Uberwachung und Dokumentation des Trinkverhaltens (Trinkpléne,
FlGssigkeitsbilanz)

Elektrolytkorrektur: lauwarme Brihen, Konzentrate, Mineralwasser, WHO
ORS-Trink-Lésung

Konsultation des behandelnden Arztes bei subkutaner Fllssigkeitssubstitution
bzw. Mengenanpassungen

Anpassung von Diatvorschriften und Nahrung
Klienten zur Mitwirkung motivieren (,Hackerl* am Trinkplan)

% Das Land
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MaBnahmen

o Betreuung von Hochrisiko-Patienten:

> individuelle MaBnahmenbiindel erarbeiten: orale/ intravenotse
Rehydrierungstherapien, Diaten, ...

o Motivation zur Selbstfiirsorge:
> Flussigkeitsaufnahme: Trinkplane; Duschen - Waschungen, ...
» Aufenthalt in kilhlen Rdumen, Aktivitaten im Freien frih morgens

o Personalressourcen:
> Arbeitseinteilung und Zustandigkeit
> leichte Dienstkleidung, Trinkverhalten Mitarbeiter
> Hitzewarndienste & Informationsweitergabe

o Therapie und Medikamentenkontrolle:

> Arzt konsultieren, Dokumentation
» (gekihlte) Lagerung von Medikamenten Uberprifen

% Das Land
Steiermark
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Medikamentenkontrolle

Flr betreute Personen, welche Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel-, Nieren- oder sonstige chronische
Grunderkrankungen haben und regelmaRig Medikamente bzw. Psychopharmaka einnehmen,
sollte rechtzeitig ein Arzt zur Medikamentenkontrolle konsultiert werden. Medikamente
koénnen nachteiligen Einfluss auf die Temperaturregulierung, das Herzkreislaufsystem, den
Dehydratationszustand, die Nierenfunktion, das Nervensystem, das Bewusstsein etc. haben
(Berucksichtigung nachteiliger Effekte von Polypharmazie).

Arzneimittel

Auswirkungen

anticholinerge Arzneimittel

konnen die zentrale Temperaturregulierung hemmen, die kognitive
Wachsamkeit einschranken und Schwitzen verhindern oder verringern.

Antipsychotika konnen das Schwitzen hemmen sowie den systolischen Blutdruck senken,
die Temperaturregulierung hemmen, die kognitive Wachsamkeit und die
GefaRerweiterung einschranken.

Antihistaminika konnen das Schwitzen hemmen und den systolischen Blutdruck senken.

Parkinsonmittel konnen das Schwitzen hemmen, den systolischen Blutdruck senken und
Benommenheit verursachen.

Antidepressiva hemmen das Schwitzen und konnen Auswirkungen auf
Temperaturregulierung und Wachsamkeit haben.

Anxiolytika und Mittel zur | hemmen das Schwitzen und verstarken Benommenheit, senken das

Muskelentspannung Herzminutenvolumen und damit die Kihlung durch GefaRerweiterung bei
verschlechterter Atmung.

Antiadrenertika und konnen eine Erweiterung (Dilatation) der BlutgefaRRe in der Haut

Betablocker verhindern und so zur Hitzeableitung durch Konvektion verringern.

Sympathomimetika Vasodilatatoren einschlieRlich Nitraten und Kalziumkanalblockern konnen
Hypotonie bei Patienten verschlechtern.

Antihypertensiva und konnen zu Dehydrierung fiihren und den Blutdruck senken. Hypoatriamie

Diuretika kann als haufige Nebenwirkung durch exzessive Flissigkeitsaufnahme
verscharft werden.

Antiepileptika konnen die kognitive Wachsamkeit einschranken.

Antimetika, Medikamente | haben ebenfalls anticholinerge Eigenschaften.

gegen Schwindel,

Urininkontinenz und

Magen-Darmkrankheiten

Tabelle 3: Medikamente, Gesundheitshinweise - Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden, WHO?
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Medikamentenlisten - Information:

Therapeutische
Arzneimittelklasse®

Beispiele: Arzneimittel- Beeinflussung der
Wirkstoffe (Internationaler Wirmeregulation /
Freiname gemall WHO) Anmerkungen

Leitfaden

1) Behinderung SchwelBsekretion:
Antimuskarinische Haupt-oder NebenwlIrkundg;
Blocklerung der Muskarinrezeptoren flihrt zu verminderte SchwelBsekretlon

HitzemaBnahmenplan

Antipsychotika
(auler Thioxanthene)

Olanzapin, Risperidon
Quetiapin, Levomepromazin,
Sulpirid

Antldepressiva (v.a. trizyklisch, Clomipramin,

tetrazyklisch) Maprotilin

Antihistaminika Dimetindenmaleat,
Diphenhydramin, Doxylamin, K

Anti-Parkinson Arzneimittel Orphenadrin, Biperiden

(Anticholinergika)

Antispasmodische Urologika; Trospium, Tolterodin,

anticholinerge Spasmolytika

Cvbutynin
Hyoscin-M-butylbromid

Anticholinerge Mydriatika

2) Zentrale Wirkung & Beelnflussung der Thermoregulation (Hyp
Wirmehaushalt; S5chwichung der Anpassungskompetenz (Ve

Anxlolytlka (auler Benzodiazepine)

Hydroxyzin

Antidepressiva

Monoaminooxidase Hemmer |
Moclobemid

Venlafaxin

Selektive Serotonin - Wiederau
Hemmer (S5RI): Citalopram, Fl
tin, Sertralin

Antiepileptika

Topiramat

P I [ S [ ——

der Stadt Wien MA 15

Therapeutische
Arzneimittelklasse

Beispiele: Arzneimittel-
Wirkstoffe (Internationaler
Freiname gematl WHO)

Beeinflussung der
Warmeregulation /
Anmerkungen

3) Verminderte Warmeabfuhr < verminderte Durchblutung der Haut

Betablocker Propranolol Herabgesetrtes Herz-Zeit Volumen
Sympathomimetika (systemisch Pseudoephedrin Periphere Vasokonstriktion
nasenabschwellend)

Selektive Serotonin (SHT1) - Triptane Periphere und zentrale

Agonisten (Antimigranemittel) Vasokonstriktion

4) Reduktion des Plasmavolumens (Dehydrlerung) = fordern Elektrolytverlust, begiinstigen
Dekompensatlon des Stoffwechsels/Herz-Krelslaufsystems

Diuretika

Furosemid

Angiotensin-Converting-Enzy-
me-Inhibitaren (ACE-Hemmer)
Angiotensin-ll-Rezeptorantagonis-

Captopril, Enalapril

Losartan

Auch andere Antiinfektiva (z.B. An-
tibiotika) ktnnen die Thermoregu-
lation beeinflussen: Gebrauchsin-

ten (AlIA) formation beachten
Virustatika (systemisch): Protease- | Indinavir
Inhibitoren
Antiglaukom-Arzneimittel Azetazolamid
{Carboanhydrase-Hemmer)
Analgetika (nichtsteroidal) Azetylsalizylsdure, Azetylsalizylsdure ab aber 500mg/
Tag
Antiinflamatorische Mittel/ CO¥2-Inhibitoren
Antirheumatika (Coxibe)

5) Geringere therapeutische Brelte,

verdnderte Wirkung und Halbwertszelt bel starker Dehydrlerung
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Normen fiir Sicherheit am Arbeitsplatz

ISO-Normen

Anwendung

I1SO 7243:1989 Warmes Umgebungsklima,
Schatzung der Warmebelasstung fiir den
arbeitenden Menschen auf Basis der WBGT-Zahl
(Wet Bulb Globe Temperature = Hitzestressindex)

Einfache Schatzmethode (Warmeindex & Grenz
wert. Ist ein Temperarturwert (WBGT) hoher als
der Gesundheitsgrenzwert - kann es zu
gesundheitlichen Folgeschaden kommen.

ISO 7933:2004 Ergonomie der thermischen
Umgebung - Analytische Bestimmung und
Interpretation der Warmebelastung durch
Berechnung vorhergesagter
Wdrmebeanspruchung

analytische Bestimmung der Warmebelastung
(Luft- & Strahlungstemperatur, Feuchtigkeit, Wind,
Kleidung, Tatigkeit). Vorhersagen durch Korper-
warmeaustausch und Speicherberechnungen von
erhohter innerer Korpertemperatur, SchweiRrate
und Dehydrierung.

I1SO 9886:2004 Ergonomie — Ermittlung der
thermischen Beanspruchung durch
physiologische Messungen

Die Norm beschreibt Methoden zur
physiologischen Messung thermischer
Beanspruchung.

ISO 8996:2004 Ergonomie der thermischen
Umgebung - Bestimmung des korpereigenen
Energieumsatzes

Allgemeine Norm zu Einschatzung des korperlichen
Energieumsatzes

ISO 9920:2007 Ergonomie der thermischen
Umgebung - Abschatzung der Warmeisolation
und des Verdunstungswiderstandes einer
Bekleidungskombination

Norm zur Einschatzung der Isolierung durch
Kleidung

ISO 12894:2001 Ergonomie des
Umgebungsklimas — medizinische Uberwachung
von Personen, welche einer extrem heiffen oder
kalten Umgebung ausgesetzt sind

Norm zur Untersuchung von Menschen bei
Hitzebelastung

ISO 15265:2004 Ergonomie der thermischen
Umgebung - Strategie zur Risikobeurteilung zur
Abwendung von Stress/ Unbehagen bei Hitze

Norm zur Risikoeinschatzung

Tabelle 5: Normen: Gesundheitshinweise — Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden, WHO®
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@ Hitzewelle 2.

<X

o Personalressourcen
» Informationsweitergabe & Dokumentation (Hitzewarnungen)

o Pflege-Assessment
» gesundheitlicher Zustand
» Raum- bzw. Umweltsituation (Dachwohnung,...)
> Bettlagerigkeit, Immobilitat, soziale Isolation
» mentale Verfassung und Selbstfiirsorgedefizite

o behandelnder Arzt
» Medikamentenlisten, Polypharmazie, Diatvorschriften

o Angehorige & Vernetzung
» Kontaktinformationen (Pflegedienste, Nachbarn, Arzt,...)
» Informationsmaterial & Empfehlungen

Das Land
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@ Hitzewelle

o betreute Person

> Notfall-Kontakt (Arzt, Pflegepersonal, Angehdrige, Nachbarn)
» 24h Notruf - Seniorenalarm, Rufhilfen

> Aufklarung & Informationsmaterial (Trinkplane,
Ernahrungsempfehlungen)

> Aktivierung und Motivation zur Selbstflirsorge (Vertrauenspersonen
sind starke Handlungsausldser)

» Planung Aufenthalt im Freien (bei mobilen Personen) bzw. in
klihleren Raumlichkeiten (Museen, Kirchen,...)

o Bedarfsgiter

» Kulhlschrankkontrollen

» Lagerung von Medikamenten und Lebensmittel

» Anpassung von Diatvorschriften/ Ernahrung (Essen auf Radern, ...)
> Hitze-angepasste Kleidung und Bettwasche

> ev. Klimagerate bereitstellen |Das Land
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MaBnahmen & Mehrarbeit

m keine Mehrarbeit Mehrarbeit bei Hitze
Pflegeeinrichtungen

" etwas Mehrarbeit

m erhebliche

Mehrarbeit
m keine Angabe

MaRnahmen wahrend Hitzewellen
Pflegedienste und Altenbetreuung

keine =

Andere

zusatzliches Personal einplanen

Arzt hinzuziehen

Medikamentengabe - Listen (berprifen
Korper kiihien

Drinnen bleiben - Sonne meiden

Leichte fettarme Kost

Leichte Kleidung

Vermeidung korperlicher Anstrengung
Auftenhalt im Freien - Grinraume aufsuchen
Ventilatoren aufstellen

Am Tag Fenster offnen - Luftzirkulation steigern
Nachtliftung

Mehr Trinken
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Herzlichen Dank flur Ihre Aufmerksamkeit

Mag. Christian Pollhammer

Abteilung 8 Gesundheit, Pflege und Wissenschaft
Referat Sanitatsdirektion - Gesundheitswesen
Haus der Gesundheit, Friedrichgasse 9, 8010 Graz
+43 (316) 877-4578

christian.pollhammer@stmk.qgv.at
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