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PRAXISLEITFADEN
EINGEWOHNUNG IM KINDERGARTEN

Der Kindergartenbeginn stellt fur alle Beteiligten eine neue Situation dar. Kinder, Erziehungsberechtigte,
Pddagog_innen und Kinderbetreuer_innen sollen sich gut auf diese Eingewdhnungsphase vorbereiten und
einlassen kdnnen. Um dies zu ermdglichen, ist ein behutsames und verstandnisvolles Vorgehen notwendig.

Der folgende Ablauf kann dabei als moglicher Leitfaden dienen.

A. Anmeldetag

Am Anmeldetag wird das Kind fir den Kindergarten angemeldet. Im Kindergarten werden die Eltern und das
Kind begriiBt, es werden erste Informationen weitergegeben. Bei dieser Gelegenheit wird ein Anmeldeblatt
ausgefullt.

Hier kann ein Termin fiir das Aufnahmegesprach vereinbart und in schriftlicher Form weitergegeben werden.
Die Textbausteine”, die in unterschiedlichen Sprachen vorhanden sind, kénnen dabei sehr hilfreich sein. Die
Erziehungsberechtigten bekommen einen kurzen Fragebogen™ in ihrer Erstsprache mit nach Hause, um sich
auf das Aufnahmegesprach vorzubereiten. Hier kann bereits erwdhnt werden, dass bedarfsweise ein/e Dolmet-

scher_in beim Aufnahmegesprach unterstiitzend hinzugezogen werden kann.

Informationen zur Anforderung einer Dolmetschleistung finden sie auf der Homepage ,Frithe Sprachférderung”
oder bei der zustandigen Fachberaterin ,Friihe Sprachférderung”

B. Aufnahmegesprach mit Dolmetscher_innen
Das Aufnahmegesprach umfasst folgende Inhalte:

® gemeinsames Besprechen des Fragebogens
* Einladung zum Elternabend oder/und zu(m) Spielenachmittag(en)
e Ablauf der Eingewdhnung zu Kindergartenbeginn (Seite 5)

e Die Broschire”, die in unterschiedliche Sprachen Ubersetzt ist, konnte den Eltern bei dieser Gelegenheit
ausgehandigt werden.
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http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74835532/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/11684102/74835532
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74838185/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/11684102/74835532
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C. Spielenachmittag(e)

Am Spielenachmittag soll eine gemitliche Atmosphére geschaffen werden, damit sich das Kind gemeinsam
mit seinen Eltern einen Uberblick tiber die Rdumlichkeiten im Kindergarten verschaffen kann. Im Gruppen-
raum werden erste Spielerfahrungen mit neuen Materialien gesammelt und Beziehungen mit den anwesen-
den Pddagog_innen geknlipft. Wahlweise kdnnen weitere Termine flir Spielenachmittage angeboten werden.
Der Besuch dauert etwa ein- bis eineinhalb Stunden.

Die Eltern erhalten eine WochenUbersicht mit Terminvorschldagen zur schrittweisen Eingewdhnung. Mit Hilfe
dieser Ubersicht kénnen sich die Eltern orientieren, wie lange sie mit ihrem Kind in der Eingewdhnungszeit im
Kindergarten bleiben.

Eine Einladung zum Elternabend wird ausgesprochen und schriftlich Gberreicht, wobei die mehrsprachigen
Textbausteine bei Bedarf verwendet werden kdnnen.

D. Elternabend
Zum Elternabend kénnen Dolmetscher_innen eingeladen werden, um bei Bedarf zu Ubersetzen.

E. Kindergartenbeginn

Die Eingewohnungsphase kann fir jedes Kind unterschiedlich lange dauern, und daher sollte diese individuell
gestaltet werden. Die gestaffelte Eingewohnungszeit, in der neue Kinder nach und nach hinzukommen, unter-
stiitzt das Kind und seine Eltern beim Beziehungsaufbau und schafft den verbleibenden Kindern der Gruppe
die Mdglichkeit, ebenso neue Kontakte herzustellen.

Diese Vorgehensweise ermdglicht es dem Kind, mit dem Personal bzw. den ersten Bezugspersonen und Kin-
dern des Kindergartens eine vertrauensvolle Beziehung herzustellen, um aktiv am Bildungsgeschehen teil-
haben zu kénnen.

GroBere Veranderungen wie Umzug, Geburt eines Geschwisterkindes sowie Urlaube etc. sollten nach Maglichkeit
nicht in die Zeit der Eingewdhnung fallen. Ebenso sollten Routinen und Ablaufe zuhause beibehalten werden.
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https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74835532/DE/
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MODELL ZUR EINGEWOHNUNG IM KINDERGARTEN

(VGL. LAEWEN ET AL. 2003)

1. Die Grundphase (3 Tage)

Die Bezugsperson (z.B. die Mutter) kommt drei Tage lang mit dem Kind in den Kindergarten; bleibt ca. eine Stunde
zusammen mit dem Kind im Kindergarten.

® kein Trennungsversuch!

e Das Kind muss das Gefiihl haben, dass die Aufmerksamkeit der Bezugsperson jederzeit da ist!

¢ Mitnahme von ,Ubergangsobjekten” (z.B. Stofftier)

Die Bezugsperson verhilt sich eher passiv, ist aber immer fiir das Kind als ,sichere Basis" da.

Die Padagogin nimmt vorsichtig Kontakt mit dem Kind auf und beobachtet die Situation.

2. Erster Trennungsversuch und vorldufige Entscheidung iiber die Eingew6hnungsdauer

Die Bezugsperson kommt am vierten Tag (wenn es ein Montag ist, erst am fiinften Tag!) mit dem Kind in den Kindergarten,
verabschiedet sich nach einigen Minuten klar und eindeutig und verlasst den Gruppenraum (bleibt aber in der Ndhe!)

Variante 1: Variante 2:
i o Kind wirkt gelassen } i o Kind wirkt verstért und verunsichert
| ist interessiert . (evtl. starre Kérperhaltung)
i ® weint, lasst sich aber von der : i ® protestiert
i Padagogin rasch trésten i e weint, l4sst sich von Padagogin auch nach einigen
® wenig suchende Blicke nach Minuten nicht trosten bzw. fangt ohne ersichtlichen
Bezugsperson : i Grund wieder an zu weinen
= Trennungsdauer etwa eine : i o hiufig suchende Blicke nach Bezugsperson
halbe Stunde | = Bezugsperson kehrt sofort zuriick
= Hier wird eine EingewShnung von i = Esspricht fiir eine ldngere Eingewbhnung von
sechs Tagen empfohlen. i : etwa zwei bis drei Wochen

! Kiirzere Eingewdhnungszeit { | Lingere Eingewdhnungszeit
® am flinften und sechsten Tag: langsame ® am flinften und sechsten Tag nimmt Bezugsperson
Ausdehnung der Trennungszeit i am Gruppengeschehen teil
® Bezugsperson bleibt in der Ndhe i o erneuter Trennungsversuch friihestens am 7. Tag
® {iberldsst es der Pddagogin, als Erste auf Signale ! e je nach Reaktion des Kindes Ausdehnung der
i des Kindes zu reagieren § Trennungszeit oder langere Eingewohnungszeit
i ® P3dagogin tibernimmt Aufgaben der Bezugsper- | i  (zwei bis drei Wochen)

son, ist Spielpartnerin

4, Schlussphase

Die Bezugsperson hélt sich nicht mehr in der Einrichtung auf, ist jedoch jederzeit telefonisch erreichbar

und bei Bedarf schnell zur Stelle.

Wichtig: Abschiedsritual

Akzeptiert das Kind die Pddagogin als ,sichere Basis", kann die elternbegleitete Eingewdhnungsphase beendet werden.
Es muss darauf geachtet werden, dass diese Pddagogin anwesend ist. Bestenfalls sollte das Kind den Kindergarten
anfanglich nur halbtags besuchen.
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FRAGEBOGEN | AUFNAHMEGESPRACH

Name des Kindes: ...

Gesprachsteilnehmer_innen: .

Mit welchen Familienmitgliedern lebt
Ihr Kind zusammen? Zu wem hat das
Kind am meisten Kontakt?

Womit oder was spielt lhr Kind
am liebsten?

Wie verhielt sich lhr Kind in
Trennungssituationen? Was hat
sich dabei aus lhrer Sicht bewdhrt?

Gibt es Situationen oder Dinge,
vor denen |hr Kind Angst hat?

Welche Sprache wird in der
Familie gesprochen?

Welche Feste feiern Sie
in der Familie?

Gibt es religiose Vorschriften, die
beachtet werden sollten?

Wie ist das Essverhalten Ihres Kindes?
(Selbststindigkeit, Rituale, Vorlieben,
Abneigungen)

Welche Lebensmittelallergien
und individuelle Erndhrungs-
besonderheiten sind zu beachten?

Wie ist das Schlafverhalten lhres Kindes?
(Rituale beim Einschlafen)

Geht Ihr Kind selbststindig
auf die Toilette?

Welche Erkrankungen sind bekannt?
(Medikamente?)

Gibt es noch weitere Informationen, die
aus lhrer Sicht wichtig sind?
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