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STARK IM ICH - STARK IM TEAM 

PRÄVENTIONSANGEBOT FÜR HERAUSFORDERNDE 

SITUATIONEN 

 

Zahlreiche Studien zeigen, dass pädagogische Fachkräfte im Elementarbereich täglich erheblichen Belastungen 

ausgesetzt sind. Die Anforderungen an ihren Erziehungs- und Bildungsauftrag haben in den letzten Jahren spürbar 

zugenommen und stellen eine große Herausforderung dar, nicht zuletzt im Hinblick auf die körperliche und psychische 

Gesundheit. Diese Inhouse-Fortbildung bietet einen fundierten Einblick in das Thema Stresserleben und zeigt praxisnahe 

Wege auf, mit belastenden Situationen im Berufsalltag konstruktiv umzugehen. Ein Schwerpunkt liegt auf dem 

präventiven Einsatz wirksamer Bewältigungsstrategien, also einer frühzeitigen Auseinandersetzung mit Stressfaktoren, 

bevor Konflikte eskalieren oder gesundheitliche Beschwerden entstehen. Ziel ist es, Fachkräfte darin zu stärken, ihre 

Ressourcen bewusster zu nutzen, herausfordernde Situationen klar zu erkennen und ein gesundheitsförderliches 

Miteinander aktiv mitzugestalten. Neben praktischen Übungen erhalten die Teilnehmer:innen Raum, eigene Erfahrungen 

einzubringen und diese im geschützten Rahmen zu reflektieren.  

INHALTE 

• Präventiver Umgang mit Stress- und Belastungsfaktoren 

• Einsatz wirksamer Bewältigungs- und Selbstregulationsstrategien 

• Stärkung eigener Ressourcen und Achtsamkeit 

• Förderung eines wertschätzenden, gesundheitsförderlichen Teamalltages 

• Entwicklung neuer Handlungsstrategien zur nachhaltigen Gesundheitsförderung 

Zielgruppe: Elementarpädagog:innen, Betreuer:innen 

 

Hinweis: Terminangebote Montags und Donnerstags möglich. 

Interessierte Teams wenden sich zur individuellen Terminvereinbarung an Jasmin Auer 

KONTAKTDATEN:  jasmin.auer@stmk.gv.at, 0316/877-4641 

4 UE - Präsenzveranstaltungen 

Referentin: Verena Kerbl, MA 
Inklusive Elementarpädagogin IZB Mosaik GmbH; Masterstudium Gesundheitsförderung und Gesundheitspädagogik; 

Zusatzqualifikationen: Hort- und Frühkinderziehung, Psychomotorik IBP München, Trainer für Gewaltprävention IBP München, 

Pädagogisches Stress- und Konflliktmanagement. 
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Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
D 1 Neujahr 1 S 1 S 1 M 1 F 1 Staatsfeiertag M 1 23 M 1 S 1 D 1 D 1 S 1 Allerheiligen D 1

F 2 M 2 6 M 2 10 D 2 Gründonnerstag S 2 D 2 D 2 S 2 M 2 F 2 M 2 Allerseelen 45 M 2

S 3 D 3 D 3 F 3 Karfreitag S 3 M 3 F 3 M 3 32 D 3 S 3 D 3 D 3

S 4 M 4 M 4 S 4 Karsamstag M 4 19 D 4 Fronleichnam S 4 D 4 F 4 S 4 M 4 F 4

M 5 2 D 5 D 5 S 5 Ostern D 5 F 5 S 5 M 5 S 5 M 5 41 D 5 S 5

D 6 Hl. 3 Könige F 6 F 6 M 6 Ostern 15 M 6 S 6 M 6 28 D 6 S 6 D 6 F 6 S 6 2. Advent

M 7 S 7 S 7 D 7 D 7 S 7 D 7 F 7 M 7 37 M 7 S 7 M 7 50

D 8 S 8 S 8 M 8 F 8 M 8 M 8 S 8 D 8 D 8 S 8 D 8 Mariä Empfängnis

F 9 M 9 M 9 11 D 9 S 9 D 9 24 D 9 S 9 M 9 F 9 M 9 M 9

S 10 D 10 7 D 10 F 10 S 10 Muttertag M 10 F 10 M 10 33 D 10 S 10 D 10 46 D 10

S 11 M 11 M 11 S 11 M 11 20 D 11 S 11 D 11 F 11 S 11 M 11 F 11

M 12 3 D 12 D 12 S 12 D 12 F 12 S 12 M 12 S 12 M 12 42 D 12 S 12

D 13 F 13 F 13 M 13 16 M 13 S 13 M 13 29 D 13 S 13 D 13 F 13 S 13 3. Advent

M 14 S 14 Valentinstag S 14 D 14 D 14 Christi Himmelfahrt S 14 Vatertag D 14 F 14 M 14 38 M 14 S 14 M 14 51

D 15 S 15 S 15 M 15 F 15 M 15 M 15 S 15 Mariä Himmelfahrt D 15 D 15 S 15 D 15

F 16 M 16 Rosenmontag 8 M 16 12 D 16 S 16 D 16 25 D 16 S 16 M 16 F 16 M 16 47 M 16

S 17 D 17 Faschingsdienstag D 17 F 17 S 17 M 17 F 17 M 17 34 D 17 S 17 D 17 D 17

S 18 M 18 Aschermittwoch M 18 S 18 M 18 21 D 18 S 18 D 18 F 18 S 18 M 18 F 18

M 19 4 D 19 D 19 S 19 D 19 F 19 S 19 M 19 S 19 M 19 43 D 19 S 19

D 20 F 20 F 20 M 20 17 M 20 S 20 M 20 30 D 20 S 20 D 20 F 20 S 20 4. Advent

M 21 S 21 S 21 D 21 D 21 S 21 D 21 F 21 M 21 39 M 21 S 21 M 21

D 22 S 22 S 22 M 22 F 22 M 22 M 22 S 22 D 22 D 22 S 22 D 22 52

F 23 M 23 9 M 23 13 D 23 S 23 D 23 26 D 23 S 23 M 23 F 23 M 23 48 M 23

S 24 D 24 D 24 F 24 S 24 Pý ngsten M 24 F 24 M 24 35 D 24 S 24 D 24 D 24 Hl. Abend

S 25 M 25 M 25 S 25 M 25 Pý ngsten 22 D 25 S 25 D 25 F 25 S 25 M 25 F 25 Christtag

M 26 D 26 D 26 S 26 D 26 F 26 S 26 M 26 S 26 M 26 Nationalfeiertag D 26 S 26 Stephanitag

D 27 5 F 27 F 27 M 27 18 M 27 S 27 M 27 31 D 27 S 27 D 27 44 F 27 S 27

M 28 S 28 S 28 D 28 D 28 S 28 D 28 F 28 M 28 40 M 28 S 28 M 28 53

D 29 S 29 Palmsonntag M 29 F 29 M 29 27 M 29 S 29 D 29 D 29 S 29 1. Advent D 29

F 30 M 30 14 D 30 S 30 D 30 D 30 S 30 M 30 F 30 M 30 49 M 30

S 31 D 31 S 31 F 31 M 31 36 S 31 D 31 Silvester
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AUSBLICK
TERMINE

Das nächste Fortbildungsprogramm folgt im Herbst des Jahres 2026, Anmeldungen sind ausschließlich 
über die EVENT-Plattform möglich.

Fachtagung Elementare Bildung 2025
FH JOANNEUM Graz
Bild: Land STMK/Binder

13. April 2026: Nächste Kinderschutz-Fachtagung 2026 an der  
FH JOANNEUM Graz sowie als Online-Übertragung. Die  
Anmeldung ist noch möglich:

Anmeldung Präsenz FT26-101
Anmeldung Online FT26-100. 

Zum Programm geht es hier!
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