
Sprache: Bulgarisch 

 

Информация- Как да процедираме при зараза с въшки 
 

Уважаеми родители! 

Въшките са досадни, но нямат нищо общо с липсата на хигиена! 

Заразяването с въшки става чрез непосредствен контакт с  други хора или чрез общо 

ползване на предмети ( напр. гребени, шапки и т.н.). 

Въшките се разпространяват най- лесно там, където се събират много хора, в тясно 

пространство, като например в училищата, детските градини и занималните. 

 

Как да разпознаем зараза с въшки? 

�силен сърбеж 

�чесане (евентуално възпаление на кожата) 

�по космите на главата се виждат гниди (яйца от въшки)  

Въшките предпочитат да се крият около ушите, слепоочията и тила. 

 

Ако установите, че Вашето дете има въшки или гниди, моля уведомете без да се 

притеснявате, ръководството на детското заведение, за се предотврати по- нататъчното 

им разпространяване. 

 

Какво трябва да се направи? 

1. Всички членове на семейството трябва да си измият косата с шампоан против 

въшки (виж упътването). 

След като се измие косата трябва накрая да се изплакне с разтвор от оцет и вода. 

По този начин се размеква лепящата субстанция, с която гнидите се закрепват за 

космите. Накрая гнидите се отстраняват със специален гребен за въшки. 

2. Всички гребени, четки за коса, фиби и аксесоари за коса се измиват с този  

шампоан. 

3. Спалното бельо, завивки и възглавници се проветряват. 

4. Шапки, ленти за глава и шалове се изпират с шампоан против въшки, или се 

напръскват със спрей против въшки. 

5. След една седмица косата се измива отново с шампоан против въшки. 

 

Всички гниди трябва да бъдат премахнати. 

 

   

След първото обезпаразитяване е позволен отново достъпа до детското заведение. 

След повторно появяване на въшки или гниди, Ви молим да  представите лекарска 

бележка, която удостоверява обезпаразитяването от въшки и гниди. 

 

Колективът на детското  заведение. 


