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资讯 – 应对虱子措施 

 

亲爱的家长！ 

 

头虱很讨厌，但和缺乏卫生没有关系！ 

虱子传染是通过与他人的直接接触或共用物品（比如梳子，头部遮盖物等）. 在很多人聚集的

狭窄空间，如学校，幼儿园和学生照管所特别容易蔓延虱子. 

 

如何知道是否有虱子？ 

• 头部皮肤强烈发痒 

• 抓挠（→ 有可能是皮肤发炎） 

• 头发中可以看到粘连的虱卵 

(虱子喜欢寄生的地方是头部两侧，鬓角-颈部-和耳周.) 

 

如果您确定您孩子有虱子或者虱卵,请您不要害羞马上告知负责的老师，以便尽可能的防止进

一步传染。 

 

该怎样做？ 

1. 所有家庭成员用去虱洗发水洗发（看使用说明）. 针对头虱在最后冲洗头发时用醋水

冲洗. 可让通过细胞间胶质而粘着在头发上的虱卵得以软化.接着用去虱发梳清除虱卵. 

2. 所有发梳,发刷和发结用去虱洗发水清洗. 

3. 清洗床上用品和给被套通风透气. 

4. 便帽，额带和围巾或用去虱洗发水清洗或用去虱喷雾剂喷射. 

5. 一周后再次用去虱洗发水洗发. 

6. 所有虱卵必须清除. 

 

经过第一次专业化的治疗后,才能再去造访幼儿园和照管机构.如果您孩子又重新出现虱子或者

虱卵，我们请求您,在送孩子回去机构前,出示无虱子或虱卵的医生证明. 
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