Declaracao de consentimento para a administracio de comprimidos
de iodeto de potassio em Institucoes de Educacao e Cuidado Infantil

Caros Pais e Encarregados de Educagéo!

O administrar de comprimidos de iodeto de potassio € uma importante medida de precaugao
para proteger o seu filho/ a sua filha do cancro da tiréide em caso de um acidente numa central
nuclear.

Recebera estes comprimidos gratuitamente para o (s) seu (s) filho (s) na farmacia. Ao té -
los em casa protegera efetivamente o (s) seu (s) filho (s) se as autoridades de saude pedirem
para tomar os comprimidos apés um desastre num reactor.

No entanto, no caso de um acidente numa central nuclear, se o alarme for emitido quando o
seu filho/ a sua filha se encontra no jardim de infancia, ATL ou casa de criangas, este podera
receber |a a primeira dose diaria. Estas institugdes tém os comprimidos necessarios para o seu
filho/ a sua filha.

A administracdo dos comprimidos as criangas, em caso de desastre, de acordo com o seu
consentimento prévio, segue estritamente as instrugdes das autoridades de saude.

Se este consentimento for dado, o seu filho/ a sua filha pode receber a primeira dose diaria de
comprimidos de iodeto de potassio no jardim de infancia, ATL ou casa de criangas. Nas casas
de criangas, os comprimidos podem continuar a ser administrados durante varios dias, em caso
de desastre, se as autoridades de saude o solicitarem. O consentimento é valido durante a
frequéncia destas Institui¢cdes.

Por favor, leia atentamente o folheto em anexo antes de dar o seu consentimento!

Atenciosamente
A administracao

DECLARAQAO DE CONSENTIMENTO )
PARA A ADMINISTRACAO DE COMPRIMIDOS DE IODETO DE POTASSIO
EM INSTITUGCOES DE EDUCACAO E CUIDADO INFANTIL
Nome da crianga .........cceevveeiieieeiicccee e,
Data de Nascimento ...
Nome do/dos Encarregados de Educacao ............cccccoeveieii,

Por favor assinale onde aplicavel

O SIM, de acordo com o folheto para pais e encarregados de educagao, eu concordo com a
administracdo de comprimidos de iodeto de potassio ao meu filho/ a minha filha em caso de
desastre nuclear - conforme solicitado pelas autoridades de saude - e confirmo que o meu filho/
a minha filha ndo tem intolerancia ou contra-indicagdes relativamente a tomar comprimidos de
iodeto de potassio.

|:| NAO, eu ndo dou consentimento.

Data Assinatura
Encarregado(s )de Educagéao
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Folheto para Pais e Encarregados de Educacao

Adminitracao de comprimidos de iodeto de potassio apds acidentes com centrais
nucleares

Por que devem ser tomados comprimidos de iodeto de potassio?

O desastre nuclear de Chernobyl levou a um aumento dramatico do cancro da tiréide infantil na
Bielorrussia, Ucrania e partes da Russia. Em regides altamente afectadas, a frequéncia
habitual deste tipo de cancro foi amplamente encontrada.

Apos acidentes graves com reactores de grande actividade pode ser libertado lodo radioactivo
e chegar a reactores perto da fronteira e com condigbes atmosféricas desfavoraveis
transportado até nos.

Quando tomados a tempo, os comprimidos de iodeto de potassio, fornecem proteccao eficaz
contra a absor¢cao de iodo radioativo na tirdide e, portanto, contra o cancro da tiréide. A
administracdo destes comprimidos representa, assim, uma importante medida de protecdo
contra a radiagéo.

Quando devem ser tomados os comprimidos de iodeto de potassio?

NO CASO DE DESASTRES OS COMPRIMIDOS PODEM SER USADOS SOMENTE SOBRE
AS CONDICOES EXPRESSAS DAS AUTORIDADES DE SAUDE.

Tal solicitagao publica s6 pode ser esperada se

e estiver muito perto da um grave acidente nuclear, em que seja libertado iodo radioactivo
em larga escala e

e devido as condigdes meteoroldgicas, se espera que chegue muito iodo radioativo a
Austria.

O pedido pode também ser feito quando o seu filho/ a sua filha se encontra no jardim de
infancia, ATL ou orfanato.

Neste caso, a rapida administragdao da primeira dose diaria ja no jardim de infancia, ATL
ou casa das criangas é muito importante para a prote¢ao do seu filho/ da sua filha . Por
este motivo, esta disponivel a primeira dose diaria de iodeto de potassio para o seu filho/ a sua
filha. Para criangas em orfanatos, esta disponivel um pacote completo de 10 comprimidos.

Para a administracao de comprimidos de iodeto de potassio ao seu filho/ a sua filha no
jardim de infancia, ATL e orfanatos, a presenc¢a de seu consentimento é necessaria.

Procedimento a seguir em caso de um desastre:

e EM CASO DE PERIGO ATRAVES DE SIRENE OU DE ALTIFALANTE

e LIGUE ORADIO/TV

e DISTRIBUIR OS COMPRIMIDOS DE IODETO DE POTASSIO APENAS APOS
PEDIDO OFICIAL EXPRESSO E AS CRIANCAS COM TERMO DE
RESPONSABILIDADE DO CONSENTIMENTO PRESENTE

e ESPERAR E SEGUIR AS OUTRAS REGRAS REGULATORIAS
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Quem deve tomar comprimidos de iodeto de potassio?

As experiéncias apds Chernobyl e descobertas cientificas anteriores mostraram que criangas e
adolescentes estdo particularmente em risco de desenvolver cancro da tirdide devido a
libertagdo macica de iodo radioativo. Dai que, a campanha publica de aprovisionamento seja
voltada especificamente para o publico-alvo criangas e adolescentes.

Como sao doseados/tomados os comprimidos (dose diaria)?
Os comprimidos /partes do comprimido deverao ser esmagados e tomados com algum liquido,

se possivel com uma pequena refeigdo. 1 comprimido contém 65 mg de iodeto de potassio; os
comprimidos podem ser divididos ao meio e em quartos, se necessario.

Dosagem

Recém-nascido (1° més de vida) Uma vez %4 comprimido
Bebés (desde o inicio do Y2 comprimido por dia
2° més de vida até aos 3 anos)

Criancas dos 3 aos 12 anos 1 comprimido por dia
Jovens dos 12 aos 18 anos 2 comprimidos por dia
Gravidas e em amamentagao Uma vez 2 comprimidos
Pessoas dos 18 aos 40 anos Uma vez 2 comprimidos

Contra-indicagoes
Em caso de duvida, pergunte a sua médica / ao seu médico!
Os comprimidos de iodeto de potassio 65 mg ndo devem ser tomados em caso de:
— Hipersensibilidade conhecida ao iodo, i.e. Jododerma tuberosum (lesbes de pele
macias, vermelhas, redondas e esponjosas, com superficie ulcerada e incrustada)
— Hipersensibilidade conhecida a outro ingrediente do preparado
— Disturbios da tiréide anteriores ou presentes (por exemplo, hiperfungao tirdidiana)
— Dermatitis herpetiformis (doenga de pele crbnica recorrente com bolhas tipo herpes,
erupcao cutanea e prurido ardente)
— Hypokomplementamischer Vaskulitis (inflamagéo alérgica das paredes dos vasos
sanguineos)

Por favor, informe também a administragdo do jardim de infancia, ATL ou orfanato quanto a
presenga de contra-indicagdes ou alteracdes imediatamente.

Avisos especiais

E necessario cuidados especial em pessoas com:
— Bronquite asmatica

Insuficiéncia cardiaca

Disfuncao renal

Doencas auto-imunes.

Nestes casos, pergunte a sua médica/ ao seu médico se a ingestdo de iodeto de potassio é
indicada para o seu filho/ a sua filha. A sua médica/ o seu médico ira realizar ou organizar os
exames necessarios e esclarecé-lo- 4, com antecedéncia, da possibilidade de tomar os
comprimidos. Considere também esclarecer com a sua médica/ o seu médico a necessidade
de visitas de acompanhamento ao seu filho/ a sua filha depois de tomar os comprimidos.
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Efeitos secundarios

Imediatamente apds tomar os comprimidos de iodeto de potassio, pode ocorrer uma irritagéo
leve da mucosa gastrica, quando os comprimidos sao tomados com o estdbmago vazio. Os
comprimidos devem, portanto, ser dissolvidos num pouco de liquido e, se possivel, tomados
com uma pequena refei¢ao.

Algumas horas apo6s tomar os comprimidos de iodeto de potassio podem ocorrer reacgoes de
hipersensibilidade: vermelhidao da pele, vermelhiddo temporaria da face, agravamento de
doencas de pele existentes, acne iodada, inflamacédo das gengivas, conjuntiva ou mucosa
nasal (corrimento nasal), aumento da formagéo de muco nos brénquios.

O iodeto de potassio pode causar distlurbios da tirdide. Se, depois de tomar os comprimidos de
iodeto de potassio, o seu filho/ a sua filha tiver uma frequéncia cardiaca aumentada ou suores
durante alguns dias ou semanas, consulte o seu médico. Apdés o desastre nuclear de
Chernobyl, foram dados suplementos de iodo a mais de 10 milhées de criangas e mais de 6
milhdes de adultos na Poldnia. Os efeitos secundarios observados foram leves e transitorios.

Em caso de duvida, consulte o seu médico. Se alguma das doengas ou intolerancias

acima mencionadas forem detectadas no seu filho/ na sua filha, por favor informe
imediatamente administrag¢ao do jardim de infancia, ATL ou orfanato.

Se ocorrerem efeitos secundarios, consulte um médico.
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