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EGITIM VE BAKIM KURUMLARINDA POTASYUM iYODUR iLACLARININ
VERILMESINE DAIR ONAY BELGESI

Sevgili Ebeveynler!

Ciddi bir niikleer santral kazasi olmasi durumunda, ¢ocugunuzu tiroit bezi kanserinden
korumak i¢in almaniz gereken 6nemli 6nlemlerden biri de potasyum iyodiir haplarini hazir
bulundurmaktir.

Cocugunuz /¢cocuklarimiz icin olan bu haplari eczaneden ve ya muayehanesinde eczanesi
olan doktorunuzdan evde hazir bulundurmak iizere iicretsiz olarak alabilirsiniz.
Boylece, niikleer bir felaket sonrasinda saglik mercilerinin de talimatiyla ¢ocuklariniza bu
haplar igirerek onlart evde etkili bir sekilde korumus olursunuz.

Bir niikleer santral kazasindan sonra, ¢ocugunuz anaokulunda, giindiiz bakim evinde ve ya
yatili okulda iken alarm ¢alarsa gocugunuza ilk giinliik doz burada da verilebilir. Bu kurumlar,
gerekli haplart cocugunuz i¢in hazir bulundurmaktadirlar.

Haplar, bir felaket durumunda saglik mercilerinin talimatlarina en uygun sekilde ve de daha
once vermis oldugunuz onay belgesine gore verilir.

Haplarin kullanim onay1 alinmis ise ¢ocugunuza potasyum iyodiir haplarinin ilk giinliik dozu
bulundugu kurum tarafindan da verilebilir. Boyle bir felaket durumunda yatili okullarda
cocuklara birkag glinden daha fazla siireyle bu haplar verilebilir, sayet saglik mercilerinin
talimati bu yonde olursa. Bu kurumlara devam edildigi siirece bu onay belgesi gecerli
olacaktir.

Liitfen onay belgenizden 6nce ekteki duyuruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz!

Saygilarimizla
IDARE
EGITIM VE BAKIM KURUMLARINDA
POTASYUM IYODUR iLACLARININ VERILMESINE DAIR
ONAY BELGESI
COCUZUN 1SN .ottt e

Dogum tarihi: ...

Velisinin / Velilerinin adt: ...
Gegerli olan liitfen garpr isaretiyle isaretleyiniz

1 EVET, -saglik mercilerinin bu konuda verdikleri talimata gore- ekte ebeveynler ve veliler
icin yer alan duyuru yazis1 geregince bir felaket durumunda ¢ocuguma potasyum iyodiir
haplarinin verilmesini kabul ediyorum ve gocugumun, potasyum iyodiir haplarina kars1
herhangi bir uyumsuzlugunun ya da reaksiyonunun olmadigini onayliyorum.

(] Hayir, bu konuda onay vermiyorum.

Veli /Velile
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EBEVEYNLER VE VELILER iCiN DUYURU

Niikleer santral kazalarindan sonra potasyum iyodiir habinin verilmesi
Potasyum iyodiir haplari neden alinmahdir?

Bugiine kadar edinilen bilgilere gore, Beyaz Rusya’da, Ukranya’da ve de Rusya’nin bazi
bolgelerinde Cernobil’deki niikleer santral felaketinden dolayr ¢ocuklarda tiroit bezi
kanserinde biiylik bir artis oldugu saptanmistir. Ayrica; zarardan en ¢ok etkilenen
bolgelerdeki kanser vakalarinin diger yerlere oranla ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Radyoaktif iyot, biiyiik niikleer kazalarindan sonra biiyiik bir hizla dagilir ve niikleer
reaktorlerin sinira yakin yerde olmalar1 durumunda da olumsuz hava sartlariyla bize kadar
ulasabilir.

Potasyum iyodiir haplar1 tam vaktinde alindig1 takdirde radyoaktifin tiroit bezinde
toplanmasin1 dnler ve tiroit bezi kanserine karsi etkili bir koruyucu olur. Bundan dolay1 bu
haplar1 bulundurmak radyasyon 1sinlarina karst alinmis 6nemli bir tedbirdir.

Diger radyoaktif maddelere ve de 1sinlara karst korunmak icin radyasyon 1sinlarina karsi
alinmis diger onlemler de alinmalidir.

Potasyum iyodiir haplari nezaman alinmahdir?

HAPLAR, YALNICA FELAKET ZAMANINDA VE DE SAGLIK MERCILERININ
KESIN TALEBI UZERINE ALINMALIDIR VE YA VERILMELIDIR.

Boyle kamuya yonelik bir talimat su durumlarda uygulanir;

* Biiyiik bir niikleer santral kazasinin oldugu simnira yakin ve de ¢ok fazla miktarda radyo
aktif iyot dagiliyorsa

* Hava sartlarindan dolay1 biiyiik bir miktarda radyoaktif iyotunun Avusturya’ya gelme
olasilig1 hesaplaniyorsa

Bu talimat, ¢ocugunuz anaokulunda, giindiiz bakim evinde ve ya yatili okulda bulundugu
esnada da verilebilir.

Boyle bir durumda ilk giinliik dozun hemen bulundugu kurumda ve ya ¢ocuk
yuvasinda verilmesi ¢ocugunuzun korunmasi agisindan 6nemlidir. Buylzden, bu
kurumlar ¢gocugunuz igin birinci gliniin potasyum iyodiiriinii hazir bulundurmalidirlar.
Yuvalardaki ¢ocuklar i¢in iginde 10 tablet olan bir kisilik tam kutu bulundurulmaktadir.

Anaokulunda, okulda ve ya yuvada bulunan ¢cocugunuza potasyum iyodiir habinin
verilmesi i¢in onaymmzin olmasi gerekmektedir.

Herhangi bir felaket durumunda su siire¢c ongorilmiistiir:

« TEHLIKE DURUMUNDA UYARI SIRENLE VE YA HOPARLORLU BIR
ARACLA YAPILMALI

* RADYO VE TV. ACILMALI

* YALNIZCA RESMIi MERCILERIN KESIN TALIMATI UZERINE ONAY
BELGESI VERILMIiS OLAN COCUKLARA POTASYUM iYODUR HAPLARI
DAGITILMALI
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*RESMi MERCILERIN VERECEKLERI DiGER TALIMATLARA GORE
HAREKET EDILMELI VE BEKLENMELI

Kimler potasyum iyodur haplarim kullanmahdir?

Cernobil’den sonraki deneyimler ve de bugiine kadar edinilen bilimsel bilgiler, blyik 6l¢tde
yayilan radyoaktif iyotun 6zelliklede ¢ocuklara ve genglere zarar verdigini ve onlarin tiroit
bezi kanserine yakalanma riskini tetikledigini gostermektedir.

Buyiizden, bu kamusal hazir bulundurma hareketinde hedef kitle olarak ¢ocuklar ve gencler
alimmustir.

Haplarin dozaji nasil ayarlanir ve ya haplar nasil kullamlir (Giinliik doz)?
Haplar ve ya hap pargalari ezilir ve biraz siviyla ya da bir iki lokma yemekle beraber yutulur.

1 hap 65 mg potasyum iyodiir igerir; haplar duruma ve ya ihtiyaca gore yarim ya da ¢eyrek
olarak da alinabilir.

Dozaj

Yeni dogmus bebekler (1 aylik) Bir defaya mahsus habin ' ‘i

Kiiciik ¢ocuklar (2.aymn baglangicindan 3 yas | Giinde habin 2’si
altina kadar)

3 yasindan 12 yas altina kadar olan Giinde 1 hap

cocuklarda

12 ila 18 yas alt1 genglere Ginde 2 hap

Hamile olan ya da emziren kadinlar Bir kereye mahsus 2 hap
18 ila 40 yas alt1 kisiler Bir kereye mahsus 2 hap

Hangi durumlarda haplar ahnmamahdir?

Stipheli durumlarda liitfen doktorunuza sorunuz!
Potasyum iyodiir 65 mg lik hap asagidaki durmlarda alinmamalidir:

- Kisinin iyota kars1 asir1 hassasiyeti biliniyor ise 6rnegin; iyododerma tuberosum
hastalig (iist tabakasi ¢ibana benzeyen, kabuklasmis, koyu kirmizi, yuvarlak, siinger
gibi yumusak cilt degisiklikleri)

- Kisinin ilagta bulunan baska herhangi bir maddeye kars1 hassasligi biliniyor ise

- Kisi daha 6nceleri ya da hala tiroit bezi hastas ise

- Dermatitis herpetiformis ( uguga benzeyen kabarik sekli, egzama ve kaginti ile
yeniden basgosteren kronik bir cilt hastalig1) hastalig1 var ise

- Hypokomplementamik Vaskulitis ( Damar duvarlarinin allerji nedeniyle
iltihaplanmasi) hastalig var ise

Yukarida belirtilen degisiklikleri liitfen en kisa zamanda anaokuluna, giindiiz bakim evine ya
da yuvaya bildiriniz.
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Ozel uyarilar

Ozelliklede su hastaliklar1 olan kisilerde dikkat edilmelidir:
- Bronsial astim
- Kalp yetersizligi
- Bobrek fonksiyonu bozukluklari
- Otoimmiinite hastaliklari

Bu gibi durumlarda liitfen doktorunuza, ¢ocugunuzun potasyum iyodiir alip alamayacagini
sorunuz. Doktorunuz, bu konu ile ilgili tim muayeneleri yapacak ve ya yaptiracaktir ve sizi,
onceden haplarin alinmasinin uygun olup olmadig1 konusunda aydinlatacaktir. Bu gibi
durumlarda haplar1 aldiktan sonra ¢ocugunuzda kontrol muayenelerinin gerekli olabilecegini
de hesaba katiniz ve bu konu hakkinda doktorunuzla goriisiiniiz.

Yan etkiler

Sayet, Potasyum iyodiir haplar1 a¢ karnina alinirsa, midedeki mukoza zarin1 tahris edebilir.
Haplar, birazcik eritilerek ya da bir kag lokma yemekle beraber alinmalidir.

Potasyum iyodiir haplarini aldiktan bir kag saat sonra 6zellikle agir1 hassas reaksiyonlar
goralebilir: Cilt kizarikliklari, yiiziin gegici olarak kizarmasi, var olan cilt hastaliklarinin daha
da ilerlemesi, iyot sivilceleri, dis etlerinin, goziin ve ya burnun mukoza zarinin (nezle)
iltihaplanmasi, akciger borularinda siimiiksel sivinin olugmasi.

Potasyum iyodur tiroit bezi hastaliklarina da neden olabilir. Potasyum iyodiir alindiktan bir
kac giin ya da bir hafta kadar sonra ¢ocugunuzun nabzi hizlaniyorsa ya da ter basiyorsa liitfen
doktorunuza bagvurunuz. Polonya’da ¢ernobil niikleer santralindeki felaketten sonra 10
milyondan daha fazla ¢ocuga ve 6 milyondan fazla yetigkine iiyot bilesimleri verilmisti.
Gozlenilen yat etkiler hafif ve geciciydi.

Siipheli durumlarda liitfen doktorunuza danisiniz. Yukarida belirtilen hastaliklardan ya
da uyumsuzluklardan herhangi birini ¢ocugunuzda tespit ederseniz eger liitfen derhal
anaokulu, giindiiz bakim evi ya da cocuk evi yonetimine bildiriniz.

Yan etkilerin basgostermesi durumunda doktora basvurulmasi sarttir.



