Sprache: Turkisch
Lé&useinformation

Bilgi- Bitlenmeden Korunma Yollari

Sevgili Ebeveynler!

Bitler rahatsiz edicidir, ama bu durumun hijyen eksikligiyle bir ilgisi yoktur!
Bitler, bitlenen kisilerle dogrudan temas edilmesi veya o kisilerle ortak malzeme kulanilmasi
durumunda bulasirlar. (Ornegin; Tarak, bas ortiisii vs.)

Bitlere, 6zellikle de bir ¢ok insanin bir arada bulundugu kii¢iik mekanlarda rastlanmaktadir.
Omegin; Okullarda, anaokullarinda ve giindiiz bakim evlerinde (Hort) bitler ¢ok daha kolay
yayilmaktadir.

Bitlendigimizi nasil anlariz?

- Sik sik kafa derisi kasiniyorsa

-Kasint1 ( Deri iltihab1 da olabilir)

-Sac teline yapismus bit yamurtalar1 (Sirkeleri) gorilebilir.
(Bitlerin en ¢ok bulundugu yerler; sakaklar, ense ve de kulak arkasidir.)

Cocugunuzda bit ve ya sirke oldugunu farkettiginiz takdirde hemen gekinmeden okuldaki
yOneticiyle bunu paylasiniz. Boylece, bitin daha fazla yayilmasi1 6nlenmis olur.

Bitlerden nasil temizlenebiliriz?

1:Butln aile tyeleri saglarini bit sampuaniyla yikamali.

(Sampuani kullanma sekli). Saglar en son sirkeli su ile yikanmalidir. Bdylece saglara yapigmis
olan bit yumurtas sirkeli su ile yumusar. Daha sonra bir bit taragiyla da sirke sagtan
temizlenmelidir.

2:Butun taraklar, sag firgalari, sag tokalari, sag bantlar1 bit sampuaniyla yikanmalidir.
3:Nevresimler yikanmal1 ve de yataklar, yorganlar havalandirilmalidir.

4: Sapkalar, bantlar ve atkilar ya bit sampuaniyla yikanmalilar ya da bit spreyiyle
temizlenmeliler.

5:Saglar bir hafta sonra tekrar bit sampuaniyla yikanmalidir.

6:Butun sirkelerin (bit yumurtalarinin) tamamen yok olmasi gerek.

Cocugunuzun yeniden egitim ve bakim kurumuna devam etmesi profesyonelce yapilan bir
tedaviden sonra mumkundir. Ayrica; cocugunuzda bit veya sirke tekrar gorulirse, okula
baslamadan once liitfen doktordan bit veya sirke bulunmadigina dair bir belge getiriniz..

Egitim ve Bakim Kurumu EKibi



