Dragi parinti si reprezentanti legali!

Aprovisionarea cu tablete de iodura de potasiu este 0 masura importanta pentru a proteja
copilul dumneavoastra de cancer tiroidian in cazul unui grav accident nuclear.

Primiti aceste tablete pentru copilul/copiii dumneavoastra gratuit la farmacie sau la
medicul dumneavostra care vi le poate oferi pentru aprovizionarea farmaciei casnice.
Astfel va puteti proteja copilul/copiii eficient acasa, daca autoritatile sanitare indeamna la
administrarea tabletelor dupa o catastrofa nucleara.

Daca in cazul unui accident nuclear se activeaza alarma, iar copilul dumneavoastra se afla la
gradinita, in timpul programului prelungit sau la caminul pentru copii, poate primi prima doza
zilnicd deja acolo. Aceste instituti au in dotare tabletele necesare pentru copilul
dumneavoastra.

In cazul unei catastrofe, administrarea tabletelor se efectueaza cu strictete conform indicatiilor
autoritatiilor sanitare si declaratiei de acord datd de dumneavoastra in prealabil.

Daca exista acest consimtamant, copilului dumneavoastra i se va putea administra prima doza
zilnica de tablete de iodura de potasiu in gradinita, in timpul programului prelungit sau la
caminul pentru copii. La caminele pentru copii, administrarea poate fi continuata pe durata mai
multor zile, daca autoritatile sanitare indeamna, in cazul unei catastrofe la acest lucru.
Consimtamantul este valabil pe durata frecventarii acestor institutii.

Va rog cititi cu atentie nota informativa Tnainte de a va da consimtamantul !

Cu stima
Conducerea

V& rog bifati in casutele de mai jos conform dorintelor dumneavoastra

O . sunt de acord conform notei informative pentru parinti si reprezentantilor legali sa i se
administreze copilului meu tablete de iodura de potasiu - la indemnul autoritatilor sanitare - in
cazul unei catastrofe gi declar ca nu cunosc ca copilul meu sa aiba reactii adverse respectiv
contraindicatii la administrarea tabletelor de iodura de potasiu.

O . nu sunt de acord.

Data Semnatura - reprezentant/a legal/a
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Conform studiilor efectuate pana in prezent, catastrofa nucleara de la Cernobil a condus in
Bielorusia, Ucraina si in unele zone ale Rusiei la o crestere dramatica a cancerului tiroidian la
copii. In regiunile cele mai afectate s-a observat o incidenta crescuta a acestui tip de cancer fata
de cazurile aparute Tn mod obignuit.

Dupa producerea unor grave accidente nucleare, iodul radioactiv poate fi eliminat in cantitati
mari, iar in cazul in care exista reactoare nucleare in apropierea granitelor si starea vremii este
nefavorabila, acesta se poate raspandi pana la noi.

Tabletele de iodura de potasiu, administrate la timp, ofera o protectie eficienta impotriva
asimilarii iodului radioactiv de catre glanda tiroida si astfel protejeaza impotriva cancerului
tiroidian. Aprovizionarea cu aceste tablete reprezintd deci o masura de protectie impotanta
impotriva radiatiilor.

Protectia fatd de alte substante radioactive si impotriva radiatiilor externe se face prin alte
masuri de protectie impotriva radiatiilor.

IN CAZUL UNEI CATASTROFE, TABLETELE POT FI LUATE SAU ADMINISTRATE DOAR LA
INDEMNUL EXPLICIT AL AUTORITATILOR SANITARE.

Acest indemn public va fi facut doar, daca

e in apropierea granitei are loc un grav accident nuclear, la care se elimina iod radioactiv
in cantitati masive si

e din cauza conditiilor meteorologice se poate agtepta la o raspandire masiva a iodului
radioactiv inspre Austria.

Acest indemn poate sa aiba loc si in timp ce copilul dumneavoastra se afla la gradinita, in
timpul programului prelungit sau la caminul de copii.

in acest caz, administrarea rapidd a primei doze zilnice deja la gradinita, in timpul
programului prelungit sau la caminele de copii este importanta pentru protectia copilului
dumneavoastra. Din acest motiv, in aceste institutii exista deja pregatita prima doza zilnica de
iodura de potasiu. Pentru copiii din camine s-a pregatit un pachet de 10 tablete pentru fiecare.

Pentru administrarea tabletelor de iodura de potasiu copilului dumneavoastra la
gradinita, in timpul programului prelungit si in caminele de copii este necesar
consimtamantul dumneavoastra.

o [N CAZ DE PERICOL IMINENT ATENTIONAREA SE FACE PRIN SIRENA SAU
MEGAFOANE
e SE DESCHID RADIOUL/TELEVIZORUL
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e DOAR LA INDEMNUL EXPLICIT AL AUTORITATILOR SE IMPART TABLETE DE
IODURA DE POTASIU LA COPIIl PENTRU CARE EXISTA DEJA CONSIMTAMANTUL
PARINTILOR

e SE ASTEAPTA RESPECTIV SE URMEAZA REGULILE CARE VOR URMA DIN
PARTEA AUTORITATILOR

Experientele de la Cernobil si observatiile stiintifice de pana acum, au aratat ca din cauza
eliminarii masive a iodului radioactiv, copiii si tinerii sunt deosebit de predispusi sa se
imbolnaveasca de cancer tiroidian.

De aceea actiunea publica de aprovizionare se indreapta in special asupra copiilor si tinerilor.

Tabletele respectiv partile necesare din tablete se zdrobesc si se administreaza cu putin lichid,
eventual n timpul unei mese. 1 tabletd contine 65 mg de iodurd de potasiu; tabletele pot fi

injumatatite sau taiate in patru la nevoie.

Noi-nascutii (1. luna de viata) Doza unica % tableta
Copiii mici (de la 2. luni Y2 tableta pe zi
pana la 3 ani)

Copiii intre 3 si 12 ani 1 tableta pe zi
Tinerii intre 12 si 18 ani 2 tablete pe zi
Gravidele si femeile care alapteaza Doza unica 2 tablete
Persoanele intre 18 si 40 ani Doza unica 2 tablete

In caz de nelamuriri va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra!
Tabletele de iodura de potasiu de 65mg nu pot fi administrate, daca exista:
— Hipersensibilitate cunoscuta la iod, ca de ex. Jododerma tuberosum (modificari ale pielii
— pete rotunde de culoare rosu-inchis gi moi ca un burete cu o suprafata ulceroasa si
incrustata)
— Hipersensibilitate cunoscuta la un alt component al preparatului
— Tmbolnaviri vechi sau actuale ale glandei tiroide (de ex.:. hiperfunctia glandei tiroide)
- Dermatitis herpetiformis (boli ale pielii cronice si recidivante, cu aparitia unor vezicule
asemanatoare herpesului, eruptii cu mancarimi si usturime)
— Vasculita hipocomplementemica (inflamatii de natura alergica ale peretilor vaselor de
sange)

Va rugam sa anuntati si schimbarile referitoare la existenta contraindicatiilor, imediat
personalului din gradinita, din timpul programului prelungit $i caminului pentru copii.

Prudenta deosebita se recomanda persoanelor suferinde de
— Astm bronsic
- Insuficienta cardiaca
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— Tulburari ale functiilor rinichilor
— boli autoimune

In aceste cazuri va rugdm sa contactati medicul dumneavoastra pentru a afla, daca
administrarea cu iodura de potasiu este indicatda copilului dumneavoastra. Medicul
dumneavoastra va efectua investigatille necesare sau va recomanda efectuarea acestora si va
va lamurii cu privire la o posibild administrare a tabletelor. in aceste cazuri, tineti cont eventual
si de necesitatea efectuarii unui control medical copilului dumneavoastra, dupa administrarea
tabletelor, care trebuie discutata cu medicul dumneavoastra.

Nebenwirkungen
Efecte secundare

Imediat dupa administrarea tabletelor de iodura de potasiu poate sa apara o usoara iritare a
mucoasei gastrice, daca tabletele sunt luate pe stomacul gol. De aceea tabletele trebuiesc
administrate cu putin lichid si eventual in timpul unei mese.

Cateva ore dupa administrarea tabletelor de iodura de potasiu pot sa apara mai ales reactii de
hipersensibilitate: rogeata a pielii, roseata temporara a fetei, agravarea bolilor de piele existente,
acnee cauzata de iod, inflamatii ale gingiilor, conjunctivita, inflamatii ale mucoasei nazale (nas
infundat), acumulare de secretii brongice.

lodura de potasiu poate sa declanseze boli ale glandei tiroide. Daca dupa cateva zile sau
saptamani de la administrarea cu tablete de iodura de potasiu, apar la copilul dumneavoastra
puls ridicat si pusee de transpiratie, va rugadm sa contactati medicul dumneavoastra.

In Polonia, dupé catastrofa nucleara de la Cernobil, s-au administrat preparate pe baza de iod
la mai mult de 10 mil. de copii si la mai mult de 6 mil. de adulti. Efectele secundare care au fost
observate au fost ugsoare si temporare.

Daca aveti nelamuriri, va rugam sa consultati medicul dumneavoastra. lar daca se

constata una dintre bolile sau intolerantele mentionate mai sus, va rugam sa instiitati
imediat cadrele gradinitei, programului prelungit sau caminului pentru copii.

La aparitia efectelor secundare cereti sfatul medicului.
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