Sprache : Ungarisch

Beleegyezési nyilatkozat kalium-jodid tablettak beadasahoz az
oktatasi és gyermekgondozasi intézményekben

Kedves szlil6k és gondvisel6k!

A kalium-jodid tablettak készleten tartasa fontos elévigyazatossagi intézkedés gyermeke
pajzsmirigyrak elleni megvédésére, egy esetleges nuklearis katasztrofa esetén.

Ezek a tablettdk a gyermekeknek ingyenesen kaphaték a gyégyszertarakban vagy a
hazipatikaval rendelkezé orvosoknal. lly modon otthon hatékonyan meg tudjak védeni
gyermekulket, ha az egészséglgyi hatésag a tablettak bevételére szdlitja fel a lakossagot egy
nuklearis katasztrofat kovetéen.

Amennyiben egy atomerédmdi-katasztrofat kévetben a riasztas pillanatdban gyermeke épp
ovodaban, délutani napkozis felugyeletben vagy diakotthonban tartozkodik, itt kaphatja meg az
elsé napi adagot. Ezek az intézmények rendelkeznek megfelelé mennyiségl tablettaval
gyermeke szamara.

Katasztrofa esetén a tablettak beadasa a gyermekeknek, szigoruan az egészségugyi hatosag
utasitasai és az On altal kitdltott elézetes beleegyezési nyilatkozat alapjan torténik.

Ha van egy beleegyezési nyilatkozatot, akkor gyermeke az o&vodaban, délutani napkdzis
feligyeletben vagy diakotthonban megkaphatja az elsé napi adag kalium-jodid tablettat.
Diakotthonokban gyermeke tobb napon keresztil is kaphat tablettat, ha az egészséglgyi
hatosag ezt katasztrofa esetén elrendeli. A beleegyezési nyilatkozat az intézménylatogatas
idejére érvényes.

Kérjik, a beleegyezési nyilatkozat elétt, olvassa figyelmesen végig a csatolt tajékoztatot!
Tisztelettel,

A vezetdség

) BELEEGYEZESI NYILATKOZAT
KALIUM-JODID TABLETTAK BEADASARA
AZ OKTATASI ES GYERMEKGONDOZASI INTEZMENYEKBEN
Gyermeke NEVE ........oooiiiiiiiii e
Szlletési dAatum ........cciiiii e
SzUIB/gondVviseld NEVE .........ceeeveiiiieiiiiiiiee e

Jelblie meg a megfeleld valaszt:

O IGEN, a szllék/gondvisel6k szamara mellékelt tajékoztatonak megfeleléen, beleegyezek,
hogy katasztrofa esetén — az egészségugyi hatdsag rendelete alapjan — gyermekemnek kalium-
jodid tablettat adjanak, és ezaltal igazolom, hogy gyermekem kalium-jodid-intoleranciajarol
nincs tudomasom.

0 NEM adok beleegyezési nyilatkozatot.

Datum Alairas
Szul6/Gondvisel6
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Tajékoztatd szuléknek/gondviseléknek

Kalium-jodid tablettak beadasa nuklearis katasztréfa esetén
Miért kell kalium-jodid tablettakat bevenni?

Mai ismereteink alapjan, a csernobili atomerémi-katasztréfa Fehéroroszorszag, Ukrajna és
Oroszorszag egyes részein drasztikusan ndvelte a pajzsmirigyrakban szenvedd gyermekek
szamat. Az er@sen megterhelt régidkban ezen rakos megbetegedések el6fordulasanak
gyakorisaga megsokszorozodott.

Sulyos reaktorszerencsétlenséget kovetéen, nagy mennyiségben radioaktiv jod szabadul fel, és
ha a reaktor az orszaghatar kozelében talalhatd, kedvezétlen idéjaras esetén, akar ide is
eljuthat.

Az id6ben adagolt kalium-jodid tablettak hatékony védelmet nyujtanak a radioaktiv jod
pajzsmirigybe vald bejutasa ellen, és ezaltal pajzsmirigyrak ellen is. A tablettdak készleten
tartasa fontos sugarzas elleni elévigyazatossagi intézkedés.

Tovabbi radioaktiv anyagok és kilsé sugarzas elleni védelem biztositasa érdekében mas
sugarzasvedelmi intézkedéseket vetnek be.

Mikor kell kalium-jodid tablettakat bevenni?

A TABLETTAKAT KATASZTROFA ESETEN KIZAROLAG AZ EGESZSEGUGY!I HATOSAG
RENDELETE ALAPJAN SZABAD BEVENNI, ILLETVE BEADNI.

llyen jellegl nyilvanos felszélitasra kizarélag akkor kerdl sor, ha:

e az orszaghatar kdzelében sulyos atomerémi-katasztréfa tortént, melynek kévetkeztében
nagy mennyiségl radioaktiv j6d szabadult fel és
e azidgjarasi viszonyok miatt nagy mennyiség radioaktiv jod juthat Ausztria tertletére.

Erre a nyilvanos felszdlitasra akkor is sor kerilhet, amikor gyermeke éppen az évodaban,
délutani napkdzis felligyeletben vagy a diakotthonban tartézkodik.

llyen esetben, gyermeke védelme érdekében, rendkiviil fontos az elsé napi adag gyors
beadasa mar az 6vodaban, délutani napkozis feliigyeletben vagy diakotthonban. Ezért
ezekben az intézményekben az els6 napi adag kalium-jodidot készleten tartjuk. A
diakotthonokban levé gyermekek szamara egy 10 tablettas teljes csomag all rendelkezésre.

A kalium-jodid tablettak o6vodaban, napkozis felligyeletben, diakotthonban torténd
beadasahoz sziikséges az On beleegyezési nyilatkozata.

Eljaras katasztrofa esetén:

e KOZVETLEN VESZELY ESETEN SZIRENAS RIASZTAS VAGY HANGSZOROS
GEPKOCSIVAL

e RADIOT/TV-T BEKAPCSOLNI

e KIZAROLAGOS HATOSAGI FELSZOLITASRA KALIUM-JODID TABLETTAK
KIOSZTASA AZON GYEREKEKNEK, AKIK RENDELKEZNEK BELEEGYEZESI
NYILATKOZATTAL

e TOVABBI HATOSAGI MAGATARTASBELI SZABALYOZASOKRA VARNI, ILLETVE
EZEKET KOVETNI
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Kinek kell kalium-jodid tablettakat bevennie?

A csernobili atomkatasztrofa eddigi tudomanyos adatai azt mutatjak, hogy gyermekekre és
fiatalkoruakra kiléndsen veszélyes a radioaktiv jod, és konnyebben megbetegednek
pajzsmirigyrakban.

Ezért iranyul ez a készletentartasi nyilvanos akcio kilonésen gyermekekre és fiatalkoruakra.

Hogyan kell a tablettakat beadni, illetve adagolni (napi adag)?
A tablettakat, illetve tablettadarabokat dssze kell torni, és egy kevés folyadékkal vagy egy kis

étellel kell bevenni. 1 tabletta 65 mg kalium-jodidot tartalmaz; a tablettakat igény szerint felezni
és negyedelni is lehet.

Adagolas

Ujsziiléttek (1. hénaposig) Egyszer Vi tabletta
Kisgyermekek (2. hdnapostdl 3. évesig) Naponta "2 tabletta
Gyermekek (3 évestél 12 évesig) Naponta 1 tabletta
Fiatalkoruak (12 évestdl 18 évesig) Naponta 2 tabletta
Varandds nbék és szoptatd anyak Egyszer 2 tabletta
18 és 40 év kdzotti személyek Egyszer 2 tabletta

Ellenjavallatok

Kétség esetén kérdezze meg haziorvosat!
Kalium-jodid 65 mg tablettat tilos bevenni:
— Jod-intolerancia esetén, mint pl. az un. jododerma tuberosum vagy jodakné (sététpiros,
kerek, szivacsosan puha bdrelvaltozasok esetén fekélyes kérges fellilettel)
— A gydgyszerkészitmény mas 6sszetevbivel szembeni intolerancia esetén
— Egy korabbi vagy aktualis pajzsmirigymegbetegedés esetén (pl. pajzsmirigy-tulmikodes)
— Un. dermatitis herpetiformis (krénikus, visszatérd bérbetegség herpeszszeri
holyagképzédéssel, kilitéssel és égetd viszketéssel)
— Ergyulladas (allergias érfalgyulladas)

Az ellenjavallatokkal kapcsolatos valtozasokat kérjik, azonnal jelezze az 6voda, napkdzis
felégyelet vagy diakotthon pedagdégusainak.

Fontos figyelmeztetések

Kilénos figyelmet kell forditani azokra, akik
— tudbasztmaban
— szivelégtelenségben
— vesemikddési zavarban
— autoimmunbetegségekben szenvednek.

llyen esetekben kérjik, keresse fel haziorvosat és kérdezze meg, hogy gyermeke szedheti-e a
kalium-jodid tablettakat. Haziorvosa elrendeli/elvégzi a szikséges vizsgalatokat, és el6re
tisztazza Onnel a tablettdk beadasanak lehetéségét. Ha gyermeke bevette a tablettékat,
Ugyelien a szikséges kontrollvizsgalatokra, melyeket haziorvosaval érdemes el6re
megbeszélni.
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Mellékhatasok

A tablettdk beadasat kovetben a gyomornyalkahartya enyhe ingerlése lehetséges, ha a
tablettdkat éhgyomorra szedjuk be. Ezért célszerli a tablettakat kevés folyadékban feloldva,
esetleg eqgy kis taplalékkal bevenni.

A kalium-jodid tablettak bevétele utan néhany éra mulva tulérzékenységi reakciok lIéphetnek fel:
bérpir, az arc atmeneti kipirulasa, mar meglevé bbérbetegségek rosszabbodasa, jédakné, a
foginy-, kétéhartya- vagy orrnyalkahartyagyulladas (jédnatha), fokozott valadékképzddés a
horgdkben.

A kalium-jodid pajzsmirigybetegségeket okozhat. Amennyiben a kalium-jodid tabletta bevételét
kdvetéen néhany naptdl néhany hétig gyermekénél magas pulzust vagy fokozott verejtékezést
észlel, azonnal keresse fel haziorvosat.

Lengyelorszagban a csernobili reaktorkatasztréfat kovetéen tobb mint 10 millié gyermek és 6
millié felnétt kapott jodkészitményeket. A megfigyelt mellékhatasok gyengék és atmenetiek
voltak.

Kétség esetén keresse fel haziorvosat. Amennyiben a fent emlitett betegségek vagy

intoleranciak valamelyikét észlelte gyermekénél, haladéktalanul jelezze ezt az é6voda,
napkozis feliigyelet, illetve diakotthon vezetd pedagdégusainak.

Mellékhatasok fellépése esetén orvosi vélemenyezésre van sziikség.
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