Sprache: Ungarisch

Tajékoztato — mit tegyiink fejtetii ellen?
Kedves sziilok!

A fejtetli kellemetlen, de megjelenésiiknek semmi koze a higiénia hianyahoz!

A fert6zést emberekkel valo kdzvetlen kapcesolat, illetve bizonyos targyak kozds hasznalatdval
(pl. fésti, sapka stb.) kaphatjuk el.

Ahol zart helyen sok ember tartozkodik, mint pl. iskolaban, 6voddban vagy napkozis
feliigyeletben, a tetli kiilondsen konnyen terjed.

Hogyan ismerhetjiik fel a tetiifertozést?

'] Hevesen viszketo fejbor

[l Vakaras (— esetleges borgyulladas)

'] A hajszalakon serkék (tojasok).

(Leggyakrabban a halanték-nyak-fllek kérnyékén fordul el a fejtetd.)

Ha gyermekénél tettifert6zést, illetve serkéket észlel, azonnal — szégyenkezés nélkiil — jelezze
a felelds pedagdgusnak, hogy a tovabbfertdzést meg lehessen akadalyozni.

Mit kell tenni?

1. Mosson hajat az egész csalad fejtetii elleni samponnal

(a hasznalati utasitasnak megfeleléen). Hajmoséasnal az utolso oblitést ecetes vizzel végezziik.
Ez tavolitja el a ragasztdanyagot, melynek segitségével a tetvek a hajunkhoz tapadnak. Ezt
kovetden tettiféstivel fésiiljiik 4t a hajunkat.

2. Az osszes fésiit, hajkefét, hajcsatot és hajszalagot ebben a samponos

oldatban jol mossuk at.

3. Az dgynemiihuzatot mossuk Ki és az agynemiit szell6ztessiik Ki.

4. Sapkikat, homlokszalagokat, salakat fejtetii elleni samponnal mossuk ki vagy fejtetii
elleni spray-vel fujjuk be.

5. Egy hét miilva ismételjiik meg a hajmosast a fejtetiisamponnal.

6. Tavolitja el az osszes serkét.

Az els6 megfeleld kezelést kovetden, gyermeke ujra latogathatja az oktatasi és
gyermekgondozasi intézményeket. Ha gyermekénél ujra fejtet(it vagy serkéket észlelne,
kérjik, miel6tt gyermekét Ujra az oktatasi vagy gyermekgondozasi intézménybe hozn3,
kérjen haziorvosatol egy igazolast, hogy a fejtet(ik és a serkék el lettek tavolitva.

Az oktatési és gyermekgondozasi intézmény csapata



