
Jezyk:polski 

 

Informacja – postępowanie w przypadku wszawicy 
 

Drodzy rodzice! 

 

Wszy głowowe są irytujące, ale nie mają nic wspólnego z brakiem higieny! 

Zarażenie się wszą następuje przez bezpośredni kontakt z innymi ludźmi lub przez wspólne 

korzystanie z przedmiotów (np. grzebienie, nakrycia głowy, itd.). 

W miejscach, gdzie są największe skupiska ludzi, np. w szkołach, przedszkolach i 

świetlicach, wszy rozprzestrzeniają się bardzo szybko. 

 

Jak rozpoznać wszawicę? 

świąd skóry głowy

drapanie(ewentualnie zapalenie skóry) 

na włosach są widoczne poprzyklejane jaja wszy (gnidy)  

Wszy występują najczęściej przy skroniach, karku i w okolicach uszu.)  
 

Jeśli zostaną zauważone u dziecka wszy lub gnidy, prosimy się nie wahać i natychmiast 

poinformować kierownika/ kierowniczkę placówki, aby w miarę możliwości uniknąć 

dalszego rozprzestrzeniania się choroby. 

 

Co należy zrobic? 

1. Wszyscy członkowie rodziny powinni umyć włosy szamponem przeciw wszom  

(patrz instrukcja). Podczas mycia glowy do ostatniego płukania należy dodać ocet. Przez to 

substancja, za pomocą której gnidy przyklejają się do włosów, zostanie zmiękczona. 

Następnie gnidy usuwa się za pomocą specjalnego, gęstego grzebienia. 

2. Wszystkie grzebienie, szczotki do włosów, spinki i opaski należy umyć w specjalnym 

szamponie przeciw wszom. 

3. Bieliznę pościelową należy wyprać, a pościel wywietrzyć. 

4. Czapki, opaski na głowę i szaliki należy wyprać w szamponie przeciw wszom lub 

spryskać specjalnym sprayem przeciw wszom. 

5. Po tygodniu ponownie należy umyć włosy szamponem przeciw wszom. 

6. Wszystkie gnidy (jaja wszy) należy usunąć. 

 

Wizyta w placówce edukacyjno-opiekuńczej jest możliwa po pierwszym profesjonalnym 

zabiegu. Jeśli jednak dziecko wielokrotnie miało wszy lub gnidy, przed powrotem do 

placówki prosimy o uzyskanie potwierdzenia lekarskiego, że jest ono wolne od wszy i gnid. 

 

Zespół placówki edukacyjno-opiekuńczej 


