Souhlas k podani jodidu draselného
v détskych zarizenich pro vzdélavani a péci.

Mili rodiCe a opravnéni vychovatelé!

Zasoba jodidu draselného je dllezité preventivni opatfeni pfed rakovinou stitné zlazy, aby vase
dité bylo ochranené pfi nehodé jaderné elektrarny.

Pro vase dité dostanete tyto Iéky do zasoby bezplatné v lekarné a nebo u vaseho
obvodniho lékare. V pripadé nehody jaderné elektrarny, mizete takto uc¢inné vase dité
chranit, po vyzvé zdravotnického uradu k podani téchto léka .

Pokud se nehoda jaderné elektrarny a alarmovani uda poc¢as pobytu v détské Skole, v détské
druziné, v détském domové, mize vaSe dité v tomto zafizeni dostat prvni denni davku. Toto
zafizeni ma pro vase dité potfebné léky pfichystany.

Podani téchto ekl détem v pfipadé nehody se vykonava pfisné podle predpist zdravotnického
Ufadu a na zakladé vaseho piedeslého souhlasu.

Pokud existuje tento souhlas, mlze byt vaSemu ditéti podana denni davka jodidu draselného v
détské Skole, v détské druziné a v détském domoveé. V détskych domovech muze podani l1éku
pokraCovat nékolik dni, pokud zdravotni Ufad k tomu vyzve. Tento souhlas plati po dobu pobytu
v zafizenich.

Prosim prectéte si pozorné pred podepsanim souhlasu pfilozené informace!

S Uctou

Vedeni Skolky

Souhlas k podani jodidu draselného
v détskych zarizenich pro vzdélavani a péci

JMENO ditete .ooveeeeeeeeee e,
Datum Narozeni ......oooeveee e
Jméno opravnéné/ho vychovatelky/tele............ccooooieeiiiiiiiiiniiiee

Vhodné prosim zakfiSkuijte

O ANO na zakladsé pfilozenych informaci pro rodi¢e a ovpravnéné vychovatele davam

souhlas, Zze se mému ditéti pfi nehodé jaderné elektrarny a pfi vyzvé zdravotnického ufadu
muzou podat Iéky jodidu draselného a potvrzuji, Ze neni u mého ditéte zadna inkompatibilita
znama pripadné Zadné kontraindikace.

[0 NE nesouhlasim
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Datum Podpis
opravnény vychovatel

Informace pro rodi€e a opravnéné vychovatele

Podani lIéku jodidu draselného pfi jaderné nehodé
Pro¢ maji byt lIéky jodidu draselného podané?

Atomova katastrofa v Cernobilu vedla u déti podle dne$nich poznatkt z Bé&loruska, z Ukrajiny a
V regionech s vysokou zatézi byl zaznamenany az ¢tyfnasobny vyskyt této nemoci.
Radioaktivni j6d se muze po jaderné nehodé ve velké aktivité uvolfiovat a pfi nepfiznivych
povétrnostnich podminkach se dopravit i k nam, z reartort které stoji blizko hranic.

V¢asné poziti Iéka jodidu draselného poskytuje u€innou ochranu proti pfijmu radioaktivniho jodu
do §titné Zlazy a také proti rakoviné stitné zlazy. Zasoba téchto 1€kl znamena velkou ochranu
proti zareni.

Na ochranu jinych radioaktivnich latek a proti venkovnimu zafeni budou nasazeny jiné opatieni.
Kdy se maji léky jodidu draselného uzivat?
Léky se mlzou pozit popfipadé podat jen pfi katastrofalni nehodé a vyslovné jen po vyzvé

zdravotniho Ufadu.

Takova vefejna vyzva se muze oCekavat, pouze kdyz

. dojde-li v blizkosti hranic k téZké atomoveé nehodé, pfi které bude masivné
uvolnén radioaktivni jod a

. na zakladé veterinarnich podminek se pocita s masivni pfepravou radioaktivniho
jodu

Tato vyzva se muzZe u vaseho ditéte uskutecnit i v Case pobytu v détské Skolce, v détské druziné
nebo v détském domové.

Na ochranu vaseho ditéte je vtomto pripadé dilezité promtni podani uz prvni denni davky
v détské skolce, v détské druziné, nebo v détském domové. Pro vase dité je z tohto divodu
uz prvni denni davka jodidu draselného pfipravena. Pro déti v détském domové je kompletni
baleni 10 tablet pfipravené.

K podani lékl jodidu draselného vasemu ditéti v détské Skolce, v détské druziné a v
détském domové musi existovat vas souhlas.

V katastrofalnim pripadé se predpoklada nasledujici pribéh:
. PRI NEZBEZPECI KTERE MUZE VZNIKNOUT ZPOZDENIM VAROVANE

SIRENY NEBO VYSTAZNYM AUTEM
o RADIO/TV ZAPNOU
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. DETEM DAT TABLETY VYSLOVNE JEN PRI VYZVE URADEM POKUD
EXISTUJE

SOUHLAS
. VYCKAT NEBO VYKONAT DALSI UREDNi OPATRENI| JAK DALE
POSTUPOVAT

Kdo ma pozit tablety jodidu draselného?

Zkusenosti po Cernobylu a dnesni védecké poznatky ukazaly, Ze déti a mladeZ jsou nasledkem
masivniho uvolfovani radioaktivniho jodu obzvast ohrozeny onemocnénim rakoviny stitné zlazy.
Proto je vefejna zasoba zamérena specialné na skupinu déti a mladeze.

Davkovani lIéka, pripadné uzivani (denni davka)?

Tyto Iéky se rozdrti a zapijeji se trochou vody, eventuélné se miuzou podat s malym mnoztvim
jidla. 1 tableta obsahuje 65mg jodidu draselného, léky se mlizou podle potfeby rozdélit na
polovinu nebo rozétvrtit.

Davkovani

Novorozenci (do prvniho mésice )

jednorazoveé 4 tablety

Malé déti ( od zaCatku 2.mésice az do 3 let)

2 tablety denné

Déti od 3 let do 12 let

1 tableta denné

Mladez od 12 let do 18 let

2 tablety denné

Téhotné a kojici matky

jednorazoveé 2 tablety

Osoby od 18 do 40 let

jednorazoveé 2 tablety

Kontraidikace - Nezadouci ucinky

V pfipadé pochybnosti se prosim zeptejte vaseho Iékare/vasi Iékarky!

Jodid draselny 65mg — se nesmi uzivat pfi:

- P¥i alergii na Jod, jako napfiklad Jododerma tuberosum (tmavo-&ervené, kruhovite,
houbové méké zmény na kizi s viedovitym, skornaténym povrchem)

- PFi znamé alergii na jinou slozku tohto preparatu

- Pfedchozim nebo nynéjSim onemocnéni §titné zlazy (jako napfiklad zvySena

funkce Stitné Zlazy)

- Dermatitis herpetiformis (chronicky opakované onemocnéni kiize podobajici se
herpesu, s tvorbou pupink(,vyrazky nebo palivé svédéni)
- Hypokomplementarni Vaskulitis (alergicky zacinajici zanét cév)

Oznamte prosim ihned zménu existujicich kontraindikaci (nezadouci ucinky) vedeni détské

Skolky, détské druziny nebo détského domova.

Zvlastni informace o nebezpedi

Zvlastni opatrnost se pfikazuje osobam s




- Bronchialni astma

- Srdecéni insuficience

- Poruchy ledvin

- Autoimunitni onemocnéni

V takovych pFipadech se prosim ptejte vaseho Iékare/ vasi Iékarky, zda je uziti jodidu draselného
u vaseho ditéte indikované. Vas lékaf/vase Iékarka provede nebo zafidi potfebné vySetieni a
vysvétli vam dopfedu moznosti uzivani Iékd. Dbejte po uziti Iékl i v téchto pfipadech na dulezité
kontrolni prohlidky u vaseho ditéte, které by jste méli s vasim Iékafem/Iékarkou probrat.

Vedlejsi ucinky

PFi uziti 1€kd na lacny Zaludek, muze bezprostfedné po poziti 1€kl jodidu draselného nastat lehké
drazdéni zaludetni sliznice. Proto by se mély léky rozpustit v troSe vody, eventuélné zajist malym
mnozstvim jidla.

Nékolik hodin po uZiti Iéku jodidu draselného mulzZou nastat pfecitlivé reakce: zrudnuti kize,
docCasné zrudnuti pokozky ve tvafi, zhorSeni momentalnich koznich onemocnéni, akné z jodu,
zanét dasni, zanét ocnich spojivek nebo nosi sliznice (nadcha), zvySena tvorba hlenu v
praduskach.

Jodid draselny muze vyvolat onemocnéni $titné Zlazy. Pokud ma vase dité nékolik dni az tydnu
po poziti Iéku jodidu draselného zvySeny puls nebo nadmérné poceni, potom vyhledejte Iékare
/lékarku.
V Polsku byly po atomové nehodé& v Cernobylu podany jédové preparaty vice nez 10 miliondim
déti a vice nez 6 milionim dospélym. VedlejSi ucinky, které se pozorovaly, byly mirné a jen
doCasné.

Pokud mate néjaké pochybnosti, konsultujte to s vasim Iékarem/lékarkou. Pokud je u

vaseho ditéte zjiSténo néjaké vyse uvedené onemocnéni ale inkompatibilita, ohlaste to
prosim obratem vedeni détské Skolky, détské druziny nebo détského domova.

Pri vyskytu vedlejSich ucinkl se musi vyhledat Iékafska pomoc.
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