Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na podanie tabletek jodku
potasu w placowkach edukacyjno-opiekunczych

Szanowni rodzice i opiekunowie!

Przechowywanie tabletek jodku potasu jest waznym srodkiem ostroznosci w celu ochrony
dziecka przed rakiem tarczycy w przypadku powaznego wypadku w elektrowni jadrowe;.

Tabletki te sg dostepne bezptatnie dla dziecka (dzieci) w aptece. Pozwala to na skuteczng
ochrone dziecka/ dzieci w domu, jesli organy stuzby zdrowia poproszg o zazycie tabletek po
katastrofie reaktora jadrowego.

Jednakze w razie wypadku w elektrowni jgdrowej i alarmu podczas pobytu dziecka w
przedszkolu, swietlicy albo statym zakwaterowaniu opiekunczo-wychowawczym Kinderheim
(opieka i wychowanie dziecka, ktére zostato odebrane rodzicom) dziecko moze juz tam przyjgc
pierwszg dawke dzienng.Te placowki posiadajg niezbedne tabletki gotowe dla Panstwa dziecka.

W przypadku katastrofy tabletki zostang podane dzieciom zgodnie ze $cistymi instrukcjami
organow stuzby zdrowia oraz zgodnie z Panstwa uprzednig zgoda.

Jesli zgoda bedzie wyrazona, Panstwa dziecko moze otrzymacé pierwszg dawke dzienng tabletek
jodka potasu w przedszkolu, swietlicy lub statym zakwaterowaniu opiekunczo-wychowawczym.

W statym zakwaterowaniu opiekunczo-wychowawczym Kinderheim podawanie tabletek moze
by¢ kontynuowane przez kilka dni, jesli organy stuzby zdrowia bedg do tego nawotywac w
przypadku katastrofy. Zgoda jest wazna przez czas przebywania w tych instytucjach.

Przed wyrazeniem zgody na to prosimy o uwazne przeczytanie zatgczonej ulotki!

Z powazaniem
Kierownictwo

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGQDY NA PODANIE
TABLETEK JODU W PLAQOWKACH
EDUKACYJNO-OPIEKUNCZYCH
Imie i nazwisko dziecka ...........ccceeeeiiiiiiiiiecc e
Data urodzenia ........ooeeeeiieeieeee
Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna.............coooviii i,

Stosowne zaznaczy¢ krzyzykiem

0 TAK, zgodnie z zatgczonym arkuszem informacyjnym dla rodzicow i opiekunéw wyrazam

zgode na podanie mojemu dziecku tabletek jodku potasu w przypadku katastrofy — za wezwaniem
instytucji ochrony zdrowia — i potwierdzam, ze nie sg mi znane Zzadne niezgodnosci i
przeciwwskazania do przyjmowania tabletek jodku potasu przez moje dziecko.

U NIE, nie wyrazam zgody.
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Data podpis rodzica
lub opiekuna

Ulotka dla rodzicéw i opiekunéw

Dostarczenie tabletek jodku potasu w razie wypadku w elektrownii jadrowej
Dlaczego tak wazne jest przyjecie jodku potasu?

Awaria reaktora atomowego w Czarnobylu doprowadzita do dramatycznego wzrostu zachorowan
na raka tarczycy u dzieci na Biatorusi, Ukrainie i w niektorych czesciach Rosji. W wysoko
obcigzonych regionach stwierdzono wielokrotnos¢ czestosci wystepowania tego nowotworu.
Radioaktywny jod moze by¢ uwolniony po powaznych wypadkach w przygranicznych
elektrowniach jgdrowych oraz moze by¢ do nas transportowany w niekorzystnych dla nas
warukach pogodowych.

Odpowiednio wczesnie przyjete tabletki z jodkiem potasu wypetniajg tarczyce stabilnym jodem,
zapobiegajgc w ten sposdb nagromadzeniu sie w niej radioaktywnego jodu. W ten sposéb
napromieniowanie tarczycy zostaje zminimalizowane praktycznie do zera.Warunkiem tego jest
jednak przyjecie leku przed wystgpieniem radioaktywnej chmury. Przechowywanie tych tabletek
stanowi zatem wazny srodek ochrony przed promieniowaniem.

Aby uchroni¢ sie przed promieniowaniem oraz innymi radioaktywnymi materiatami, podjete
beda inne srodki ostroznosci.

Kiedy przyjmowac tabletki jodku potasu?

TABLETKI MOGA BYC PRZYJMOWANE LUB PODAWANE W PRZYPADKU KLESKI LUB
KATASTROFY WYLACZNIE NA WYRAZNY WNIOSEK WtADZ SANITARNYCH.

Takiego publicznego nakazu nalezy sie spodziewac jedynie w przypadku, gdy

e w poblizu granicy ma miejsce bardzo powazny wypadek w elektrowni jgdrowej, w ktorym
zostaje uwolniony jod promieniotworczy oraz

e ze wzgledu na warunki pogodowe spodziewany jest masowy transport radioaktywnego
jodu do Austrii.

Nakaz ten moze zaistnie¢ réwniez podczas pobytu dziecka w przedszkolu, swietlicy lub w
statym zakwaterowaniu opiekunczo-wychowawczym.

W takim przypadku szybkie podanie pierwszej dawki dziennej juz w przedszkolu, swietlicy
lub w stalym zakwaterowaniu opiekuinczo-wychowawczym jest wazne dla ochrony
dziecka. Z tego powodu pierwsza dawka dzienna jodku potasu jest przechowywana w stanie
gotowym do spozycia przez dziecko. Dla dzieci w staltych zakwaterowaniach opiekunczo-
wychowawczych dostepny jest kompletny pojedynczy pakiet 10-ciu tabletek.

Do podania dziecku tabletek jodku potasu w przedszkolu, swietlicy i w statym
zakwaterowaniu opiekunczo-wychowawczym wymagana jest Panstwa zgoda.

Postepowanie w przypadku wystgpienia katastrofy:
e W PRZYPADKU ZAGROZENIA OSTRZEZENIE SYRENA LUB MOBILNYMI

GLOSNIKAMI
e NALEZY WLACZYC RADIO/ TELEWIZJE
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e NALEZY PODAC DZIECKU TABLETKI JODKU POTASU TYLKO | WYLACZNIE NA
WYRAZNY OFICJALNY WNIOSEK StUZB ZDROWIA ORAZ W PRZYPADKU
OSWIADCZENIA O ZGODZIE RODZICOW

e NALEZY CZEKAC NA DALSZE OFICJALNE INSTRUKCJE POSTEPOWANIA | SIE DO
NICHT STOSOWAC

Kto powinien przyjmowac tabletki jodku potasu?

Doswiadczenia zdobyte po katastrofie w Czarnobylu i dotychczasowe wyniki badan naukowych
pokazaty, ze dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na zachorowanie na raka tarczycy z
powodu masowego uwalniania promieniotworczego jodu.

Z tego powodu publiczna kampania gromadzenia zapasow tyczy sie w szczegolnosci grupy dzieci
i mtodziezy.

W jaki spos6b nalezy dawkowac¢ i przyjmowac tabletki (dzienna dawka)?
Tabletki lub czesci tabletek kruszy sie i przyjmuje z niewielkg iloscig ptynu, ewentualnie w ramach
matego positku.1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu; w razie potrzeby mozna przekroi¢ tabletke

na pot lub na ¢éwiartki.

Dawkowanie

Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 m-c jednorazowo 1/4 tabletki
Mate dzieci (od poczatku 2-go miesigca do 3- Y2 tabletki dziennie
go roku zycia)

Dzieci od 3-go do 12-go roku 1 tabletka dziennie
Mtodziez od 12 do 18 roku zycia 2 tabletki dziennie
Kobiety w cigzy i karmigce jednorazowo 2 tabletki
Osoby od 18 do 40 roku zycia jednorazowo 2 tabletki

Przeciwwskazania

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem/ lekarkg!
Tabletki z jodkiem potasu nie mogg by¢ przyjmowane:
— W przypadku nadwrazliwosci na jod, np. Jododerma tuberosum (ciemnoczerwona,
okragta, ggbczasta, miekka zmiana skérna o owrzodzonej, skorupowatej powierzchni)
— W przypadku nadwrazliwosci na inne sktadniki preparatu
— W przypadku wczesniejszych lub obecnych choréb tarczycy (np. nadczynnosé)
— W przypadku opryszczkowatego zapalenia skoéry (przewlekta choroba, w ktérej pojawiajg
sie pecherzyki, zaczerwienienia skory, wysypki, bable i mocno piekgce swedzenie)
— w przypadku wywotanych alergig zapalen scian naczyn krwionosnych — uktadowe
zapalenie naczyh

Prosimy rowniez o niezwtoczne poinformowanie kierownictwa przedszkola, swietlicy lub statego
zakwaterowania opiekunczo-wychowawczego o wszelkich zmianach dotyczgcych istnienia
przeciwskazan.

Specjalne ostrzezenia

Sczegdlng uwage nalezy zwrdécic¢ na osoby z
— astma oskrzelowa
— niewydolnoscig serca
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— dysfunkcjg nerek
— zaburzeniami autoimmunologicznymi.

W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem/ lekarka, jesli dziecku zaleca sie
przyjmowanie jodku potasu. Lekarz przeprowadzi lub zorganizuje niezbedne badania i wyjasni z
Panstwem mozliwos¢ przyjecia tabletek. Prosze uwzgledni¢ ewentualng koniecznosé
przeprowadzania regularnych wizyt kontrolnych dziecka po przyjeciu tabletek, co powinni
Panstwo skonsultowac z lekarzem.

Skutki uboczne

Bezposrednio po przyjeciu tabletek jodku potasu na pusty zotgdek moze wystgpi¢ lekkie
podraznienie btony sluzowej zotgdka. Dlatego taletki powinny zostac¢ rozpuszczone w niewielkiej
ilosci ptynu i ewentualnie przyjete w ramach matego positku.

Kilka godzin po zazyciu tabletek jodku potasu mogg wystgpi¢ reakcje nadwrazliwosci:
zaczerwienienie skéry, chwilowe zaczerwienienie twarzy, pogorszenie juz istniejgcych chordb
skornych, trgdzik jodowy, zapalenie dzigset, spojéwki lub btony sluzowej nosa (katar), zwiekszone
powstawanie sluzu w oskrzelach.

Jodek potasu moze réwniez spowodowaé choroby tarczycy. Jesli od kilku dni do kilku tygodni po
zazyciu tabletek jodku potasu dziecko bedzie miato podwyzszone tetno lub bedzie oblewac sie
potem, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem/ lekarka.

W Polsce po awarii reaktora w Czarnobylu preparaty jodowe podano ponad 10 milionom dzieci i
ponad 6 milionom dorostych. Zaobserwowane skutki uboczne byly tagodne i krétkotrwate.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem/ lekarka. Jesli u dziecka wystapi
jedna z powyzej wymienionych choréb lub nietolerancji, nalezy ten fakt niezwlocznie

zgtosi¢ kierownictwu przedszkola, swietlicy lub statego zakwaterowania opiekunczo-
wychowawczego.

W przypadku wystapienia dziatan niepozgdanych nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.
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