Sprache: Albanisch

Einverstandniserklarung zur Abgabe von Kaliumjodidtabletten in
Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen

Deklaraté Pélgimi pér dhénien e tabletave té Kaliumjodidit né
Institucionet pér Pérkujdesje dhe Arsimim té Fémijéve

Té dashur Prindér dhe Kujdestaré Ligjoré!

Pajisja me tableta Kaliumjodidi éshté njé masé e réndésishme preventive pér té€ mbrojtur
fémijén tuaj nga kanceri i gjéndrrés tiroide, né rast té ndonjé aksidenti té réndé né centralet
bérthamore.

Kéto tableta mund t'i merrni falas pér fémijén/fémijét tuaj né barnatore ose te mjeku juaj
familjar, pér rezerva shtépiake. Né kété ményré, ju mund ta mbroni fémijén tuaj efektivisht
nése autoritetet shéndetésore japin urdhér pér marrjen/pirjen e tabletave né rast té€ ndonjé
katastrofe bérthamore.

Pogese, né rast té njé fatkegésie bérthamore, alarmimi jepet gjaté kohés kur fémija éshté duke
géndruar né kopsht, strehé ditore (Hort) ose né internat (Kinderheim), fémija juaj mund té marré
dozén e paré ditore né até vend. Ké&to institucione i mbajné tabletat e nevojshme té gatshme pér
fémijén tuaj, né ¢cdo kohé.

Né rast katastrofe fémijéve u jepen tabletat sipas udhézimeve strikte té Institucioneve
Shéndetésore si dhe né pajtim me Deklaratén tuaj paraprake té P&lgimit.

Nése keni nénshkruar Deklaratén e Pélgimit, fémijés tuaj mund t'i jepet doza e paré e tabletave
té Kaliumjodidit gysh né kopsht, né strehé ditore ose né internat. Né internat dhénia e tabletave
mund té vazhdojé pér disa dité me radhé, nése Institucionet Shéndetésore urdhérojné njé gjé té
tillé. Miratimi juaj vlen pér téré kohézgjatjen e vijimit té kétyre institucioneve.

Ju lutemi gqé para dhénies sé pélgimit, té lexoni me kujdes fletudhézimin e bashkéngjitur!
Me respekt

Personeli udhéheqés

EINVERSTANDNISERKLARUNG
ZUR ABGABE VON KALIUMJODIDTABLETTEN
IN KINDERBILDUNGS- UND —BETREUUNGEINRICHTUNGEN

DEKLARATE PELQIMI PER DHENIEN E TABLETAVE TE KALIUMJODIDIT NE
INSTITUCIONET PER PERKUJDESJE DHE ARSIMIM TE FEMIJEVE

Emrii fEMIJES ..o,
Data € liNdJeS .....oviiiiiiiereiee e

Emri i/fe kujdestarit/es ligjor/e (Prindit) ...

Até gé vlen, shénojeni me kryg
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O PO, né pérputhje me fletéudhé&zuesin e bashkéngjitur pér prindér dhe kujdestaré ligjoré, jap
pélgimin tim, gé fémijés sim, né rast t&é ndonjé katastrofe — pas udhézimit té autoriteteve
shéndetésore — t'i jepen tabletat e Kaliumjodidit dhe konfirmoj se nuk kam njohuri lidhur me
mbindjeshméri, gjegjésisht kontraindikacione te fémija im, né rast t& marrjes sé tabletave té
Kaliumjodidit.

[ j0, nuk e jap pélgimin tim.

Data Nénshkrimi i
kujdestarit/es ligjore

Merkblatt fur Eltern und Erziehungsberechtigte
Fletéudhézues pér Prindérit dhe Kujdestarét ligjoré

Dhénia e tabletave té Kaliumjodidit pas fatkegésive bérthamore
Pérse duhet té merren tabletat e Kaliumjodidit?

Sipas njohurive té deritashme, katastrofa bérthamore e Cernobilit ka shkaktuar rritje drastike té
kancerit té gjéndrrés tiroide tek fémijét né Bjellorusi, né Ukrainé dhe né disa pjesé té Rusisé. Né
rajonet mé té ngarkuara, ky lloj kanceri éshté konstatuar né njé shkallé shuméfish mé té larté se
sa pérgindja e zakonshme.

Pas fatkegésive bérthamore, Jodi radioaktiv mund té lirohet né masé té madhe, dhe, nga
Reaktorét pranékufitaré né rast té kushteve té pavolitshme klimatike, mund té bartet edhe tek
ne.Nése merren me kohé, tabletat e Kaliumjodidit ofrojné njé mbrojtje efektive ndaj absorbimit
té jodit né gjéndrrén tiroide dhe, né kété meényré, edhe ndaj kancerit té gjéndrrés tiroide.
Prandaj, pajisia me kéto tableta paraget nj¢ masé shumé té réndésishme mbrojtése nga
rrezatimi.

Pér mbrojtie nga substancat tjera radioaktive si dhe nga rrezatimi i jashém, aplikohen masa té
tjera mbrojtése nga rrezatimi.

Kur duhet t& merren tabletat e Kaliumjodidit?

NE RAST TE NDONJE KATASTROFE TABLETAT E KALIUMJODIDIT GUXOJINE TE
MERREN, GJEGJESISHT TE JEPEN, VETEM PAS URDHERIT TE QARTE TE
AUTORITETEVE SHENDETESORE.

Njé urdhér i tillé publik mund té pritet vetém atéheré kur:

e né zoné pranékufitare ndodh njé fatkegési e réndé bérthamore gjaté sé cilés lirohet sasi
tejet e madhe e jodit radioaktiv dhe

o pér shkak té kushteve atmosferike llogaritet té keté bartje masive té jodit radioaktiv pér
né Austri.

Urdhéresa mund té jepet edhe gjaté kohés kur fémija juaj éshté duke géndruar né kopsht, né
strehé ditore ose né internat.

Né kété rast, dhénia e shpejté e dozés sé paré ditore né kopsht, né strehé ditore ose né
internat éshté shumé e réndésishme pér mbrojtjen e fémijés suaj. Pér kété arsye, né kéto
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vende mbahet e gatshme doza e paré ditore e Kaliumjodidit pér fémijén tuaj. Pér fémijét né
Internate mbahet nga njé pako e ploté prej 10 tabletash.

Pér t’ i dhéné fémijés suaj tabletat e Kaliumjodidit né kopsht, né strehé ditore apo né
internat, éshté i domosdoshém pélgimi juaj.

Né rast té ndonjé katastrofe parashikohet kjo rrjedhé:

e NE RAST AFRIMI TE RREZIKUT SINJALIZIM PERMES SIRENES OSE MAKINAVE
ME ALTOPARLANTE

e TE KYCET RADIO/TV

e VETEM PAS URDHERIT TE QARTE NGA ANA E INSTITUCIONEVE T’ U JEPEN
TABLETAT E KALIUMJODIDIT FEMIJEVE, PRINDERIT E TE CILEVE KANE DHENE
PELQIMIN PARAPRAK

e TE PRITEN, GJEGJESISHT, TE NDIQEN UDHEZIMET VIJUESE TE
INSTITUCIONEVE

Kush duhet t& marré tabletat e Kaliumjodidit?

Pérvojat nga Cernobili dhe njohurité e deritanishme shkencore kané vértetuar se fémijét dhe té
rinjté jané posacérisht té rrezikuar t&é sémuren nga kanceri i gjéndrrés tiroide né rast té lirimit
masiv té jodit radioaktiv.

Prandaj, aksioni i pajisjes publike i dedikohet posagérisht grupmoshave té fémijéve dhe té té
rinjve.

Si merren/dozohen tabletat (Doza ditore)?
Tabletat, gjegjésisht, copat e tabletés shtypen dhe merren/pihen me Iéng, ose, eventualisht me

pak ushgim. 1 Tableté pérmban 65 mg Kaliumjodid; sipas nevojés tabletat mund té ndahen né
gjysma ose né cereké.

Dozimi

Té porsalindurit (Muaji i paré i jetés) njéheré ¥, e tabletés
Fémijét e vegjél (nga fillimi i muajit té 2. té % e tabletés né dité
jetés deri nén 3 vje¢

Fémijét nga 3 deri nén 12 vjeg 1 tableté né dité
Té& rinjté nga 12 deri nén 18 vjeg 2 tableta né dité
Shtatzénat dhe graté gé japin gji njéheré 2 tableta
Personat nga 18 deri nén 40 vjec njéheré 2 tableta

Kundérindikacionet

Né rast dyshimi pyetni mjeken/mjekun tuaj!
Tabletat e Kaliumjodidit 65mg nuk guxojné té merren né rast se:

— Keni njohuri pér mbindjeshméri ndaj jodit, si p.sh. Jododerma tuberosum (ndryshime né
IEkuré né trajté té shpuzés sé buté, né ngjyré té kuge té mbyllét e né formé té énjtur me
sipérfage té rreshkur)

— Keni njohuri lidhur me mbindjeshméri ndaj ndonjé pérbérési té preparatit

— Keni pasur sémundje té€ méhershme ose keni sémundje aktuale té gjéndrrés tiroide (si
p.sh. funksion i rritur i gjéndrrés tiroide)

— Dermatitis herpetiformis (sémundje kronike e rikthyeshme e IEkurés gé manifestohet me
flluska té ngjashme me ato té herpesit, me ekzeme dhe me kruarje gé djeg
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— Vaskulitisi Hipokomplementar (ndezje e mureve té enéve té gjakut e shkaktuar nga
alergjia)

Ju lutemi t'i tregoni personelit udhéhegés té kopshtit, t& strehés ditore ose té internatit
menjéheré ¢cdo ndryshim lidhur me kontraindikacionet.

Masa paralajérimi

Kujdes i vecanté duhet kushtuar personave me
— Astmé bronkiale
— Insuficiencé/Pamjaftueshméri té zemrés
— Crregullime té funksionit té veshkéve
— Sémundje autoimune.

Né Kkéto raste lutemi té pyesni mjeken/mjekun tuaj, nése fémija juaj bén té pérdoré
Kaliumjodidin. Né kété rast mjekja/mjeku juaj do té béjé ose do té udhézojé kontrollat e
domosdoshme dhe do té sgarojé me ju mundésiné e marrjes sé kétyre tabletave. Né kéto raste
kini parasysh edhe nevojén e vizitave kontrolluese té fémijés suaj pas marrjes sé tabletave
ashtu si¢ do té konsultoheni me mjeken/mjekun tuaj.

Efektet anésore

Nése tabletat e Kaliumjodidit merren né lukth té zbrazét, atéheré mund té pasojé njé iritim i
lehté i mukozés sé lukthit menjéheré pas marrjes sé tabletés. Prandaj tabletat duhet té treten né
ndonjé |éng dhe eventualisht, t& merren krahas njé ushgimi té vogél.

Disa oré pas pirjes sé tabletave Kaliumjodid mund té paragiten para sé gjithash reaksione
mbindjeshmérie: Skugje IEkure, skugje kalimtare e fytyrés, pérkeqésim i sémundjeve ekzistuese
té Iékurés, akne, ndezje té mishit t& dhémbéve, té koniunktivit ose ndezje t& mukozés sé
hundés, rritje e sekrecionit mukoz (kélbazés) né bronke.

Kaliumjodidi mund té shkaktojé sémundje té gjéndrrés tiroide. Nése disa dité deri disa javé pas
marrjes sé tabletave té Kaliumjodidit te fémija juaj shfagen pulsi i shpejtuar ose valé djersitjesh
ju lutemi té kontakoni mjeken/mjekun tuaj.

Pas katastrofés bérthamore né Cernobil, preparatet e jodit i jané shpérndaré mé shumé se 10
mil. fémijéve dhe mé shumé se 6 mil. té rriturve né Poloni. Efektet e vérejtura anésore né kéto
raste kané gené té buta dhe kaluese.

Né c¢do rast dyshimi ju lutemi konsultoni mjeken/mjekun tuaj. Néqoftése te fémija juaj
konstatohet ndonjéra nga sémundjet ose véshtirésité e lartpérmendura, ju lutemi té
lajméroni sa mé paré personelin udhéhegés té kopshtit, té strehés ditore ose té
internatit.

Né rast té paraqitjes sé efekteve anésore duhet kérkuar késhilla mjekésore.
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