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Was konnte alles
thematisch dazu
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Krisen,
Katastrophen,
Krieg und
Frieden als
Themen im
Kindergarten

Angst, Stress,
Trauma Fachkraft-

Perspektive:

eigene Abgrenzung,
Selbstfursorge

fl @



\WHALT

Kraftig, robust und zah

Kinder In Katastrophen- und Krisenzeiten begleiten

o
Strategien

in der

Praxis

\,

¢
Starkung

Starke
Fachkrafte

der Kinder

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)




Faithakr::te N—> , / (H }KA m

Stark, kraftig und z3

Der Blick auf die eigenen Ressourcen
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Stark, kraftig und zah?

Der Blick auf die eigenen Ressourcen

Starke

Fachkrafte Blick auf die aktuelle Situation am Beispiel des

Kita-Bericht 2022

des Paritatischen Gesamtverbandes, Deutschland
(Dr. Thomas Kemper & Liubovi Colbasevici, Universitat Osnabrlck/ Niels Espenhorst, Der Paritatische Gesamtverband)

e 1171 Telilnehmende aus Kitas des gesamten Bundesgebiets, davon 84% Kita-Leitungen
e Erhebung im Sommer 2021 (deswegen kein Bezug auf die Situation in der Ukraine)

Die Arbeitsbelastung ist durch die Pandemie bei ca. 75% der Teilnehmenden gestiegen.
"Vielen Teilnehmenden fallt es schwer, eine positive Haltung zu bewahren."

60% der Teilnehmenden sagen, dass sie mit dem aktuellen Personalschlussel
den Bedarfen der Kinder nicht gerecht werden kdnnen.

"Je hoher die sozialraumliche Benachteiligung, desto grof3er ist die Zahl der Kinder mit
Unterstutzungsbedarf bei der sprachlichen Bildung. Gleichzeitig kann dieser Bedarf mit Kita-Bericht 2022
dem gegenwartigen Personalschliissel Uberwiegend nicht gedeckt werden." s ———

DEUTSCHER PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND GESAMTVERBAND «. ¥, | mwww.parmactong

Quelle: Der Paritatische Wohlfahrtsverband Gesamtverband e.V. (2022): https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/broschuere_kitabericht-2022.pdf

Bildnachweis: Der Paritatische. unter: https:;//www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/kitabericht-2022/
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Stark, kraftig und zah?

Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen
Fachkrafte

Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

IMm Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was maoglich ist:

Meso-Ebene (Team/Leitung/Trager):
o Starkung der Widerstandskraft der Mitarbeiter.iinnen, Unterstutzung
bel der Motivation mit zeitgleichem Abbau von Frustration

0 Mikro-Ebene (Fachkrafte):
Starkung der eigenen Resilienz und Selbstwirksamkeit

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter Lizenznutzung der Indipaed GmbH, 2022
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Stark, kraftig und zah?

Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen
Fachkrafte

Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

IMm Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was maoglich ist:

Meso-Ebene (Team/Leitung/Trager):

Starkung der Widerstandskraft der Mitarbeiter:innen, Unterstutzung
bei der Motivation mit zeitgleichem Abbau von Frustration

ng der Indipaed GmbH, 2022

unter Lizenznutzu

Bild hw Archivmed der C Pty Ltd
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Stark, kraftig und zah?

Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen
Fachkrafte

Theorie aus der Sozialpsychologie:
Die Selbstbestimmungstheorie

von Edward L. Deci & Richard M. Ryan (1993/2000)

Diese Theorie besagt, dass Menschen drei psychologische
Grundbedurfnisse haben. Werden diese erfullt, fordert man deren
INntrinsische Motivation.

Psychologist, 55(1), 68-78.

Im Grunde gilt also fur die Meso-Ebene, Mitarbeiteriinnen bestenfalls ein
Erleben aller drei Gefuhlsebenen zu ermoglichen.

cial development, and well-being. American

rie (Ryan & Deci, 2000) - Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the
Online unter: https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68
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Fachkrafte

Theorie aus der Sozialpsychologie:
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Stark, kraftig und zah?

Der Blick auf die eigenen Ressourcen

Die Selbstbestimmungstheorie

von Edward L. Deci & Richard M. Ryan (1993/2000)

- Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the

facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

Online unter: https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

SOZIALE EINGEBUNDENHEIT

Darstellung: InDiPaed - Institut fUr Digitale Padagogik (n.staatl.), 2022

Quelle: Selbstbestimmungstheorie (Ryan & Deci, 2000)
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Selbstbestimmtes Handeln in Balance mit eigenen
Werten: Wahlmoglichkeit und
Entscheidungsspielraum

Positives Erleben der eigenen Starken und
Fahigkeiten: das eigene Handeln als wirksam (und
effizient) empfinden

Akzeptanz, vertrauensvolle Verbundenheit mit
Anderen & Anerkennung; Erleben von Empathie und
menschlicher Warme
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Stark, kraftig und zah?

Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen

- Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

Im Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was maoglich ist:

0 Mikro-Ebene (Fachkrafte):
Starkung der eigenen Resilienz und Selbstwirksamkeit

utzung der Indipaed GmbH, 2022
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Stark, kraftig und zah?
Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen

- Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

Im Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was maoglich ist:

Resilient, zah und wehrhaft
Widerstandskraft auch unter widrigen Umstanden

Harte Schale, weicher Kern

BlUte schlummmert versteckt, ist aber nicht verschwunden
und wachst unter sehr gunstigen Bedingungen hervor

"G cin 'ml(hu!”

Unerkannt wertvoll i
Kaktuswasser enthalt sehr viel Vitamin C

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter Lizenznutzung der Indipaed GmbH, 2022

..g 4
" AR
. ¥ ’ i
"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert () (12
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)




Starkung 'd N D[

der Kinder N
Kraftig, robust und z3

Angst, Sorgen & Resilienz bel (Nicht-) Betroffenen

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol

InDiPaed-Institut flir Digitale PAdagogik (n.staatl.)



AL

2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Die Sache mit den Gefuhlen...

Vortrag Prof. Michael Kdlch & der BzgA, (Juni 2022)

Aufgrund der letzten Monate und Jahre waren viele Kinder
niedergeschlagen, zurickgezogen und brauchten viel Unterstutzung in
dem Auspragen/Entwickeln von Bewaltigungsstrategien. Andere Kinder
zeigten eher den expressiven Wunsch nach Kontakt und
Aufmerksamkeit.

- ressive/

der-dep
utzung der Indipaed GmbH, 2022

-im-alltag/psychisch-stabil-bleiben/fachkraefte-

a.de/corona
nd-emotiona

d
rigkeit-u

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter Lizenzn

Prof. Kolch (DGKIP) beschreibt in seinem Vortrag, dass und wie Kinder
mit Gefuhlen auf ihre Umwelt und auf das eigene Befinden und Erleben
reagieren.

mmengegencoron

che-mit-den-gefuehlen-trau

Quelle: BzgA 2022, https://www.zusa
i nd-kita/die-sa

n-schule-u
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2, Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Konnotation von Gefuhlen

Es gibt folgende acht Grundemotionen, die sich
jewells aufsplitten und unterteilen lassen:

N Arger & Wut | Gleichzeitig unterliegt der Ausdruck des Gefuhls

E Angst gesellschaftlichen Bewertungen, was dazu fuhrt, dass
: Ekel einige der Gefuhle haufiger nach auf3en sichtbar
Freude werden, als andere:

Liebe

Scham \ Liebe, Freude, \} Wut, Angst, Ekel,

H Traurigkeit Uberraschung Scham, Trauer

“ Uberraschung

T ; wﬁ_;,f“ «‘{911}‘- s LARET
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2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder
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Angst als ein wichtiges Gefuhl

N2

In der Entwicklung von Kindern (und
Jugendlichen) kbnnen Angste typischerweise
dann auftreten, wenn Veranderungen oder
neue Anforderungen anstehen.

aengste/#:~text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen

Quelle: BzgA 2021, https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindliche-
%20%C3%84Nngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung%20weitgehend.
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Lizenznutzu

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter
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2, Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Angst als Tell von Entwicklung

Eine angstfreie Umgebung ist nicht forderlich.

\\\ \ //,’ Eine angstfrele Umgebung gibt es nicht. Wir sollten auch nicht
— versuchen eine zu schaffen. Angste gehoren zu einer
naturlichen und gesunden Entwicklung dazu. Es braucht
fruhzeitig die Moglichkelt, Strategien im Umgang mit Angst zu

3 erlernen.

~—> ABER:

e Kinder auch nicht bewusst angstauslosenden Situationen
aussetzen, nach dem Motto: ,Da muss das Kind durch.”
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2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Blick auf Verschiedenheit

In der Beschaftigung mit Krisen, Katastrophen und
Flucht-/Kriegserfahrungen braucht es den doppelten (+1) Blick

der Fachkrafte:

der Kinder

Blick auf die Betroffenen Blick auf die Nicht-
(Kinder und Familien) Betroffenen

; & ‘@ ) i <= = i
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2, Kraftig, robust und zah?

Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf Verschiedenheit

In der Beschaftigung mit Krisen, Katastrophen und
Flucht-/Kriegserfahrungen braucht es den doppelten (+1) Blick
der Fachkrafte:

(

Blick auf die Betroffenen
(Kinder und Familien)

/ K Blick auf die Nicht-
Blick auf die Sl eulafie Betroffenen

Betroffenen der
akuten
Katastrophe(n)

ng der Indipaed GmbH, 2022

Betroffenen anderer
Katastrophe(n)

rchivmedien der Canva P

Bildnachweis: A
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2, Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf die Betroffenen

Unterscheidung zwischen Trauma und Stress:

\ sind Bewaltigungsstrategien (Coping-Strategien) vorhanden: STRESS
sind keine Bewaltigungsstrategien vorhanden: TRAUMA

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
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2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf die Betroffenen

Problematisch ist weniger das Trauma (z. B. akute
Belastungsstorung) an sich, als vielmehr eine ggf. sich
entwickelnde PTBS: Post-Traumatische-Belastungsstorung:

ng der Indipaed GmbH, 2022

e Alptraume, Schlafstérungen, Uberreizung,
Interessenverlust, Aggressivitat oder Ruckzug

Lizenznutzu

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter

y \ﬁlw "\gll}‘ .JI .I'i_i.

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol

InDiPaed-Institut flir Digitale PAdagogik (n.staatl.)



AL

2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf die Betroffenen

"Zu Traumarfolgestorungen bei Kindern mit
Fluchterfahrungen gibt es einige :
Untersuchungen, die jedoch teilweise zu
sehr unterschiedlichen Ergebnissen Kinder mit

) Fluchterfahrung
kommen. in der Kita

itfaden fur die padagogische Pra

ofbauer (2016): Kinder mit Fluchterfahrung in der Kita. Le

o . . HERDER
Dr. Christiane Hoflbauer (2016)
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2. Kraftig, robust und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf die Betroffenen

Studie von Martina Ruf/Maggie Schauer/Thomas Elbert (2010):
Pravalenz von traumatischen Stresserfahrungen und seelischen Erkrankungen bel in

Deutschland lebenden Kindern von Asylbewerbern

101 Kinder mit Fluchterfahrung (7-16 Jahre) aus
GCemeinsschaftsunterkunften (BaWu): \/.,naclu vor Cihefn l,e,ihq"l

. . . . vhEfatichareh Jlhraunep veh
e 78% hatten mindestens ein traumatisches Erlebnis ' l‘, e G 'Dr v " ¢

e nur 20% davon PTBS —7 Traupra’.
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2. Kraftig, robust und zah?
Stirkung Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

der Kinder

Blick auf die Nicht-Betroffenen

e Nicht-Betroffene (Kinder) kbnnen irritiert oder sogar auch verunsichert

sein, durch die Fulle an unterschiedlichen Informationen und Medien
und Beobachtungen.

e Manche Familien wollen ihre Kinder vor dem Thema beschutzen.

e Manche Fachkrafte wollen das Thema nicht 'kunstlich' in die Kitas und
Einrichtungen bringen.
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2. Kraftig, robust und zah?
Stirkung Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

der Kinder

Blick auf die Nicht-Betroffenen

In einer informellen Umfrage von InDiPaed - Institut fur Digitale
Padagogik gaben Kitaleitungen, Fachberatungen und
Tragervertreter:iinnen im Mai und Juni 2022 an, dass kaum Fragen von
nicht-betroffenen Kindern zu Katastrophen oder Krieg geaul3ert
wurden. Viele Einrichtungen sahen somit keinen hinreichenden Grund,
dies thematisch in den padagogischen Alltag einzubeziehen.

(Hierzu fehlt jedoch eine grof3ere valide Datengrundlage, um eine valide Einschatzung ableiten zu
konnen.)

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
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zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
Strategien (Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelse, die fur die
gesamte Kindergruppe zahlen:

e Fragen Sie nach! (Kinder wissen mehr, als wir annehmen.)

Silumad * |MMer auf die Fragen der Kinder antworten!

Vorgehen

e Auch auf nicht gestellte Fragen / Hypothesen antworten!

e Gefuhle zulassen, aber mit Bedacht!

e Bleiben Sie |[osungsorientiert!

e Werden Sie tatig (bestenfalls gemeinsam mit den Kindern)!

uh4 'Spielen' hilft bei der Verarbeitung
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Strategien
in der Praxis
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zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Grundsatzliche Hinweise,

die fUr die gesamte
Kindergruppe zahlen:

Resilienz der Kindern unterstutzen

und fordern, z. B. mit Blick auf die

10 Resilienzfaktoren der American Psychological y
e
06092072 | Vortrag von Amm Kunert flie €@
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelise, die fur die
‘'enen Kindern gelten:

o Alltag und Normalitat schaffen

e Resilienz starken

e fUreinander da sein

o verstarkt das Ubergeordnete Thema 'Was sind Gefuhle?' in den
Fokus der padagogischen Arbeit bringen

e Moglichkeiten schaffen, in denen Betroffene handlungssicher
agieren konnen:."Ich bin der Situation nicht ausgeliefert."

Schrittweises
Vorgehen

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien

&y Wie kann ich's erklaren??

Worte (er)finden

Um die Komplexitat der Situation, der Krise, der Katastrophe zu
begreifen, braucht es Gesprache und Erwachsene, die diese
'verruckte' Welt verstandlich macht. Wichtig: Auf kleine
Lernhappchen achten.

= MIERO-LEARN\WNG

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien

&y Wie kann ich's erklaren??

Worte (er)finden, z. B. am Thema 'Krieg'

e Was ist Flucht? Wieso mussen vor allem auch Kinder In
Sicherheit gebracht werden?

e Wie funktioniert Krieg?

utzung der Indipaed GmbH, 2022

e Hast du Zuhause gehort, wie sich deine Eltern daruber
unterhalten und/oder was weif3t du dartUber?

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien

&y Wie kann ich's erklaren??

Worte (er)finden

Wichtig ist, an der Referenz und dem Erleben der
Kinder anzusetzen:

"Wisst ihr, wie ein Streit entsteht? - Manchmal kann
aus Streit auch mehr werden, wenn die, die Streit
haben, grol3e Bestimmer:innen sind und z. B. Uber

Lander und Grenzen und Menschen streiten.”

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien

&y Wie kann ich's erklaren??

Worte (er)finden, z. B. am Thema 'Erschopfung'

e Was ist Erschdopfung? Was ist Mudigkeit? Wieso konnen
Mmanche Menschen rund um die Uhr mude sein, ohne
dass das Schlafen hilft?

utzung der Indipaed GmbH, 2022

e Hast du Zuhause gehort, wie sich deine Eltern daruber
unterhalten und/oder was wei3t du daruber?

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ol
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in der Praxis

o = g
iU
(]
>
G FRAM PIMTADERA
9 4
o) TXELL DARNE
=
S
£
< ;
I =T
° o) o
E % MR i
B > i
S Z i
[0] -
35 3
- b ©
[0]
g 280
- T %S
R
£ c O
= O o
s £ 2 @
T O 2 ¢
5o 2 o
T o0
5 £ & O
a T ¥ ¢
> 5 £ & {
o o 2 2 ]
oa 8 X Wi o A
£ o & ¢ Vi
[0} -E © ﬁ L
Ty :
55 < s :
(@) —
= (SRS
o N ®
@ o & © |
o T ¥ & ;
Qs RN
— @ ] ‘T i
° £ £ ¥ i 1§ ol
r & 4 2 | :
Q 4 ¢ ¢ I i
- & £ c I U5
2 5 B ©
X = I
= © E S
g 2 © S
o 8 E &
T € g v
8 £ ¢ =
- = S Q
£ > 35 v
a = = g
S o @3 5
° a g s
L ady -
9 0 0 U
® 0 0 O
3 3 3 3
o O O O

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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Wie kann ich's erklaren??
Worte (er)finden

Kinderbucher zum Thema
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zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Extra-Fokus:  Warum Krieg spielen?

Ein direkter Wirkzusammenhang zwischen Spiel mit

Spielzeugwaffen und gewaltorientierten Verhaltensmustern lasst
sich nicht nachweisen.

E; % Gunther Gugel vom Institut fur Friedenspadagogik Tubingen e.V.

Spielzeugwaffen Uben eine Faszination aus, well sie

eine Potenz der eigenen Fahigkeiten darstellen:

Pty Ltd. unter Lizenzn

Wider der Allmachtigkeit von Erwachsenen

Quelle: Friedenspadagogik, unter: https://friedensbildung-schule.de/friedenspaedagogik

Quelle: Jager, U. (2010): Friedenspadagogik: Grundlage
Frieden. In: Imbusch, P., Zoll, R. (eds) Friedens- u

Bildnachweis: Archivmedien der Canva

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden

Strategien (Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis
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Extra-Fokus:  Warum Krieg spielen?

Es geht im Spiel nicht darum, Spielgefahrt.iinnen zu verletzen oder zu toten.
Kinder konnen durchaus zwischen Spiel und Realitat unterscheiden.

Im Kriegsspiel gelingt es Kindern vielmehr, spielerisch einen Kampf von Macht
und Starke zu erleben und eigene Strategien zu erproben. Denn in der Realitat
erleben Kinder oft das Gefuhl von Ohnmacht und dem Ausgeliefertsein (z. B.
wenn sie Gewalterfahrungen machen mussen).

Im Spiel haben sie die Moglichkeit, dies zu verarbeiten.

Quelle: Jager, U. (2010): Friedenspadagogik: Grundlagen, Herausforderungen und Chancen einer Erziehung zum
Frieden. In: Imbusch, P., Zoll, R. (eds) Friedens- und Konfliktforschung. VS Verlag flr Sozialwissenschaften

Quelle: Friedenspadagogik, unter: https://friedensbildung-schule.de/friedenspaedagogik

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flir Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Extra-Fokus:  Warum Krieg spielen?

"Kinder verarbeiten das, was sie bedroht, in der Phantasie. Sie
mussen selbst im freien Spiel die Regeln bestimmen kdnnen, den
Kampf Gut gegen Bose inszenieren und dabei eine eigene
Dramaturgie entwickeln. So setzen sie sich mit ihren Angsten

auseinander."
(Kuhnert,A. 2022)

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Pty Ltd. unter Lizenzn

Schon der Padagoge Bruno Bettelheim vertrat die Meinung, dass
das Spiel mit angstmachenden Figuren wichtig fur die A
Entwicklung von Kindern ist.

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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3, zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelise, die fur die
Erwachsenen gelten:

e cigene Angste und Sorgen wahrnehmen

e Alltag weiterfuhren und Normalitat bewahren

e INn Bewegung bleiben und in der Sonne sein (gemeinsam mit den Kindern)

e eigene Handlungsfahigkeit anschauen und mit Kolleg:innen uberlegen:
Was kann ich tun? Was konnen wir tun?

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flir Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Keline Padagogik des Nachholens:

Krisen- und Katastrophenzeiten konnen den Effekt fordern,
anschlieBend padagogisch aufzuholen/nachzuholen, was in der

Krisen- und Katastrophenzeit nicht moglich war: Padagogik des
Nachholens @

(in der Kita z. B. von Festen, Projekten und Ausflugen)

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Das kann zur Uberforderung von Kind und Fachkraft fUhren.

Wichtiger ist, genau zu beobachten und die erlebte Zeit nicht nur als \
Zeit des Darbens ruckzumelden. Lieber mit den Kindern auf die

positiven Erlebnisse schauen und Neues planen.

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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® zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Erwachsenen gelten:

Wissen aneignhen

e Fachliteratur/Links zum Thema
e begleitende (Onlinekurse/Online-)Fortbildungen

Gedankenspiel — der

Podcast rund um De-
. : mokratie und Vielfalt
DEMOKRAT IE R =Y inKitaund Hort

WD VIELFALT

1N KITA UND Deutsche Kinder- und

? Jugendstiftung GmbH

Folge 6 — Umgang mit traume
Kindern in Kita und Hort

Folge 5 — Kinder mit traumatischen

Quelle: Universitatsklinikum Ulm, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2022): Mit Kindern Uber Krieg sprechen. unter:

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/I_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
Quelle: Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (2022): Gedankenspiel. Der Podcast rund um Demokratie und Vielfalt in Kita und Hort. Folge 7:

Quelle: Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe) (2022): Krieg und Frieden in der Kita. unter:
Resilienz - Denk- und Handlungsmuster in der Krise. unter: https://willkornmenskitas.de/material/podcast/

Quelle: Sigrun Schmidt-Traub (2015): Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter: Ein Ratgeber fur Kinder,
https://www.nifbe.de/2093-krieg-und-frieden-in-der-kita

Jugendliche, Eltern und Erzieher. Hogrefe Verlag

Erlebnissen

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)

Grundsatzliche Hinwelse, die fur die

¢ : @ B v

Mit Kindern iiber Krieg sprechen

Der Angriff auf die Ukraine hat in den Menschen viele Emotionen hervorgerufen, darunter Wut,
Angst, Besorgnis und Verwirrung, Der Krieg hat Bestirzung und Sicherheitsbedenken in der Region
aber auch weltweit ausgeldst. Einige Familien machen sich vielleicht Sorgen um Angehérige, die die
direkt betroffen sind, z. B. diejenigen, die in der Region leben, diejenigen, die zu Besuch waren und
versuchen, in zuriickzukehren; oder diejenigen, die als Mitglied des Militirs, der Regierung oder einer
Hilfsarganisation im Einsatz sind.

Wenn es in anderen Landern zu solchen Ereignissen kommt, kénnen wir die wirtschaftlichen
Auswirkungen spuren, z. B. durch steigende Benzinpreise, hohere Preise fir bestimmte

Waren, die importiert werden und Verinderungen auf dem Aktienmarkt. Diese Folgen kénnen zu
zusitzlichen Sorgen bei Familien fishren, die durch die Pandemie ohnehin schon mit finanziellen
Problemen zu kimpfen hatten. Die meisten Kinder erfahren von dem Krieg und seinen Folgen durch
die Medien oder sozialen Netzwerke. Sowohl Bezugspersonen als auch Kinder kénnen
Schwierigkeiten haben, das Gesehene und Gehirte zu verstehen.

In der Regel wenden sich Kinder und Jugendliche an Vertrauenspersonen, um Hilfe, Anleitung und
eine Einordnung zu erhalten. Eltern und andere Bezugspersonen kénnen ihnen helfen, mit dem, was
sie sehen und héren, umzugehen, indem sie ein Gesprich mitihnen fiihren, ihre Gefiihle anerkennen

und gemeinsam Wege zur Bewiltigung finden,

]
ﬁ § Niedersachsisches Institut
fiir friihkindliche Bildung und Entwicklung

Krieg und Frieden in der KiTa

Der Krieg ist Gber Europa hereingebrochen und stellt padagogische Fachkrifte in den
KiTas vor die Herausforderung mit den Kindern darliber zu sprechen und sich auch auf
neue Kinder aus der Ukraine mit Fluchterfahrungen und méglicherweise traumatischen
Erlebnissen einzustellen. In einem stetig aktualisierten Themenschwerpunkt méchten
wir Sie dabei unterstiitzen, sich rund um dieses Thema praxisnah zu informieren.

Aktuelle Veranstaltungshinweise des nifbe zum Thema:
Krisenzeiten im KiTa Alltag gestalten

Kinder in Krisenzeiten begleiten

Kinder in Krisenzeiten begleiten (2)

Sigrun Schmidt-Traub

Selbsthilfe bei Angst im
Kindes- und Jugendalter

Ein Ratgeber fiir Kinder,
Jugendliche, Eltern und Erzieher

2., iberarbeitete Auflage

HOGREFE

, olie
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3. zum Kraftig-, Robust- und Zahwerden
(Kriegs-)Spiele, Beispielworte & Tipps

Strategien
in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelse, die fur die
Erwachsenen gelten:

Wissen aneignhen

PODCAST-FOLGE
s

Z28 Wie dumitKindern iiber Katastrophen
. sprechen kannst
, Katastrophen sprechen _ Psychologis o go!

Podcast von Franca Cerutti

6. Marz - 47 Min. 49 Sek.

®

Quelle: Franca Cerutti (2022): Psychologie to go. Wie du mit Kindern Uber Katastrophen sprechen kannst. unter: https://psychologie-to-go.podigee.io/s3e10-kinderundkatastrophe
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Strategien
in der Praxis

Erwachsenen gelten:

Wissen aneignhen

e Fachliteratur/Links zum Thema
e begleitende (Onlinekurse/Online-)Fortbildungen

Quelle: https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden/

"Kraftig, robust und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

06.09.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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e Kyo Maclear (2021): Wir sind hier. Eine Geschichte von Flucht und Hoffnung. Poetisches Kinderbuch tUber Heimatgefuhl & Familie und Uber Menschlichkeit & Empathie. Bilderbuch ab 3 Jahren. Zuckersuf Verlag
e Gunilla Bergstrom | Angelika Kutsch (2009): Bist du feige, Willi Wiberg?, Oetinger Verlag

e M. Florian Walz (2021): Es ist okay, sich so zu fuhlen. Wie du Gefuhle entdecken, verstehen und mit ihnen umgehen kannst. Ufer Verlag

¢ Fran Pintadera (2018): Irgendein Berg. Peter Hammer Verlag

e Ceri Roberts (2018): Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat? Alles Uber Flucht und Migration. Gro3e Fragen kindgerecht erklart. Gabriel Verlag
e David McKee (2011): Du hast angefangen - Nein du!, Sauerlander Verlag

¢ Louise Spilsbury (2018): Wie ist es, wenn es Krieg gibt?: Alles Uber Konflikte | GroR3e Fragen kindgerecht erklart, Gabriel Verlag

e Christiane Tilly | Anja Offermann (2017): Wasims Weste. Kindern Flucht und Trauma erklaren, kids in BALANCE

¢ Claude K. Dubois (2014): Akim rennt. Moritz Verlag

e Timothée de Fombelle (2020): Rosalie - Als mein Vater im Krieg war, Gerstenberg Verlag

e Gunilla Bergstrom (2009): Hor zu, was ich erzahle, Willi Wiberg!, Oetinger Verlag

¢ Nikolai Popov (2015): Warum?, Minedition

¢ Anja Tuckermann, Tine Schulz (2020): Alle da! Klett Kinderbuch Verlag

¢ |sabel Minhés Martins | Bernardo P. Carvalho (2017): Hier kommt keiner durch! Klett Kinderbuch Verlag

e Susan Verde | Peter H. Reynolds (2020): Ich bin ein Mensch - Uber die Kraft des MlItgefuhls. cbj

¢ Natalia Maguire | Anastasia Zababashkina (2020): Mein Kérper sendet ein Signal. Kindern helfen, Emotionen zu erkennen und Gefuhle auszudricken. VLB
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https://amzn.to/3IQum2h
https://amzn.to/3ISdurJ
https://amzn.to/3sOdX8N
https://amzn.to/3i2E1al
https://amzn.to/3vHuIVf
https://amzn.to/3sP1Bxg
https://amzn.to/3HOYARU
https://amzn.to/37bxqYT
https://amzn.to/3HIDODu
https://amzn.to/3IShDMj
https://amzn.to/36XtIBR
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FUr einen Einstieg in die padagogisch-fachliche Auseinandersetzung empfehle ich folgende Artikel, BUcher und Videos:

e Arbeitsgemeinschaft Kriegsursachenforschung Hamburg (2020): Lander, in denen 2020 Kriege oder bewaffnete Konflikte herrschten, unter: https//bit.ly/3cy28vO

e AOK (2021): Selbstwirksamkeit steigern. unter: https:;//www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/der-glaube-an-sich-warum-selbstwirksamkeit-wichtig-
ist/#:~text=Selbstwirksamkeit%20bedeutet%2C%20die%20innere%20%C3%9Cberzeugung,das%20aus%20eigener%20Kraft%20heraus.

e Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) | Interview mit Dipl-Psych. Elisabeth Raffauf (2022): Wie man mit Kindern Uber den Krieg in der Ukraine spricht, unter: https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/krieg-in-der-ukraine/kindern-krieg-erklaeren-2009106

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkladrung BzgA (2021): Kindliche Angste. unter: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindliche-
aengste/#:~text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen%20%C3%84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung
%20weitgehend.

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung BzgA (2022): Die Sache mit den Gefuhlen, Traurigkeit und emotionale oder depressive Stérungen, unter: https:// www.zusammengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-
bleiben/fachkraefte-in-schule-und-kita/die-sache-mit-den-gefuehlen-traurigkeit-und-emotionale-oder-depressive/

e Cerutti, Franca (2022): Psychologie to go. Wie du mit Kindern Uber Katastrophen sprechen kannst. unter: https://psychologie-to-go.podigee.io/s3e10-kinderundkatastrophe

e Der Paritatische Wohlfahrtsverband Gesamtverband e.V. (2022): Kita-Bericht 2022. unter: https:;//www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/broschuere_kitabericht-2022.pdf

e Deutsche Kinder- und Jugendstiftung DKJS, Willkommens-Kitas (2022): Gedankenspiel. Der Podcast rund um Demokratie und Vielfalt in Kita und Hort. Folge 7: Resilienz - Denk- und Handlungsmuster in der Krise. unter:
https://willkornmenskitas.de/material/podcast/

e Deutsche Kinder- und Jugendstiftung DKJS, Willkornmens-Kitas (2022): Padlet zum Thema, unter: https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden/

e Jager, U. (2010): Friedenspadagogik: Grundlagen, Herausforderungen und Chancen einer Erziehung zum Frieden. In: Imbusch, P., Zoll, R. (eds) Friedens- und Konfliktforschung. VS Verlag fur Sozialwissenschaften

e Kurt, Aline (2016): Angst - Starke Gefuhle erleben. 40 Projektideen fur die Kita, wie wir dem Gefuhl ANGST begegnen kénnen. Beltz Verlag

¢ Neumann-Ponesch, S., Holler, A. (2011): Bedeutung von Gefuhlen und Emotionen. In: Gefuhlsarbeit in Pflege und Betreuung. Springer

e Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe) (2022): Krieg und Frieden in der Kita. unter: https://www.nifbe.de/2093-krieg-und-frieden-in-der-kita

¢ Ruf, Martina, Schauer, Maggie, Elbert, Thomas (2010): Pravalenz von traumatischen Stresserfahrungen und seelischen Erkrankungen bei in Deutschland lebenden Kindern von Asylbewerbern

e Ryan, Richard M., Deci, Edward L. (1993/2000): Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78., unter: https://doi.apa.org/doiLanding?
doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

e Schmidt-Traub, Sigrun (2015): Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter. Ein Ratgeber fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Erzieher, Hogrefe Verlag

e Thurnau, Anja (2021): Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita: erkennen — verstehen — starken. Herder Verlag

e ufug.de (2022): Der Krieg in der Ukraine ist auch eine padagogische Herausforderung, unter: https:;//www.ufug.de/aktuelles/der-krieg-in-der-ukraine-ist-auch-eine-paedagogische-herausforderung-erste-fragen-aus-einer-
rassismuskritischen-perspektive/

e Universitatsklinikum Ulm, Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2022): Mit Kindern Uber Krieg sprechen. unter: https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Dokumente/l_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf

e Wikipedia: Sozialkognitive Lerntheorie, unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialkognitive_Lerntheorie#Selbstwirksamkeit

e ZDF (2022): Wie erklart man Kindern, was Krieg ist? unter: https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/videos/kinder-eltern-krieg-erklaeren-ukraine-russland-100.html|
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/kindern-krieg-erklaeren-2009106
https://amzn.to/3KkQjGY
https://amzn.to/3sO1fHe
https://amzn.to/3J1WcYB
https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/videos/kinder-eltern-krieg-erklaeren-ukraine-russland-100.html
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