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Padagogisch-psychologische Studienergebnisse
zelgen:

e ... Kinder, die ihre Emotionen sozial adaquat regulieren konnen, bessere

Lernergebnisse erzielen (Gotz & Nett, 2017; Gut, Reimann & Grob, 2012; Petermann &
Wiedebusch, 2018)

e ... mit langfristiger Auswirkung auf gelingende Schullaufbahn (Petermann &
Gust, 2016)

e ... und psychische Gesundheit (Cefal & Cavioni, 2014)
e ... und Well-being (NESET, 2018).

Hollerer 2022
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Entwicklung sozial - emotionaler Regulationskompetenz
Entwicklungs-
: e sozial angemessene Emotionsregulation
psychologische _—
Fakten zeigen: e Beginn der Selbststeuerung
4-6 e Emotionswissen und —verstandnis
Die Entwicklung der Steuerfunktion » Sprachliche Emotionsausdruck

ist ein Prozess
und erfordert im
ersten Lebensjahrzehnt 2-3

. e Erkennen des mimischen
enge Begleitung:

Emotionsausdrucks anderer Personen -

e Wahrnehmen des eigenen mimischen
Emotionsausdrucks

Y Petermann & Wiedebusch 2016
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Folgerung:

PAdagoginnen brauchen Professiondlisierung fur Handeln
INn stressinduzierenden konflikthaften Akut-Situationen.

Dies verlangt
e Erarbeitung eigener Handlungsoptionen,

e die kooperative Handlungsmaoglichkeiten
Im Team bis hin zu

e standortbezogenen Notfallplanen.

Hollerer & Strassegger 2012, NESET-Report, 2018




- Es braucht Information auf

inder

Begleitformat
Ausstellungs-
stationen

e

Elternbroschure
Elternabende

mehreren Ebenen

© Reztey & Bresch, 2019

[ Pédagog*innen}

e

Ceam

Interventions-
maflinahmen

[ System }

Professionalisierungs-
Malinahmen -
Gewaltpravention

Handreichung

6



~ Von der Forschung zur Informationssvermittlung:
Wanderausstellung: Expedition WUT braucht MUT
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Wanderausstellung fur Bildungsinstitutionen

Die Ausstellung ,,EXPEDITION WUT braucht MUT" schafft einen
anschaulichen Zugang zu einem wichtigen Entwicklungsthema.

Sie informiert Uber Abldufe im Korper bei heftigen Emotionen,
zeigt STOPP-MOglichkeiten und Beruhigungsstrategien.

Zielgruppe:
Kinder, Eltern und Erziehungsberechtigte, PGdagoglnnen,
Schulteams, Interessierte
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Ziele der Ausstellung Expedition Wut braucht Mut

1.

Forderung der selbststdndigen sozial-angemessenen Emotionsregulation
bei 5-10-jdhrigen Kindern

Forderung des Aufbaus gewaltprdventiver Entwicklungsbegleitung

Etablieren systembezogener Handlungspldne fur Akutintervention bei
externalisierenden Verhaltensweisen

Erweiterung der paddagogischen Handlungskompetenz

Sensibilisierung fUr sozial-emotionale Entwicklungsbedarfe und den
Aufbau psychischer Gesundheit
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Die Ausstellung beinhaltet

Stationen zur Information, Erkundung des Selbsterlebens und der Reflexion
(Raumbedarf ca. 150m?) inclusive Arbeitsmaterialien

Leitfaden fur den Aufbau der Ausstellung samt Anordnung der
Materialien

Leitfaden fOr PGdagoglnnen fur Vorbereitung und WeiterfUhrung
Expeditionsplan zum Besuch der Ausstellung

Die Ausstellung kann auch in lhre Institution wandern !
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Wie komme ich zur
Wanderausstellunge

Anfragen/Kontakt:

¢ yerena.mooshammer@pph-augustinum.at

e |uise.hollerer@aon.at
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Der Dank fur das Zustandekommen der Ausstellung geht an unterstiitzende Organisationen und Personen:

Ausfiihrende: Einrichtungswerkstatte Gross GmbH & Co KG, Weinberg an der Raab

Ausstellungskonzept: Mag. Verena Mooshammer & Dr. Luise Hollerer

Private Padagogische Hochschule Augustinum- Kompetenzzentrum Kindliche Entwicklung-Elementare Bildung: Mag. Schwarzl, Dr. Mag. Daniela Krienzer,

Elisabeth Angenbauer, Bac

PPHA - Studierende im 8. Semester des Bachelorstudiums Lehramt Primarstufe mit Schwerpunkt Elementarpadagogik mit Fokus erweiterter Schuleingang

8.Sem

Referat flr Elementarpadagogik der Didzese Graz-Seckau: Mag. Karin Weninger-StoR|

Land Steiermark: Fachabteilung 6A
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Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
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