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Ausgangslage

Angst und Sorge

Hoffhung und

Zuversicht

Wie sehe ich mich?
Wie kann ich mein Leben gestalten?
Was kann ich beeinflussen?

Wie sehe ich die Welt?
Wie kann diese mein
Leben beeinflussen?




Ausgangslage
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Angst und Sorge

Hoffnung und
Zuversicht
QP e >
Wie sehe ich mich? Wie sehe ich die Welt?
Wie kann ich mein Leben gestalten? Wie kann diese mein

Was kann ich beeinflussen? Leben beeinflussen?




Krisen und Katastrophen




Wie denken wir Zukunft?

Die Zukunft kommt Wir gehen In
auf uns zu die Zukunft




Wahrscheinliche und winschenswerte Zukiinfte

Wie wird Wie soll
die Zukunft sein? die Zukunft sein?




Das Hoffnungsbarometer

Bei der Beantwortung der Fragen geht es um Ihre personliche Meinung. Nehmen Sie
sich eine Viertelstunde Zeit, um sich hier mit zentralen Fragen Ihres Lebens
auseinanderzusetzen:

Machen Sie mit bei der
groﬂen Jahres Umfrage

Was sind lhre
Foto: lassedesignen - Fotolia, drubig-photo - Fotolia / was S|nd delne HOffnungen fﬁr 2022? HOffnungen fﬁr 2021?

Was erwartest du vom kommenden Jahr? Was wiinschst du dir? Mach mit bei der

Was erwarten Sie vom kommenden
aktuellen Umfrage zum Hoffnungsbarometer 2022!

Jahr? Was wunschen Sie sich? Machen

s T Sie mit bei der aktuellen Umfrage zum

was Sind Ihre HOffnungen Hoffnungsbarometer 2021!
und Wiinsche fiir 20162

Bildsest
LI F ESTYL E & R E I s E TOP-THEMEN Tages-Horoskop | Rezepte | Literatur | Urlaub + HOROSKOP _SE-"!'E-R BILD BESTSELLER

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT!

Wie positiv sind IHRE §
Erwartungen fiir 2018? ¢

GROSSE UMFRAGE

Was sind Ihre
Hoffnungen
filr 2017?

os Liebe, Gesundheit, mehr Geld ... Die Winsche und Holfnungen der Menschen sind vielfiltiq
Foter Stone/Getty images




Wie sieht die Bevdlkerung die Zukunft in 20 Jahren?

Schweiz 2023
(N=6283; Mittelwerte)

Flourishing-Szenario

Indem die Menschheit ihren bisherigen Weg der
wirtschaftlichen und technologischen Entwicklung
fortsetzt, wird sie die Hindernisse Uberwinden und in ein
neues Zeitalter der Nachhaltigkeit, des Friedens und des

Wohlstands eintreten.

Krisenszenario

Mehr Bevolkerung, Umweltzerstérung, neue Krankheiten
sowie ethnische und regionale Konflikte bedeuten, dass
die Welt auf dem Weg in eine schwere Zeit von Krisen
und Problemen ist.

1 2 3 4 5 6

Sehr Sehr
unwahrscheinlich wahrscheinlich



Dystopien in den Medien
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Umgang mit Unsicherheit




Angst- und Stressreaktionen

Schock
Flucht
Angriff

N

Unsicherheit

Stress Nega’Five Eokus auf
Emotion die Gefahr
(THE FUTURE]
Gefahr
Bedrohung Angespannte Muskeln

Konzentrationsschwierigkeiten
Generell erhohte Erregbarkeit
Libidoverlust

Erhohte Angstlichkeit
Appetitverlust, Schlaflosigkeit
Unruhe, Wut, Griubeln




Hoffnung

_ Baut Ressourcen auf
Unvorhersehbarkeit

Unkontrollierbarkeit

Erweitert den Horizont
| Offnet neue
iti 49 Moglichkeiten
Stress ——p 5
e Erkennt Chancen

Gefahr Entwickelt Optionen
Bedrohung

Nutzt Potenziale

Verbindet uns




Hoffnung und Optimismus

Optimismus Hoffnung

Alles wird gut! Wir kbnnen etwas verbessern




Die beiden Seite der Hoffnung

Hoffnung ist die Voraussetzung .. die Anerkennung der
far Handeln ... ... und gleichzeitig ... eigenen Grenzen ..

... was uns fur Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit offnet.




Was ist Hoffnung?

A

I Vertrauen In die Starken/Hilfe l

Aktuelle
Situation

Glaube an die Moglichkeit




Verschiedene Dimensionen von Hoffnung

Das Individuum Soziale Beziehungen Natur, Gott
Gesellschaft Spiritualitat




Sichere Bindungen und Gehirnentwicklung

« Kommunikationsmuster beeinflussen die
Struktur des sich entwickelnden Gehirns

 Diese interaktionellen Erlebnisse werden im
Gedachtnis gespeichert

« Sicher Bindung: Sich gefuhlt fihlen

« Positive Erwartungen fur Interaktionen

« Resilienz, Fahigkeit zur Selbstregulierung
« Emotionales Wohlbefinden

« Soziale Kompetenz

« Kognitive Funktionsfahigkeit

Bauer, J. (2007). Warum ich fuhle, was du fuhlst. Minchen: Heyne.

Damasio, A. (2005). Der Spinoza-Effekt. Wie Geflihle unser Leben bestimmen. Verlag List.
Siegel, D. J. (2010). Die Alchemie der Gefiihle. Wie die moderne Hirnforschung unser
Seelenleben entschlisselt-das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit. Kailash Verlag.




Hoffnung in der Entwicklungspsychologie (Erik Erikson)

Ur-A_n—g—st Ur-Vertrauen

b Hoffnung J




Hoffnung in der Entwicklungspsychologie

Urvertrauen vs. Urangst
Hoffnung (Antrieb)
l - Grundbedurfnisse durch Mutter gestillt Grundgeflhl
- «  Erstes Gefuhl von Hoffnung in die Zukunft von Hoffnung
PHASE 1 ‘ «  Urvertrauen &

Sauglingsalter

Urvertrauen

- Beziehung zur Mutter (id.R.)

Autonomie vs. Scham & Zweifel
Willenskraft (Selbstkontrolle)

+  Selbstandigkeit durch korperliches
Wachstum Hoffnung auf

«  Erwachsene ermutigen, unterstitzen sich selbst

«  Hoffnung auf die eigenen Moglichkeiten gerichtet

PHASE 2
Kleinkindsalter

- Beziehung zu Erwachsenen




Hoffnung in der Entwicklungspsychologie

Initiative vs. Schuldgefiihl
Sinn und Zweck (Richtung)

Hoffnung auf

‘ + Eigenen Handlungen Sinn/Richtung geben das Gelingen
. ) ) von eigenen
» Misserfolge fuhren zu Schuldgefuhlen Initiativen
ASE & = Hilfe anderer Personen
Spielalter

Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefuhl

Kompetenz (Methode)
+  Erwartung von Leistungen
+  Gefuhl der Minderwertigkeit durch erste 3 Hoffnung auf
& Grundtugenden Hoffnung, Willenskraft, Erfolg
Sinnhaftigkeit uberwinden
Si?ﬁ;ftgr - Beziehung zu Lehrkraften, wichtig fur Glaube

an sich selbst!




Hoffnung in der kindlichen Entwicklung

Ich brauche Dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
Immer: unterstttzt
Sei grosser,
starker, kliger &
liebenswiirdig eea‘-"\
5

Wenn moglich:
Folge meinen

kindlichen \

Gib mir Freiraume
Pass auf mich auf
Hilf mir

Freu Dich mit mir

Kreis der Sicherheit

Wie Betreuungspersonen auf
die Bedurfnisse ihrer Kinder achten

1 Ich brauche Dich, damit
Du mich willkommen

Bedurfnissen

Wenn notig:
Ubernimm die Leitung
und gib mir Sicherheit

* Beschutze mich
e Troste mich

 Freu Dich an mir
 Ordne meine Gefuhle

heisst, wenn ich zu Dir
komme

Cooper, G., Hoffmann K., Marvin, R. & Powell, B. (2000). The Circle of Security project: Attachment-based intervention with caregiver—pre-school child dyads Attachment & Human Development, Vol 4 No 1, 2002, 107-124.
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Umgang mit der Zukunft

Wir mussen uns auf

die Zukunft vorbereiten Wir gestalten die Zukuntt




Die Aufgaben von Schulen

Gemeinschatft, Kreativitat und Engagement
Gestaltung '
der Zukunft

durch

Positive
Erlebnisse
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: 7, Entwicklung von
Charakterstérken -

Medlen Kometenz w.m,. , Mu“,,,

und

Liebe zur Natur




Personliche Hoffnungen im Generationenwandel

Freihelt Familie

Abenteuer Geborgenheit



Persdnliche Hoffnungen 2023

Schweiz 2023
(N=6284; Mittelwerte)

0,00 1,00 2,00 3,00
Nicht Mittel Sehr
wichtig wichtig



Winschenswerte Zukunftsszenarien 2043

Schweiz 2023
N=6283:; Mittelwerte

Fortschrittsszenario

Eine schnelllebige, international wettbewerbsfahige
Gesellschaft, in der das Individuum, die Schaffung von
Wohlstand und der technologische Fortschritt im
Vordergrund stehen.

Nachhaltigkeitsszenario

Eine griinere, harmonischere Gesellschaft, in der der
Schwerpunkt auf Zusammenarbeit, Gemeinschaft und
Familie, einer gleichmassigeren Verteilung des
Wohlstands und einer grosseren wirtschaftlichen
Selbstandigkeit liegen.

1 2 3 4 5 6
Gar nicht Sehr
wulnschenswert winschenswert



Zukunftsszenarien 2043

Was iIst starker?




Quellen der Hoffnung

Schweiz 2023

(Mittelwerte, N=6283)

Gering Mittel Hoch




Werte der Hoffnung

Offenheilt
fur Neues

Neugierde
Erfinderisch
Schopferisch
Neue Wege

Erweiterung

Positive
Einstellung

Hilfsbereitschaft

Achtsamkeit
FlUrsorge
Solidaritat

Zusammenhalt

Unterstutzung




Die Schweiz 1920er Jahre
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Wie denken wir Zukunft?

Die Zukunft kommt Wir gehen In
auf uns zu die Zukunft




Wie denken wir Zukunft?

Die geschenkte Zukunft




Grundsatze der Hoffnung
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Offenheilt
fur Neues

~
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s D
Willens-
kraft
S Y
s N
Glaube an
das Gute
S Y
Welt- und
Selbstbild AL
e N
(Selbst-)
Vertrauen
\ /
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Hilfsbereit-

schaft

J

Personliche
Werte




Vielen Dank!

Fragen?




