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Ausgangslage

Angst und Sorge

Hoffnung und
Zuversicht

Wie sehe ich mich?
Wie kann ich mein Leben gestalten?
Was kann ich beeinflussen?

Wie sehe ich die Welt?
Wie kann diese mein
Leben beeinflussen?
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Krisen und Katastrophen
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Die Zukunft kommt

auf uns zu

Wir gehen in

die Zukunft

Wie denken wir Zukunft?
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Wahrscheinliche und wünschenswerte Zukünfte

Wie wird

die Zukunft sein?

Wie soll

die Zukunft sein?
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Das Hoffnungsbarometer
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Wie sieht die Bevölkerung die Zukunft in 20 Jahren?

4,33

2,69

1 2 3 4 5 6

Krisenszenario

Mehr Bevölkerung, Umweltzerstörung, neue Krankheiten 
sowie ethnische und regionale Konflikte bedeuten, dass 
die Welt auf dem Weg in eine schwere Zeit von Krisen 
und Problemen ist.

Flourishing-Szenario

Indem die Menschheit ihren bisherigen Weg der 
wirtschaftlichen und technologischen Entwicklung 
fortsetzt, wird sie die Hindernisse überwinden und in ein 
neues Zeitalter der Nachhaltigkeit, des Friedens und des 
Wohlstands eintreten.

Sehr Sehr
unwahrscheinlich wahrscheinlich

Schweiz 2023
(N=6‘283; Mittelwerte)

75% unwahrscheinlich

25% wahrscheinlich

18% unwahrscheinlich

82% wahrscheinlich

Flourishing-Szenario

Krisenszenario
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Dystopien in den Medien
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Umgang mit Unsicherheit
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Angst- und Stressreaktionen

Angst

Gefahr

Bedrohung

Unsicherheit

Stress Fokus auf

die Gefahr
Negative

Emotion

Angespannte Muskeln

Konzentrationsschwierigkeiten

Generell erhöhte Erregbarkeit

Libidoverlust

Erhöhte Ängstlichkeit

Appetitverlust, Schlaflosigkeit

Unruhe, Wut, Grübeln

Schock

Flucht

Angriff
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Hoffnung

Hoffnung Positive

Einstellung

Erweitert den Horizont

Baut Ressourcen auf

Entwickelt Optionen

Öffnet neue 

Möglichkeiten

Erkennt Chancen

Nutzt Potenziale

Verbindet uns

Gefahr

Bedrohung

Stress

Unvorhersehbarkeit

Unkontrollierbarkeit
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Hoffnung und Optimismus

Optimismus Hoffnung

Alles wird gut! Wir können etwas verbessern
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Die beiden Seite der Hoffnung

Hoffnung ist die Voraussetzung
für Handeln … … und gleichzeitig …

… die Anerkennung der
eigenen Grenzen …

… was uns für Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit öffnet.
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Was ist Hoffnung?

Unsicherheit
Ziel

Ideal
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Glaube an die Möglichkeit

Vertrauen in die Stärken/Hilfe

Aktuelle 

Situation IIIIIWillenskraftAngst

Sorgen

Herzens-

wunsch
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Verschiedene Dimensionen von Hoffnung

Das Individuum Natur, Gott

Spiritualität

Soziale Beziehungen

Gesellschaft
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Sichere Bindungen und Gehirnentwicklung

• Kommunikationsmuster beeinflussen die 

Struktur des sich entwickelnden Gehirns

• Diese interaktionellen Erlebnisse werden im 

Gedächtnis gespeichert

• Sicher Bindung: Sich gefühlt fühlen

• Positive Erwartungen für Interaktionen 

• Resilienz, Fähigkeit zur Selbstregulierung

• Emotionales Wohlbefinden

• Soziale Kompetenz

• Kognitive Funktionsfähigkeit

Bauer, J. (2007). Warum ich fühle, was du fühlst. München: Heyne.

Damasio, A. (2005). Der Spinoza-Effekt. Wie Gefühle unser Leben bestimmen. Verlag List.

Siegel, D. J. (2010). Die Alchemie der Gefühle. Wie die moderne Hirnforschung unser 

Seelenleben entschlüsselt-das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit. Kailash Verlag.
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Hoffnung in der Entwicklungspsychologie (Erik Erikson)

Ur-Angst Ur-Vertrauen

Hoffnung
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Hoffnung in der Entwicklungspsychologie
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Hoffnung in der Entwicklungspsychologie
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Hoffnung in der kindlichen Entwicklung

Cooper, G., Hoffmann K., Marvin, R.  & Powell, B. (2000). The Circle of Security project: Attachment-based intervention with caregiver–pre-school child dyads Attachment & Human Development, Vol 4 No 1, 2002, 107–124. 

Ich brauche Dich, damit Du 

meinen Erkundungsdrang

unterstützt

• Gib mir Freiräume

• Pass auf mich auf

• Hilf mir

• Freu Dich mit mir

Ich brauche Dich, damit 

Du mich willkommen 

heisst, wenn ich zu Dir 

komme 

• Beschütze mich

• Tröste mich

• Freu Dich an mir

• Ordne meine Gefühle

Immer:

Sei grösser,

stärker, klüger &

liebenswürdig

Wenn möglich:

Folge meinen

kindlichen

Bedürfnissen

Wenn nötig:

Übernimm die Leitung

und gib mir Sicherheit

Kreis der Sicherheit

Wie Betreuungspersonen auf

die Bedürfnisse ihrer Kinder achten 
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Umgang mit der Zukunft

Wir müssen uns auf

die Zukunft vorbereiten
Wir gestalten die Zukunft
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Die Aufgaben von Schulen

Gestaltung

der Zukunft

durch

Positive

Erlebnisse

Entwicklung von

Charakterstärken

und

Liebe zur Natur

Wissen

Medien-Kompetenz

Gemeinschaft, Kreativität und Engagement

Positive Erlebnisse und Liebe zur Natur
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Persönliche Hoffnungen im Generationenwandel

Freiheit

Abenteuer

Familie

Geborgenheit
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Persönliche Hoffnungen 2023

1,47

1,58

1,63

1,78

1,87

1,90

1,92

1,97

1,99

2,04

2,08

2,21

2,34

2,46

2,50

2,61

2,81

0,00 1,00 2,00 3,00

Mehr Sex, romantische Erlebnisse - 17

Erfolg, Karriere etc. - 16

Mehr Geld - 15

Anderen Menschen helfen können - 14

Lernen und persönliches Wachstum - 13

Mehr Freizeit - 12

Mehr Sicherheit im persönlichen Umfeld - 11

Sicherer Arbeitsplatz - 10

Mehr Spass mit Freunden - 9

Mehr Zeit zur Entspannung - 8

Ordnung in meinem Leben - 7

Sinnvolle und zufriedenstellende Aufgabe - 6

Gute Beziehungen mit anderen Menschen - 5

Persönliche Unabhängigkeit - 4

Harmonie im Leben - 3

Glückliche Ehe, Familie, Partnerschaft - 2

Gute Gesundheit - 1

Nicht Mittel Sehr
wichtig wichtig

Schweiz 2023
(N=6284; Mittelwerte)
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Wünschenswerte Zukunftsszenarien 2043

4,64

2,87

1 2 3 4 5 6

Soziales Nachhaltigkeitsszenario

Eine grünere, harmonischere Gesellschaft, in der der
Schwerpunkt auf Zusammenarbeit, Gemeinschaft und
Familie, einer gleichmässigeren Verteilung des
Wohlstands und einer grösseren wirtschaftlichen
Selbständigkeit liegen.

Wirtschaftliches Fortschrittsszenario

Eine schnelllebige, international wettbewerbsfähige
Gesellschaft, in der das Individuum, die Schaffung von
Wohlstand und der technologische Fortschritt im
Vordergrund stehen.

Gar nicht Sehr
wünschenswert wünschenswert

Schweiz 2023
N=6283; Mittelwerte

68% wenig erwünscht

32% erwünscht

17% wenig erwünscht

83% erwünscht

Fortschrittsszenario       

Nachhaltigkeitsszenario
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Zukunftsszenarien 2043

Wahrscheinliche Zukunft

Wünschenswerte Zukunft

Was ist stärker?

Unsere Sorgen oder unsere Hoffnungen?



28

Quellen der Hoffnung

0,33

0,80

0,83

1,03

1,30

1,31

1,48

1,57

1,59

1,64

1,69

1,69

1,75

1,75

1,90

2,15

2,22

0 1 2 3

Erfolgreiches politisches Engagement

Gebete sind erhört worden

Ich habe Gottes Hilfe erfahren

Ich habe viel Geld verdient

Ich habe vom technischen Fortschritt profitiert

Ich habe tolle Konzerte und Partys erlebt

Ich habe immer Glück gehabt

Erinnerung an glückliche Kindheit

Andere Leute haben mir geholfen

Ich habe Krankheiten gut überstanden

Der Dank von Leuten, denen ich geholfen habe

Erfolgreicher Ausbildungs-/Studienabschluss

Gutes tun für einen sinnvollen Zweck

Meine berufliche Erfolge und Leistungen

Ich habe schwierige Probleme gelöst

Die Unterstützung von Familie und Freunden

Schöne Erlebnisse in der freien Natur

Gering Mittel Hoch

Schweiz 2023

(Mittelwerte, N=6283)
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Werte der Hoffnung

Hoffnung Positive

Einstellung

Offenheit

für Neues

Neugierde

Erfinderisch

Schöpferisch

Neue Wege

Erweiterung

Hilfsbereitschaft 

Achtsamkeit

Fürsorge

Solidarität

Zusammenhalt

Unterstützung
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Die Schweiz 1920er Jahre
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Die Schweiz 1920er Jahre
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Die Zukunft kommt

auf uns zu

Wir gehen in

die Zukunft

Wie denken wir Zukunft?
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Die geschenkte Zukunft

Wie denken wir Zukunft?
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Grundsätze der Hoffnung

Glaube an

das Gute

(Selbst-)

Vertrauen

Offenheit

für Neues

Hilfsbereit-

schaft

Welt- und

Selbstbild

Persönliche

Werte

Willens-

kraft

Hoffnung
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Vielen Dank!

Fragen?


