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Alle Saugetiere spielen

Die Darwinsche (R)Evolution

Weltbilder im Wandel

Funf Vortraige

herausgegeben von
Karl Mosenedes

Erlangen
FAU Universtty Press
204

-

\ ) W g
Photograph by VADIM TRUNO\

»
»
2

A\
=n

Abb. 4: Durch DNA-Sequenzvergleiche erstellter Stammbaum fast aller heutiger Saugetier-
arten. Die Unterklassen der Ursduger (schwarz), Beutelsiuger (orange) und héheren Sdu-
ger sind farblich markiert, wobei die héheren Sauger in die verschiedenen Uberordnungen
(blau, gelb, griin, rot) weiter unterteilt sind. Abbildungsnachweis: Referenz 6, modifiziert



Was ist Spiel in der

Evolution? Gordon Burghardt
2005

nicht evident, was gerade geubt wird

spontane Aktivitat, die einfach Spald macht und scheinbar
keinem anderen Zweck dient, als Spald zu machen

Spiel ist eine Ubertriebene und inkomplette Form
erwachsener Handlungen

Spiel hat viele sich wiederholende Handlungen mit
unendlichen Variationen im Unterschied zu erwachsenen
Handlungen

Sdaugetiere spielen nur, wenn sie warm, satt und gesund
sind, sich geborgen fihlen; alle Stressoren reduzieren den
Spielimpuls.
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Spiel

- Kampfen, Verstecken (sich, Gegenstande), Suchen und Wiederfinden, Fliehen, Jagen,
Abjagen von Beute, Niederringen (Beute), geschlechtliche Einladungsgesten, Dominieren,
Nachgeben, elterliches Verhalten, Kooperation, Kitzeln, Balle, Explorieren, was man mit

Gegenstanden alles machen kann.




Spiel

Gordon Burghardt 2005

- Spiel ist ein sich wiederholendes, inkomplett funktionales Verhalten, welches sich von ernsthafteren
Versionen strukturell, kontextuell oder ontogenetisch unterscheidet. Es wird freiwillig initiiert, wenn sich ein
Tier sicher und geborgen fuhlt und keine anderen Anforderungen erfullen muss."

- Saugetierkinder spielen, sobald sie die Chance dazu bekommen

- Wenn sie sich geborgen fuhlen und die Bindung fur den Moment sicher genug ist

-> Wenn ein Kind nicht spielt, fihlt es sich nicht geborgen, nicht sicher, ist krank oder muss sich um die
Bedurfnisse der Erwachsenen kiimmern.



Spiel verandert 30% der 1.200 Gehirngene epigenetisch
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Playful genes: what do we know about the
epigenetics of play behaviour?

Marissa Sgro & Richelle Mychasiuk

To cite this article: Marissa Sgro & Richelle Mychasiuk (2020): Playful genes: what do we know
about the epigenetics of play behaviour?, Interational Journat of Play

To link to this article: https://doi.org/10.1080/21534937.2020.1720139

Figure 1. Conceptual model outlining how social play and experiences may interact with the
epigenome.



Neurotrophe
Faktoren im
Spiel

- Neurotrophe Faktoren
- BDNF
Synaptogenese
Neurogenese
Long time potentiation
« IGF1
Neurogenese
Myelinisierung

« Regulatoren der
Epigenetik:
« Mecp2: An/aus
« OXTR: Oxytocin-Rezeptor

« Opal: Mitochondrien-
Regulator (Mitochondrial
Dynamin-like GTPase)

Drd2: Dopamin Rezeptor
D2




Erlebnisabhangige Hirnentwicklung

Human brain development

Experience-dependent synapse formation

Neurogenesis in the hippocampus

(18-24 prenatal days)
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Threat Detection and Response System
Sensitive Periods for the Different Components
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Annual Research Review: Enduring neurobiological
effects of childhood abuse and neglect
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soziale und nicht-soziale Funktionen des Spiels

« sozial:

kompetitive und kooperative Fahigkeiten
Bindung

sozialer Rang

Flhrungsqualitaten

effektive Kommunikation

Mentalisierung

Vorume 76, No. 2

THE QUARTERLY REVIEW

of BioLocGy

MAMMALIAN PLAY: TRAINING FOR THE UNEXPECTED

MAREK SPINKA
Lthology Group, Research Institule of Anital Production
CZ-104 01 Prague-Uhvinéves, Czech Reprublic
E-MAIL: SPINKABVUZV.CZ

- nicht-soziale Funktionen

korperliches Training
kognitive Funktionen
Geschick

Innovation bei unerwarteten Wendungen:
training for the unexpected

kreatives Denken






Hind paw Tail

Trunk Mechanoreceptive AP primary afferents discriminate
naturalistic social touch inputs at a functionally
relevant time scale

Shan Xu, Steven C. Hauser, Saad S. Nagi, James A. Jablonski, Merat Rezaei, Ewa Jarocka, Andrew G. Marshall,
Hékan Olausson, Sarah McIntyre, Gregory J. Gerling
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Neuroscience and Biobehavioral Reviews 152 (2023) 105319
Contents lists available at ScienceDirect

Neuroscience and Biobehavioral Reviews
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The neurobiology of social play behaviour: Past, present and future s

E.J. Marijke Achterberg , Louk J.M.J. Vanderschuren

Dept. of Popudation Health Sciences, Section Animals in Science and Soclety, Faculty of Veterinary Medicine, Utrecht University, Yalelaan 2, 3584 CM Utrecht. the
Netherlands



S. Ishiyama Neuroscience Research 217 (2025) 104907
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The neurabiology of ticklishness™ = Sensary predicton
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Fig. 3. Neural circuitry of ticklishness. Illustration of key brain regions involved in gargalesis (purple) and knismesis (teal). Functions particularly relevant to
ticklish sensations are noted within each brain region. Blue arrows indicate important neuronal pathways implicated in ticklishness processing. Double slashes on

arrows indicate indirect pathways. Flat-headed arrows indicate inhibitory effects. Brain illustration adapted from Patrick J. Lynch (Creative Commons Attribution
2.5 License).



Kitzeln induziert hippocam

Neurogenesis

Newoscience 163 (2009) 1024-1030

NEW INSIGHTS INTO THE RELATIONSHIP OF NEUROGENESIS AND
AFFECT: TICKLING INDUCES HIPPOCAMPAL CELL PROLIFERATION IN
RATS EMITTING APPETITIVE 50-kHz ULTRASONIC VOCALIZATIONS

M. WOHR,* M. KEHL," A. BORTA® A. SCHANZER,"'
R. K. W. SCHWARTING* AND G. U. HOGLINGER"

“Expanimer

2 Marburg, Garmany
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Key words: neurogenesis, individuality, tickling, depression,
ultrasonic vocalization, USV.

Adult hippocampal cell proliferation (HCP) has been asso
ciated with psychopathology. especially deprassion. Anti-
depressants increase HCP in the subgranutar zone of the
dentate gyrus (Becker et al,, 2008, Czéh et al,, 2007,
Maiberg et al., 2000), and HCP appears fo be essential for
their therapeutic efficacy (Santarelli el al., 2003). However,

pale




Mellensteine der
Spielentwicklung

Sensorisches
Spiel: 0-6 Monate

Aufbau von Basissinnen,
sensorische Integration,
Selbstwirksamkeit

Symbolisches Spiel: 12-24 Monate
Entstehung symbolischer Reprasentation, friihe
Sprache

MONIAMURA.COM // GETTY INAGES

Objektspiel: 6-12
Monate
Raumkognition,

Kausalitat,
Objektpermanenz

Role Play: 24-36 Monate: Theory of
Mind, Empathie,
Persnektiveniibernahme



RlUckgang der freien Spielzeit

- Lee etal. 2021
« N=29 Staaten
- n=188.498 Kinder

- weniger korperliches Spiel im Freien im
Vergleich zu ihren Eltern

- D:-25%

- USA: -35%

- Kanada: -38%

- Norwegen: -40%

« UK 2025:
- 25% face-to-face tgl. 0-12.Lj;
« 21% 12.-16.1j.

Lee et al International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity y
(2021) 18:41 International journal of Behavioral
https//doi.org/10.1186/512066-021-01097-0 Nutrition and Physical Activity

REVIEW Open Access

Systematic review of the correlates of f)
outdoor play and time among children —
aged 3-12 years

Eun-Young Lee'"®, Ajaypal Bains', Stephen Hunter”, Alyssa Ament', Javier Brazo-Sayavera®, Valerie Carson’,

o . L <1 R v 5 —n £ . 3 - POV i) e . + o
Shawn Hakimi', Wendy Y. Huang®, lan Janssen'®, Mikyung Lee', Heejun Lim', Diego Augusto Santos Silva’ and

Mark S. Tremblay®



Digitale Freizeit

Lee et al. International Journal
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity {2025) 22:117 f B h . IN o
https://doi.org/10.1186/512966-025-01813-0 of Behavioral Nutrition

and Physical Activity

2025 Position statement on active outdoor g—

play

Eun-Young Lee'***, Louise de Lannoy*, Yeong-Bae Kim®, Apoorva Rathod*, Maeghan E. James**%, Olivia Lopes®,
Brianna Nasrallah®’, Anujah Thankarajah®, Dina Adjei-Boadi®, Maria Isabel Amando de Barros'®, Scott Duncan'’,
Robyn Monro Miller'?, Laerke Mygind'?, Leigh M. Vanderloo''®, Po-Yu Wang'®, Mark S. Tremblay**¢” and

AOP10 Steering Committee Group

Adult-directed activities: Forderprogramme, Schulzeit, organisierte Freizeit

Elterliche Sicherheits- und Risikobedenken
Urbanisierung und Verlust von Spielraumen
Verbot, sich alleine im Freien zu bewegen
Steigende akademische Leistungsorientierung

Schrumpfende Peergroups

Grunde fur den

Soziodkonomisch und psychiatrische Belastung im sozialen Nahraum R u C k g an g d er

Wertewandel: Spielen = Zeitverschwendung

+ BLIKK

frelen Spielzeit

+ Ruckgang friher Spielzeit 0-3: Korpererforschungsspiele, Gesang, Fingerspiele



Bildschirmgebrauch der Elte

BLIKK-Studie 2017

N= 5.573 Kinder aus 79 kinder- und jugendarztlichen Praxen im Rahmen von U1-J2.

Thema

Schlissetbegriffe

Ressort, Institut

Auftragnehmeriin)

Projektleitung

Autorlen)
Beginn

Ende

BLIKK-Medien - Bewiltigung, Lernverhalten, Intelligenz,
Kompetenz und Kommunikation - Kinder und Jugendliche im
Umgang mit elektronischen Medien

Nutzung elektronischer Medien, Medienkompetenz, Entwickiungsauffatligkeiten
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG)

Stiftung Kind und Jugend .V, des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendarzte (BVK))
Rheinische Fachhochschule Kéln gGmbH (RFH K&in), Institut fir Medizindkonomie und
Medizinische Versorgungsforschung (IMOV)

Universitit Dulsburg-Essen, Fachgebiet Aligemeine Psychologie: Kognition, Abtedlung far
Informatik und Angewandte Kognitionswissenschaft, Fakultat fur Ingenieurwissenschaften
Prof. Dr.med. DipL-Kfm. {FH) Rainer Riedel

Dr. med. Uwe Blsching

BLIKK-Projektteam

01.03.2016

31.05.2017

1.) Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen Sprachentwicklungs-Stérungen und der Nutzungsdauer digitaler Medien der Kinder

bzw. der Eltern.

2.) Es besteht eine Wechselbeziehung zwischen der Nutzungsdauer digitaler Medien und dem BMI des Kindes, des

Bewegungsumfangs sowie dem Genuss von Suflgetranken.

3.) Insbesondere in der Altersgruppe der Kinder im Alter von 8-14 (U10, U 11, J1) zeigen sich Zusammenhange bei Lese-
/IRechtschreibe-Schwache, Aufmerksamkeitsschwache, Aggressivitat sowie Schlafstorungen und einer fehlenden Kompetenz im

Umgang mit digitalen Medien.




Isolation: Haufigkeit KJP-Erkrankungen 2020 —
vor der Pandemie — wahrend der Pandemie — und

J e!;;tler Pandemie: Wahrend der Pandemie 4-5/2021
11.6% Angststérungen b Madchen
: 60% Depr

12,9% Depr weltweit b KJ .p. L
— 50% Suizidalitat
e 50% Angststorung
Global Prevalénce .of bépressive and Anxiety Symptoms 30% Schlafstoru ng
in Children and Adolescents During COVID-19
A Meta-analysis Be| Jungs
40% Depression
Roeafibiony MU NRTAGRINT 22 R34 30% Suizidalitat
ORIGINAL CONTRIBUTION m) 30% Angststorung
Mental health burden of high school students, and ti 0) A
for psychosocial support, 1.5 years Into the COVID-19 pandemic 20% Schiafstorung
in Austria

Rachel Dale’C . Andrea Jesser' - Christoph Pieh' - Teresa O'Rourke’ - Thomas Probst' - Elke Humer'

SEEIE 17 JUNY DAL HAcesc: 20 ne 922 WWW.NEURODEESKALATION.AT

© The Authons) 2022

Seit der Pandemie
weltweit

20% Angststdrung
25% Depression

Unverandert lange
Wartezeiten in kinder-
und
jugendpsychiatrischen
Praxen und bei
Psychotherapeutinnen

Erholung bei leichten
Storungen

keine Erholung bei
schweren psychiatrischen
Erkrankungen

CHRISTOPH GOTTL 19



Growing up In larger groups

- increases in gray matter
- in mid-superior temporal sulcus and
- in rostral prefrontal cortex

- and increased coupling of activity in frontal and temporal cortex.

Science
Volume 334, Issue 6056

Nov 2011

Social Network Size Affects Neural Circuits

in Macaques
View article page

Aars, M. P. Noonan, J. L Andersson, ). X.

bdi, P. L. Croxson, M See all authors
I ssociation for the Advancement

https://doi.org/10.1126/science, 1210027 (4

- Social network size, therefore, contributes to changes both in brain structure and function.

- gray matter differences in similar areas were also correlated with each animal’s dominance

within it"s social network.



Threat Detection and Response System
Sensitive Periods for the Different Components
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Research

JAMA Pediatr. 2024;178(4):369-375. doi:10.1001/jamapediatrics.2023.6790
JAMA Pediatrics | Original Investigation Published online March 4, 2024.
Screen Time and Parent-Child Talk
When Children Are Aged 12 to 36 Months

Mary E. Brushe, PhD; Dandara G. Haag, PhD; Edward C. Melhuish, PhD; Sheena Reilly, PhD; Tess Gregory, PhD

Jede zusatzliche Minute elterlicher Bildschirmzeit - Unabhéangig von
* -6,6 erwachsenen gesprochenen Wortern
« -4,9 kindlichen Lautaul3erungen

« -1,1 dialogische Interaktionen

Soziokonomischer Status

Elterliche Bildung
Alter des Kindes
Gesamtbildschirmzeit des Kindes

« ->60min Bildschirmzeit der Eltern
« -360 Worter

« -300 kindliche Lautaul3erungen

« -65 dialogische Interaktionen

« Nicht nur Zeit, sondern

- Aufmerksamkeitsunterbrechung
entscheidend



Early Childhood Education Journal
https://doi.org/10.1007/5s10643-025-01968-x

Problematic Screen Use in Parents and Children: Predictor of Parent-
Child Relationship Quality

Ahmet Sami Konca''" - Onder Baltaci’’"’ - Omer Faruk Akbulut®

Accepted: 9 July 2025
@ The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature B.V. 2025

« Je mehr Zeit Eltern vor Bildschirmen
verbringen, desto mehr Zeit verbringen Kinder Unabhangig von
vor den Bildschirmen Soziokonomischer Status
- EffektgroRe: r = 0.3-0.45, p < .01 Elterliche Bildung
Alter des Kindes
Gesamtbildschirmzeit des Kindes

- 37% der Varianz der Eltern-Kind-Beziehung

sind mit Bildschirmzeit der Eltern korreliert * Kind

« Geringere Selbstregulationskompetenz

« Mehr externalisierende Verhaltensweisen

« Weniger Kooperation in Spiel und
Interaktion

« Weniger qualitative Interaktionen
« Geringere elterliche Responsivitat
« Mehr Konflikte und Frustration



ADHS: Play deficit disorder?

Figure 3: ADHD prevalence across age, by gender (June 30 cutoff date).
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0
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=== Age/cohort trend ® Percent diagnosed with ADHD

Notes: This figure shows the percent of boys and girls diagnosed with ADHD in 2010 by children's age, measured in
months as of June 2010. The sample includes all states with June 30 as school entry cutoffs and without reforms in
the cutoff dates. N(boys)=799.576. N(girls)=768.,926. Average ADHD prevalence is 5.22% for boys and 1.58% for
girls. The dashed line indicates the assigned school start (i.e. those who are of age 6 or above in June 2010 are
supposed to enter school). The solid lines show the respective assigned cutoffs between grades at higher ages.
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The Youngest Get the Pill: ADHD Misdiagnosis
and the Production of Education in Germany

Hannes Schwandt
Amelie Wuppermann

September 2015



Journal of Psychiatry and Psychiatric Disorders doi: 10.26502/jppd.2572-519X 0050
The “Play Deficit” Discovered by Physicians! Implications for
Policy and Practice

Doris Bergen

Educational Psychology Emerita, Miami University, Oxford, Ohio, USA

"Corresponding Author: Doris Bergen, Educational Psychology Emerita, Miami University, Oxford, Ohio, USA,

E-mail; bergend@miamioh.edu
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Behavioral/Cognitive

Methylphenidate and Atomoxetine Inhibit Social Play
Behavior through Prefrontal and Subcortical Limbic

Mechanisms in Rats

E.J. Marijke Achterberg,'* Linda W.M. van Kerkhof,”* Ruth Damsteegt,” Viviana Trezza,’
and Louk ].M.]. Vanderschuren'-

'Department of Animals in Science and Society, Division of Behavioural Neuroscience, Faculty of Veterinary Medicine, Utrecht University, 3584 CM
Utrecht, The Netherlands, *Department of Translational Neuroscience, Brain Center Rudolf Magnus, University Medical Center Utrecht, 3584 CG Utrecht,
The Netherlands, and *Department of Science, Section of Biomedical Sciences and Technologies, University “Roma Tre,” 00146 Rome, Italy




Bruce Perry: Play in the healing process

A PA Psyc N et® @ AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

SUCHEN » DURCHSUCHEN Zuletzt ausgefGhrte Suchen Eigene Liste Mein PsycNet

The neurobiological power of play: Using the neurosequential model of therapeutics to guide play
in the healing process.

[5*EXPORTIEREN * zu eigener Liste hinzufigen 6 () < Datenbank: APA Psycinfo  Chapter

Zitation

Gaskill, R. L., & Perry, B. D. (2014). The neurobiological power of play: Using the neurosequential model of therapeutics to
guide play in the healing process. In C. A. Malchiodi & D. A. Crenshaw (Eds.), Creative arts and play therapy for attachment
problems (pp. 178-194). The Guilford Press.
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10 Prinzipien heilsamen und
entwicklungsfordernden Spiels

1.

2.

3.

Entwicklung und Heilung geschehen durch bedeutsame und wiederholte Erfahrung.

Ist das Gehirn von Saugetieren im Lernmodus, ist die entsprechende Aktivitat das Spiel
Um Spielen/Lernen zu kbnnen, muss ein Saugetier sich innerlich und auferlich sicher und
geborgen fuhlen.

Neuronale Netzwerke organisieren sich dber Rhythmus. Spiel hat einen Anfang, eine Mitte und
ein Ende.

Spiel fuhrt zur Vernetzung. Vernetzung fuhrt zu Integration. Sensorische Integration, Integration
von Konzepten, Emotionen, sozialen Interaktionen, Erfahrungen aller Art, und auch Trauma.



10 Prinzipien heilsamen und
entwicklungsfordernden Spiels

6. Spiel wirkt Top-Down gegen Trauma und Stress, zusatzlich zu seiner integrativen Bottom-up-
Funktion.

6. Spiel trainiert das Unvorhersehbare. Uberraschung bedeutet dann nicht mehr automatisch
Gefahr, sondern kann souveran begegnet werden.

7. Entwicklung und Heilung muss der Entwicklungsreihenfolge des Gehirns folgen. Spiel
orientiert sich wie Traum automatisch an dem, was es als nachsten Schritt zu entwickeln gilt.
Und zeigt damit an, was gerade dran ist.

-> Vertraue dem Prozess und spiele.



Danke, dass Sie fur die Kinder da sind.

- Dr. Christoph Gattl

e WWW.ressourcenreich.at

« Wwww.neurodeeskalation.at

- christoph.goetti@kinder-jugendpsychiatrie.at
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