J—

" Abwesend, anwesend oder mit allen

a

Bindung upd sozialg Netzwerke

Take home

Bindung

v

_ Kontakt
» . verlust

Losungen

.'i
unden

St

.

0 |
)

Ursachen

-
»




. Soziale Kontakt
Verbundenheit

Orientierung

ist die tiefste Y 4
Sehnsucht des ‘ 3 ‘
Menschen

B - ’ir—

—/
‘w‘

N
9

*
&




Soziale Orientierung

ist der Kompass
in der Welt
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Koérpersprache

Geborgenheit
Heilung

Wachstum
Emotionserkennung
Emotionsregulation
Konzentration
Motivation
Sprachentwicklung B
Mentalisierung
ToM: Intention
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Kontakt Gber Bildschirm

Erforschen einer
spannenden Welt
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Bildschirm als
Babysitter

Rideout & Hamel 2006:

digitale Schere zwischen Arm und
Reich =
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Entfremdung

Tragetuch
Elternbett

BLIKK

st;.h'irrnfoto
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BLIKK Medien-Studie-2016:
Ergebnisse von 3.048 Kindern

1.) Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen Sprachentwicklungs-
Storungen und der Nutzungsdauer digitaler Medien der Kinder bzw. der
Eltern.

2.) Es besteht eine Wechselbeziehung zwischen der Nutzungsdauer
digitaler Medien und dem BMI des Kindes, des Bewegungsumfangs sowie
dem Genuss von SuBgetranken.

3.) Insbesondere in der Altersgruppe der Kinder im Alter von 8-14 (U10, U
1, J1) zeigen sich Zusammenhange bei Lese-/Rechtschreibe-Schwache,
Aufmerksamkeitsschwache, Aggressivitiat sowie Schlafstérungen und einer
fehlenden Kompetenz im Umgang mit digitalen Medien.
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Wir konnen unseren Kindern nichts
mehr beibringen, sie machen uns
alles nach. Karl Valentin

Je mehr Zeit Eltern vor dem Bildschirm
verbringen, desto mehr Zeit verbringen
Kinder vor dem Bildschirm
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not available

Kinder triggern uns
Kontaktabbruch als Strategie eigener
Bindungstraumatisierung

soziale Netzwerke werden kleiner
ungenlugende eigene
Bindungsreprasentanzen

fehlender Kérperkontakt
transgenerationale Weitergabe von Trauma

#

Isolation
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Isolation durch Corona

Donau-Uni Krems und Medizin-Uni
Wien n = 3.000

56 % > 14-Jahrigen depressiv
50% Angstsymptome
16% suizidale Gedanken

x5 - x10

50% der Schilerinnen
>5h tgl am Smartphone
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Make a difference

die Erlaubnis zu Liebe, Freude und Spal3
zeigen Sie |hrem Kind die Welt - physisch
begleiten Sie lhr Kind durch New York

schaffen Sie ein Netzwerk aus 5-15
Personen

Es kommt auf Sie an. Sie sind besser als
jeder Bildschirm

Vertrauen Sie lhrem Gefuhl und handeln
Sie danach

Gehen Sie in Kontakt - mit und ohne
Bildschirm
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Lernen Sie von lhrem
Kind

wie man spielt
wie man lacht
wie man forscht
wie man staunt

sie konnen das wieder lernen

und geben Sie die Illusion auf, es kiame auf
den Bildschirm an. Es kommt auf Sie an.
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