LWEZNEHR

FAMILIEN- & KINDER ﬂ“\

ELTERNTREFF

Die Familien- & Kinderinfo des Landes Steiermark freut sich, Sie zur Veranstaltungsreihe
ELTERNTREFF herzlich einladen zu dirfen.

Regelmalig méchten wir mit lhnen in gemdutlicher Atmosphare im Karmeliterhof mit
Expertinnen zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema:

Begegnung
mit Epilepsie
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Weltweit ist ca. 1% der Menschen an Epilepsie erkrankt - unabhéngig vom Alter, Geschlecht
und ihrer sozialen Herkunft. 50 % aller Epilepsien manifestieren sich vor dem Erreichen des 10.
Lebensjahres, 2/3 unter 20 Jahren.

In den meisten Fallen trifft die Familien die Diagnose Epilepsie vollig unvorbereitet und mutet
ihnen zu, sich in vielen Bereichen des Lebens neu zu orientieren. Neben den medizinischen
Aspekten der Diagnostik und Therapie sind es Herausforderungen im Alltag, die von den Betrof-
fenen und Angehérigen bewaltigt werden miissen.

Im Rahmen unseres Elterntreffs gibt Frau Mag.? Pless einen Uberblick iiber Wissenswertes zu
Epilepsie. Sie bespricht Themen wie den Umgang mit Anfallen im Alltag, in der Schule oder im
Kindergarten.

Praktische Tipps zu Reisen, Risiken im Haushalt oder ,Wer sollte iiber die Epilepsie Bescheid
wissen?". Infomaterial iiber Epilepsie ist vor Ort erhaltlich.

Inhalte: Begegnung mit Epilepsie

@ Wie entsteht Epilepsie? Anfallsarten? Was ist eine Aura?

@ Uberblick Behandlungsmethoden

@ Umgang mit der Erkrankung: Anfallssituation, Erste Hilfe

@ Hilfestellung bei schulischen Fragen / Kindergarten / Ausbildung und Beruf

@ Alltag, Freizeitgestaltung, Sport

@ Information iiber rechtliche Fragestellungen (Fiihrerschein, Behindertenausweis, etc.)
@ Informationsquellen inkl. Internet - Wo erhalte ich fachlich richtige Informationen?

Termin: Mittwoch 13.3.2013, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Referentin: Mag.? Elisabeth Pless, zertifizierte Epilepsiefachberaterin, Epilepsie und
Arbeit Gemeinniitzige Beratungs- und Entwicklungs- GmbH

Die Veranstaltung wird von einer Gebardensprachdolmetscherin begleitet und
ist kostenfrei!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten! Tel. 0316/877-2222 oder info@zweiundmehr.at



