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Heidelberger Interaktionstraining für pädagogisches Fachpersonal  
Alltagsintegrierte Sprachbildung und Sprachförderung im Kindergarten 
 

 

Das „HIT–Heidelberger Interaktionstraining“ (Buschmann et al., 2010) ist ein Schulungsprogramm für 
pädagogische Fachkräfte in Tagespflege, Krippe und Kindergarten. Diese werden zu einem sprachförderlichen 
Interaktionsverhalten in natürlichen Kommunikationssituationen befähigt. Sie erwerben zunächst ein 
Grundlagenwissen zu den Themen Spracherwerb, Auffälligkeiten und Mehrsprachigkeit. Darauf aufbauend wird 
vermittelt, situationsübergreifend eine sprachförderliche Grundhaltung gegenüber den Kindern einzunehmen. Es 
wird erläutert, wie bestimmte Situationen z. B. die gemeinsame Bilderbuchbetrachtung oder das gemeinsame 
Spiel gezielt sprachförderlicher gestaltet werden können und welche Verhaltensweisen sich eher hemmend auf 
die kindliche Sprechfreude auswirken.  
Effektivitätsstudien belegen die hohe Wirksamkeit des HIT: Fachkräfte zeigten im Anschluss ein deutlich 
positiveres Interaktionsverhalten gegenüber sprachschwachen Kindern (Simon & Sachse 2011; Jungmann et al. 
2013), sprachschwacher Klein- und Vorschulkinder wiesen signifikant bessere rezeptive und expressive 
Fähigkeiten auf (Buschmann & Jooss 2011; Jungmann et al. 2013; Simon & Sachse 2013).  
 
Auf der Tagung werden das Konzept und die Inhalte des HIT sowie Daten zur Effektivität präsentiert.  
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