LWEIZNEHR

FAMILIEN- & KINDER ﬂﬂ\

ELTERNTREFF

Die Familien- & Kinderinfo des Landes Steiermark und das Kinderbiiro — Die Lobby fiir
Menschen bis 14 freuen sich, Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich
einladen zu diirfen.

RegelméaRig mdchten wir mit [hnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére im

Karmeliterhof zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder
einfach Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch-bieten.

Thema: !
Kinder mit ADHS
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ADHS ist die Abkiirzung fiir das Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtssyndrom.
Kinder, die davon betroffen sind, haben einen groBen Bewegungsdrang, sind sehr
lebhaft, neugierig, spontan, hilfsbereit und oft auch hochbegabt. Sie haben aber
auch grofRe Schwierigkeiten langere Zeit die Aufmerksamkeit zu halten, ruhig zu
sitzen und zu warten, sich in Gruppen einfiigen zu kénnen und neigen in erhohtem
AusmaR auch zu oppositionellem Verhalten. Der Alltag mit ihnen bringt Eltern,
Kindergarten- und Schulpddagoginnen oft an ihre Grenzen und beeintrachtigt nicht
zuletzt die Beziehungsebene. Wie der Alltag besser gelingen kann und welche
Coachingmdglichkeiten man als Eltern bzw. Betreuerln nutzen kann, soll an diesem
Abend behandelt werden.

Inhalte: ADHS — was ist das?

e Symptome und Besonderheiten

e Teufelskreis

e MaRnahmen und Unterstiitzungsmdglichkeiten
* Positive Beziehungsebene

e Familienregeln

*  Geben von Aufforderungen

* Sinnvolle Konsequenzen

* (ibersichtliche Ordnungsstrukturen und Ablaufe
*  Punkteplane, visuelle Unterstiitzungshilfen

Termin: Mittwoch, 15. April 2015, 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Referentin: Dipl. IFF Ulrike Huber und Dr." Jitka Barlova,

SHFI - Sozial- und Heilpadagogisches Forderungsinstitut Steiermark, www.shfi.at

Die Veranstaltung wird von einer Gebardensprachdolmetscherin begleitet und
ist kostenfrei!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten — begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl!
Tel. 0316/877 2222 oder info@zweiundmehr.at



