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Stelrlsche Glelchstellungsstrategle
Die Steiermark am Weg zu mehr Fairness und Geschlechter-Gerechtigkeit

Infoblatt zu... Ein-Eltern-Haushalten

Familienformen sind vielfaltig — und alle Familien brauchen gute Rahmenbedingungen flr ein gelingendes Zusammenleben. Fiir
Ein-Eltern-Haushalte sind die Herausforderungen dabei haufig intensiver: Wer selbst Kinder erzieht und begleitet und gleichzeitig den Alltag

mit Erwerbsarbeit, Haushalt und Sorgearbeit stemmt, braucht gute Organisation, ein Netzwerkt und oft auch Unterstiitzung von aufen.

Dieses Infoblatt mochte tber Anlaufstellen und Entlastungsmdglichkeiten informieren und Zugang zu Antworten in finanziellen und recht-
lichen Fragen ermdglichen, die speziell fiir Ein-Eltern-Haushalte relevant sind.

Wir mochten auf folgende Angebote aufmerksam machen:

B Projekt Alleinerziehende

= Newsletter

= laufend neue Freizeitangebote, Veranstaltungen, Treffen

=» Urlaubsangebote mit geringer Kostenbeteiligung bzw. kostenlos tiber den Newsletter
®  (PA - Osterreichische Plattform fiir Alleinerziehende

= Interessenvertretung

=» Website und Infos in 104 Sprachen

=» KOMPASS — Online-Ratgeber fiir Alleinerziehende

= Forderungen fiir Feriencamps

= \eranstaltungskalender (auch online Veranstaltungen)

= Zeitschrift fiir Mitglieder

Angebote des Referates Familie, Erwachsenenbildung und Frauen:

m ZWEI & MEHR-Familienleistungsplakat 2025 (Uberblick iiber finanzielle Unterstiitzungsleistungen)
m ZWEI & MEHR-Familienmagazin (kostenloses Familien-Magazin digital oder in Ihrer SPAR-Filiale erhaltlich)
m Beihilfe fiir ZWEI & MEHR Kinder-Ferien-Aktivwochen (fiir berufstétige Eltern)
B Elternbildungsangebote in der Steiermark (in Prasenz und online)
m ZWEI & MEHR-Familien- & KinderInfo (Erstanlaufstelle fiir alle Anliegen und Anfragen rund um Familie
und Kind, mit Kinderspielecke)
B Rechtliche Erstberatung

Dieses Infoblatt ist Teil des Aktionsplans 2023-2025 der Steirischen Gleichstellungsstrategie.

Hier gibt’s
mehr Infos

|Das Land

www.frauen-und-gleichstellung.steiermark.at Steiermark
=» Gesellschaft



https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/beitrag/12724455/150428236/
https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/ziel/41755279/DE/
https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/beitrag/11105559/131016015/
https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/ziel/159924002/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/139150314/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/139151147/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/162821907/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/109255607/DE/
https://projekt-alleinerziehende.graz-seckau.at/einrichtung/204
https://projekt-alleinerziehende.graz-seckau.at/einrichtung/204/newsletter
https://oepa.or.at/so-vertreten-wir-sie/
https://oepa.or.at/
https://oepa.or.at/kompass/
https://projekt-alleinerziehende.graz-seckau.at/einrichtung/204/aktuelles/article/52762.html
https://oepa.or.at/veranstaltungen/
https://oepa.or.at/publikationen/

