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Universitiatslehrgang Gesundheitserziehung
Master of Health Education



Gesundheit von Kindesbeinen an!

Jedes 4. Kind in Osterreich ist ibergewichtig — Tendenz steigend!
Ubergewicht und Fettleibigkeit sind daher ernstzunehmende Er-
krankungen. Wohlstand muss sich nicht in tibergewichtigen Kin-
dern widerspiegeln. Wissen um gesundheitszutrdgliche Zusam-
menhange kann Krankheiten verhindern z.B. tragt die Reduktion
von Ubergewicht und Fettleibigkeit von Kindheit an zur Vermin-
derung von kardiovaskularen Krankheiten und Stoffwechseler-
krankungen bei. Richtige und ausreichende Bewegung vermindert
Haltungsschdden und Folgeerkrankungen. Vermeidung von Hor-
schaden wird durch den richtigen Umgang mit Larm erzielt. Tak-
tiken der Stressprdvention verringern Belastungssymptomatik und
Burn-out. In der Erkennung und Férderung bestimmter Féhigkei-
ten liegt Potenzial fir die richtige Berufswahl und ein erfilltes
Leben. Soziale Kompetenz kann das Zusammenleben erleichtern.

Die breite Palette der dargebotenen Inhalte reicht von verschie-
denen medizinischen und medizinnahen bis hin zu gesundheit-
sassoziierten Fachgebieten, aus Rechtswissenschaft und Gesund-
heitsdkonomie sowie aus pddagogisch-didaktischen Fachern.
Durch diese ganzheitliche Ausbildung werden die Absolventinnen
zu Multplikatorlnnen und vermitteln Gesundheitskompetenz.

Zielsetzung

Ziel des Lehrgangs ist die Vermittlung relevanter, fur ein gesun-
des Leben unerlésslicher Aspekte in der Kinder- und Jugender-
ziehung. Die Interdisziplinaritdt flieRt durch Inputs aus medizi-
nischen und vielen anderen Spezialdisziplinen in die Erziehung
nachfolgender Generationen von Kindesbeinen an ein.



Zielgruppe

Zielgruppe des Lehrganges sind Personen aus allen padagogi-
schen Berufen, die direkt mit der Erziehung der nachfolgenden
Generation befasst sind. Das Spektrum umfasst:

>

>
>
>

Kindergartenpddagoglnnen

Pflichtschullehrerinnen

Angehorige des Lehrkorpers der hoheren Schulen

andere Protagonistinnen eines ,neuen” Gesundheitsbewusst-
seins durch Gesundheitserziehung.

Lehrgangsinhalte

>
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Gesundheitskompetenz und Ethik
Medizinische Grundlagen
Gesunde Organe und Prophylaxe
Stoffwechsel, Endokrinologie
Sucht, Drogen, Pravention
Bewegungsapparat, Sport
Erndhrung, Essstérungen
Sensorik, Psychosomatik
Besondere Aspekte der Gesundheitserziehung,
Management und Fihrung
Rechtswissenschaft

Biologie, Gesundheitsékonomie

Lehrgangskosten
EUR 13.000,-

Ort und Dauer

Die Prasenzmodule werden an der Med Uni Graz sowie an wei-
teren Seminarortlichkeiten in und um Graz abgehalten. Der Lehr-
gang dauert 6 Semester und besteht aus 10 berufsbegleitenden
Prasenzmodulen (je sieben Tage) sowie dem Verfassen einer
Masterarbeit.







