Schwimmunterricht
Effizient, abwechslungsreich und sicher

Schwimmen z&hlt zu den beliebtesten Sportarten in
Osterreich. Umfassendes Wissen dazu und das Beherrschen
von Techniken kénnen die Begeisterung bei Jugendlichen
fordern und nachhaltig Freude dafir entwickeln lassen.

Inhalt:
¢ Rahmenbedingungen und Organisationsformen
e Sicherheit und Risiko
e Grundfertigkeiten (Schweben, Gleiten, Tauchen,
Springen)
Schwimmarten, Theorie und Praxis
Technische Ubungen und methodische Ubungsreihen
Anwendung von Schwimmmaterialien
Spiele fur einen vielseitigen Unterricht
Schwimmen als Gesundheitssport

Hinweise:
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Badesachen und Kleidung
zum Wechseln (fir den Theorieteil)

FIT~A WASSER &

Referentinnen:

Isabella Reiterer, Bakk.rer.nat.

Schwimmtrainerin, Rettungsschwimmerin, ehemalige
Leistungsschwimmerin, Ernahrungswissenschafterin

Mag. Melanie Klampfl

Lehrerin fir Bewegung und Sport
Staatlich geprifte Schwimminstruktorin, Rettungsschwim-
merin, Aquafitnesstrainerin fir Tief- und Flachwasser,
Ubungsleiterin im Behindertensport, MTB-Guide, Volleyball-
Ubungsleiterin und Nordic-Walking-Instruktorin

und Franzosisch,

Seminarbegleitung:
Dipl.-Pad. Peter Ansperger

Abteilung 10- Land- und Forstwirtschaft
Landwirtschaftliches Schulwesen
Tel.: 0316/877-6523 / Fax: -6513 /

http://www.verwaltung.steiermark.at/landwirtschaftsschulen
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Melanie Klampfl

Termin:

Mi. 7. September —

Do. 8. September 2016
jeweils:

09:00 —11:30 Uhr;
13:00 — 15:00 Uhr

Ort:

Sportzentrum Kapfenberg
Johann-Brandl-Gasse 23
8605 Kapfenberg

Gruppengrolle:
max. 15 Personen

Zielgruppe:
Lehrerinnen fir Bewegung
und Sport

% Das Land
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