LWEZNEHR

FAMILIEN- & KINDER ﬂ“\

ELTERNTREFF

Die Familien- & Kinderlnfo des Landes Steiermark freut sich, Sie zur Veranstaltungsreihe
ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

Gerne mdchten wir mit lhnen und Expertlnnen in entspannter Atmosphare wichtige
und aktuelle Themen fiir Familien besprechen, diskutieren und Gelegenheit zum
gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: Baustelle Pubertat
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Wahrend der Pubertét berichten sowohl Eltern als auch Jugendliche héufig, dass die Beziehungen
untereinander konflikt- und spannungsgeladen verlaufen.

Médchen und Jungen beginnen sich von den Eltern zu ldsen, versuchen sich ihre eigene Meinung
zu bilden und orientieren sich zunehmend an Gleichaltrigen. Dennoch brauchen Jugendliche Halt
und Unterstiitzung sowie Vorbilder und Standpunkte, an denen sie sich orientieren kdnnen. Dieser
Spagat zwischen Loslassen und im richtigen Augenblick da zu sein, ist fiir beide Seiten eine groRe
Herausforderung und kann den Alltag ganz schén auf den Kopf stellen.

Inhalte: , Baustelle Pubertat”

e Was tut sich in Herz und Hirn?

*  Zusammenleben in der Familie

*  Umgang mit Grenzsetzung und Kontrolle

Termin: Donnerstag, 29. September 2016, 18:30-20:00 Uhr

Ort: im Museumsturm, Kirchgasse 6, 8700 Leoben

Referentin: Mag.® Monika Stoiser-Berger, Familienakademie der Kinderfreunde
Steiermark, Entwicklungspsychologin, Lern- und Erziehungsberaterin, Erwachsenenbildnerin,

Verkehrspsychologische Trainerin

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf in
Gebardensprache iibersetzt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Familienbiiro und den Kinderbildungs-
und -betreuungseinrichtungen der Stadt Leoben durchgefiihrt.

Um Anmeldung wird gebeten! Tel. 0316/877 2222 oder info@zweiundmehr.at



