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Leserbrief
- Zum Thema .Mehr Griinfliiche for
die Hunde" (WOCHE, Nr. 46)

S018blich die Begeisterung fir
dieses ,Fleckerl Griin® auch ist,
es setzt sehr gut sozlalisierte
Hunde wie auch erfahrene
Hundehalter voraus. Um-
stinde, die selten gemelnsam
anzutreffen sind. Ein Wissen,
das selten, wenn fiberhaupt,

in Hundeschulen gelehrt wird,
denn deren Wissen/Erfahrung/
Methoden sind oft nur pein-
lich. Gut gemeint ist selten gut.
Meist sieht man Hundebesit-
zer, die sich zum gemeinsamen
Plausch, im Sommer auf einer
Bank, zusammenfinden, aber
sich selbst liberlassene Hun-
‘de. Oder Hundebesitzer, die
gelernt haben, eine Leine als Er-
satz fir artgerechte Erzichung
zu betrachten. Tatsichlich
artgerecht wiren Hundespa-
zlerwege, also schmale Tram-
pelpfade, aufdenen sich die
Hundehalter und Hunde frei
begegnen konnen. Ideal wiren
solche am Murufer.

Eli Walland
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Hier ordiniert der

Frischer Wind in
ziner ,veralteten”
Sparte: GUs jlingster
Allgemeinmediziner
kommt aus Peggau.

in Zeiten, In denen der klassi-
sche steirische Hausarzt durch-
schnitilich 52,7 Jahre alt ist, sor-
gen sie fir frischen Wind: jene
jungen Mediziner, die sich quasi
direkt nach der abgeschlossenen
Aushildung in das Abenteuer
~ArZtpraxis” stiirzen.

Laut der fiingsten Landesstatis-
tik zhlen die Arzte néimlich ne-
ben den Notaren und den Zivil-
technikern zu den {iberaltertsten
Berufsgruppen. Lediglich acht
Prozent der niedergelassénen
Arzte sind unter 40 Jahre alt. Die
Griinde daftir, dass keine jungen
Koilegen nachkommen, sind

vielfiitig, wie Alexander Mous-
sa aus eigener Erfahrung weifl:
~Die Arbeltsbelastung Ist melst

ik

recht hoch und die Familie leldet
unter den hiiufig nicht planba-
ren Tagesabliufen. Wochenend-,
Felertags- und Nachtdienste sind

‘zu leisten und bei Verhinderung

bzw. Krankheit steht der Betrleb
still', so der- 35-fdhrige Allge-
meinmediziner aus Hartberg.

Tragende Slule

.30 Millionen Patientenkon-
takte werden jshrlich von Allge-
meinmedizinern  abgewickelt”,
berichtet Moussa, der gleichzei-
tig Obmann der Sektion Allge-
meinmedizin sowie kassendrzt-
licher Referent.der Arztekammer
Steiermark ist. ,Damit sind wir
eine {ragende Sidule der med}-
zinischen Versorgung in Oster-
reich” Dass dieser mafigeblichen
Stiitze auch viele $teine in den
Weg gelegt werden - Kassenbl-
rokratie, Limitationen - ist be-
kannt. Dennoch lassen sich be-
sonders Engaglerte nicht davon
abschrecken. Einer von fhnen ist

der Allgemeinmediziner Firass
Lutfi, den die WOCHE als jlings-
ten Arzt des Bezirks zum Ge-
sprich gebeten hat. Mit seinen
38 Jahren fithrt er eine Praxis In
Peggau.

Zuhdren gelernt

Lutfi ist die Medizin in die Wiege
gelegt worden: Schon sein Vater,
Paul Lutfl, sorgte fiir die Gesund-
heit der Peggauer. 1980 erdifnete
dieser seine Praxis, nach 32-4h-
riger Tatigkeit Gbetrnahm sein
Sohn als wiirdiger Nachfolger
die Ordination mit den Kassen-
verirdgen. ,Bereits seit meiner

Kindheit wollte ich Arzt wer-

den. Ich hab auch immer gerne
mitgeholfen, zum Belspiel -an
der Rezeption’, sagt er. Ob er da-
durch Vorteile beim Studieren
hatte? ,.Der Umgang mit Patien-
ten fiilt mir leichter, weil ich das
Zuhdren frGher gelernt habe’
Als Teil einer Arztfamilie und
sufgewachsen im Ort kennt er

Laufen gegen
den Herbst-Blues

Das Aufstehen fillt von Tag
zu Tag schwerer und nichis ist
bet morgendlichen sechs Grad
angenehmer als ein warmes
Betl, Der gesamte Krperhaus-
halt scheint sich allmihiich
auf Wintermodus umzustel-
len. Experten aber betonen die
Wichtigkeit von Bewegung bei
Herbst-Blues. Denn bei Sport
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schiittet der Korper Ghicks-
hormone aus. Auch die Zufuhr
von natiirlichen B-Vitaminen
beschleunigt die Gliickshor-
mon-Bildung, meinen Emih-
rungswissenschaftler.  Viele
Apotheken empfehlen fiir psy-
chische Ausgeglichenheit eine
rezepifreie Formel namens
SunnySoul. WERBUNG
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1979er ]ahrgang

seine Patienten genau: .Frither
haben mich die Leute am Spiel-
platz geésehen, heute treffen wir
uns in det Ordination”, schmun-
zelt Lutfi, der auch keine Beriih-
rungséingste hat, wenn er seinen
Patlenten beim Sportfest oder
beim Einkaufbegegnet.

Sichere Stiitze

Obwohl es das vertraute Mitel-
nander ist, das seine Patienten
schitzen, war es anfangs vor al-
lem fiir dltere Menschen nicht
leicht, den jungen Mediziner als
Hausarzt an sich heranzulas-
sen. ,Auf der einen Selte heifdt's,
den jungen Arzten fehit die Er-
fahrung, auf der anderen Seite
denkt man, dass jene, die frisch
von der Uni kommen, den neu-
esten Wissensstand mitbrin-
gen. Es gab schon eine spiirbare
Hemmschwelle. Die hat sich je-
doch rasch gelegt” Dafiir zeigt
Lutfi Verstindnis. Welf3 er doch,
dass ein Arzt einen Patienten oft

[

38 Jahre jung: Firass Lutfi ist in Peggau aufgewachsen und setzt vor

allem auf einen vertrauten Umgang mit den Patienten. -

ein Leben lang begleitet, und das
setzt Vertrauen voraus, das sich
erst aufbaut. Besonders im eher
lindlichen Raum ist der Haus-
arzt eine sichere 5tiitze, wenn es
um die eigene Gesundheit geht
- denn dieser wird um Rat ge-
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gesucht wird. ,Ich méchte, dass
sich die Patienten wohl und gut
aufgehoben wissen. Mein Gewls-
sen sagt, dass ich niemanden im
Stich lasse’, sagt der 197ger-Jahr- |
gang, AS/SN |
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easylife. Jetzt starten, Bonus-Yorteile
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Spielzeug unter Baum fiir bediirf:
: tigeKinder kommt im Truck, fotola

| Spielzeug-Aktion
fiir Weihnachten

Der UPS Christmas Truck ist wie-
der unterwegs und sammelt ge-
brauchtes Spielzeug als Spende
fiir bedrftige Kinder. Haben auch
Sie noch Spielzeug (aufer Stoff-
tiere), das sie hergeben wollen?
Dann kénnen $ie es am Samstag,
i dem 9. Dezember, von 10 bis 16
i Uhr im ,Citypark” auf Parkplaiz
! C{Lazarettgliriel 55, 8020 Graz} in
| den UPS Christmas Truck laden.

| Sie spenden es damit an die Vinz-
fragt, bevor etwa eine Klinik auf-

Werke Steiermark und die Caritas
Steiermark. Bis zum 15. Dezember
2017 nehmen. UPS-Zusteller in
Graz und Umgebung Spielsachen
| entgegen, oder Sie spenden direkt
i bel UPS i Cargo Center Graz {Am
Terminal g, 8142 Wundschuh}.
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Verena Brunner,
36 Jahre
B010 Graz

Mo. = Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr.
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