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Pflegefit 
Fortbildungslehrgang für LehrscheininhaberInnen 
 
 
Ziel ist es, die Kenntnisse zu „Pflegefit“ aufzufrischen und 
aktuelle Lehrinhalte zu aktivieren.   
 
Inhalt: 

 Informationen zu den PFLEGEFIT-Themen  

 Interessante Materialien für den PFLEGEFIT-Kurs 

 Workshop „Kinaesthetics“ mit Doris vom Hof 

 Lehrschein-Verlängerung 

 
Mitzubringen: 
Lehrbehelf, Fibel, empfehlenswerte Materialien für 
KollegInnen, Lehrschein (für die Eintragung der Verlängerung) 
 
 
Hinweise: 
Die Anmeldung ist ausschließlich direkt über das ÖJRK 
möglich. 
jrk@stredcross.or.at 
 
Das JRK übernimmt die Verpflegungskosten für alle 
SeminarteilnehmerInnen. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Multiplikatorin: 
Dipl.-Päd. Ing. Gertrud Rauch 
PFLEGEFIT-Multiplikatorin des ÖJRK Steiermark 
Fachlehrerin im Landwirtschaftlichen Schulwesen 
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          Gertrud Rauch 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Termin:  
04.09.2018 
09:00 - 18:00 Uhr 
 

Ort: 
Bildungshaus St. Martin  
Kehlbergstr. 35, 8054 Graz 
 
Gruppengröße: 
max. 15 Personen 
 
Zielgruppe:  
LehrscheininhaberInnen für 
Pflegefit 
Die Ausbildung bzw. letzte 
Fortbildung darf nicht länger 
als 5 Jahre zurückliegen. 

http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/75774489/DE/
mailto:jrk@stredcross.or.at

