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Girls’ Day – Warum?
Weil ein Beruf nicht fragt, ob Mädchen oder Bursche.
Auf die Interessen und Fähigkeiten kommt es an!

Gerade im Alter von 13 bis 14 Jahren werden wichtige Weichen für die persönliche berufliche Zukunft ge-
stellt. Wer hat Einfluss auf junge Menschen in diesem Alter? 
Zweifellos sind Schule, Familie und Freund*innen wichtige Begleiter*innen des Entscheidungsweges von 
Jugendlichen. Gemeinsam wird über Ausbildung und Beruf gesprochen und diskutiert, Erfahrungen werden 
ausgetauscht. IBOBB (Information, Beratung und Orientierung für Bildung und Beruf) ist daher ein Thema, 
das in der Schule, vor allem aber zu Hause und im Kreise der Freund*innen Platz finden soll. 
Denn vielfach stammen Vorstellungen Erwachsener von Ausbildung und Beruf aus der eigenen Entschei-
dungszeit. Das muss heute nicht immer Gültigkeit besitzen. 

Die „Zeiten haben sich geändert“
Initiativen rund um den Girls´ Day setzen genau in diesem Alter an und bieten Mädchen die Möglichkeit, 
ihre Vorstellungen über Berufe und von Ausbildungen in technisch-handwerklichen, naturwissenschaft-
lichen Unternehmen mit der Realität abzugleichen, unabhängig davon, ob diese von Mädchen oder von 
Burschen dominiert werden.

Doch hat sich das Berufswahlverhalten 
von Mädchen in den letzten 
Jahren geändert?
Ja. Die Zahlen sprechen für sich:
Eine Zusammenstellung der Zeitreihe der 10 beliebtesten Lehrberufe von Mädchen in der Steiermark 
(2010 –2021) ergab, dass 2004 noch 74,4 % der Mädchen einen ihrem Geschlecht zugeschriebenen Beruf 
gewählt hatten, während 2021 nur mehr 59,8% der Mädchen die „klassischen“ Berufe ausgewählt haben. 
Bereits 2011 zog „Metalltechnik“ in die Top 10 der Lehrberufe von Mädchen ein und ist seit 2014 an 4. Stelle 
der Top 10. Seit 2020 dürfen wir uns in der Steiermark freuen, denn der Beruf der Elektrotechnikerin nahm 
im Jahr 2020 den 9. Platz ein und findet sich 2021 bereits auf Platz 8 der beliebtesten Lehrberufe.
Österreichweit findet sich die Elektrotechnik noch nicht in der Auflistung der 10 beliebtesten Lehrberufe.

Auch in technischen Schulen (HTL) sowie in Studien wie Informatik oder Ingenieurwesen steigt der Frauen-
anteil (siehe Gleichstellung in Zahlen in der Steiermark).

https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12881748_170490930/8a691624/Gleichstellung%20in%20Zahlen%202022.pdf


...wird in der Steiermark der 
Girls´ Day durchgeführt. Auch 
heuer bieten wieder verschiede-
ne Institutionen rund um diesen 
Tag Möglichkeiten für Mädchen 
an, handwerklich-technische na-
turwissenschaftliche Berufe und 
Unternehmen kennenzulernen. 
Mit diesem Blatt wollen wir einen 
Überblick über Angebote und 
Aktivitäten rund um den Girls´ 
Day 2023 bieten.

Informationen rund um Bildungs- und 
Berufsorientierung in der Steiermark:
www.bildungs-und-berufsorientierung.steiermark.at 

Informationen rund um Gleichstellung 
in der Steiermark:
www.frauen-und-gleichstellung.steiermark.at

Links ...

Seit 2004 ...

!

http://www.bildungs-und-berufsorientierung.steiermark.at
http://www.frauen-und-gleichstellung.steiermark.at


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Wie jedes Jahr steht der Girls´ Day 
ganz im Zeichen der Berufsorientie-
rung für Mädchen und die Abteilung 
BB – Bildung und Betriebssport wird 
dazu eine Veranstaltung im Rahmen 
eines Stationenbetriebes durch-
führen. Institutionen und Firmen 
(TU Graz, Siemens Österreich Ag, 
bfi Steiermark, Bauakademie, FH 
Joanneum, HTL Ortwein, AMS Graz 
sowie die Österreichische Gewerk-
schaftsjugend) präsentieren sich und 
begeistern mit spannenden Statio-
nen und teilweise handwerklichen 
Aufgaben. 

Schülerinnen sollen an 
diesem Tag handwerkliche, 
technische oder naturwissen-
schaftliche Arbeitsbereiche 
kennenlernen.

Mädchen 
der 7. und 
8. Schulstufe 
aller 
Schularten

26.04.2023 
09:00 –13:00 Uhr

Im Kammersaal 
der Arbeiterkam-
mer Steiermark

Kammer für Arbeiter 
und Angestellte für 
Steiermark

Abteilung Bildung und 
Betriebssport
Hans-Resel-Gasse 8-14
8020 Graz

Telefon: 05 77 99-2352
Fax: 05 77 99-2353

www.akstmk.at

AK Steiermark /
Abteilung BB – 

Bildung und 
Betriebssport

http://www.akstmk.at


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Schulklassenworkshop 
#Berufe haben kein Geschlecht! 
Ein Workshop zur gender­
sensiblen Berufswahl!

*Kennenlernen von 
Berufsperspektiven abseits 
alter Vorstellungen von 
„Männer- und Frauen
berufen“.

*Auseinandersetzen mit 
Fragen rund um das 
Thema Beruf und Ge-
schlecht und was das mit 
den eigenen Berufs- 
wünschen zu tun hat.

*Sensibilisierung für eine 
Berufswahl nach Stärken 
und Interessen.

Schülerinnen 
und Schüler 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

21.04.2023
08:30 –12:30 Uhr

BIZ Bruck/Mur 
oder an der 
Schule 

Anmeldung unter 
biz.bruckmur@ams.at 
erforderlich!

BIZ Bruck an der Mur 
Grazer Straße 15, 
8600 Bruck/Mur

E: biz.bruckmur@ams.at
T: 050 904 601-656 

Ansprechpersonen: 
Sabine Remitz- 
Wieland, Sandra Stark 

Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung.

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

26.04.2023 
08:30 –12:30 Uhr

Leider bereits 
ausgebucht! 
(weitere Termine im 
Laufe des Schuljahres 
auf Anfrage)

BIZ Deutschlandsberg
Rathausgasse 5, 
8530 Deutschlandsberg 

E: biz.deutschlands-
berg@ams.at
T: 050 904 603-656 

Ansprechpersonen: 
Christopher Zalar, 
Sabine Powoden

BerufsInfoZentrum 
Bruck an der Mur

BerufsInfoZentrum 
Deutschlandsberg

mailto:biz.bruckmur%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.bruckmur%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.deutschlandsberg%40ams.at%20?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.deutschlandsberg%40ams.at%20?subject=Girls%27%20Day%202023


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung. 

*Fertigung eines Werkstücks 
oder Programmierung eines 
kleinen Spiels.

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

25.04.2023 
08:30 –12:30 Uhr

Leider bereits 
ausgebucht!
(weitere Termine im 
Laufe des Schuljahres 
auf Anfrage)

BIZ Feldbach
Schillerstraße 7, 
8330 Feldbach

E: biz.feldbach@ams.at 
T: 050 904 604-656 

Ansprechpersonen: 
Petra Josefus, 
Nina Glanzer

1.)
 
Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung. 

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

28.04.2023 
08:30 –12:30 Uhr

BIZ Graz oder 
an der Schule

Anmeldung unter 
biz.graz@ams.at 
erforderlich!

BIZ Graz 
Neutorgasse 46, 
8010 Graz

E: biz.graz@ams.at 
T: 050 904 631-656 

Ansprechpersonen: 
Daniela Frühwirth 
daniela.fruehwirth@
ams.at

BerufsInfoZentrum 
Feldbach

BerufsInfoZentrum 
Graz

mailto:biz.feldbach%40ams.at%20?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.graz%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.graz%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:daniela.fruehwirth%40ams.at?subject=Schulklassenworkshops
mailto:daniela.fruehwirth%40ams.at?subject=Schulklassenworkshops


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

2.)

Check dir deine Lehre

*Fertigung eines Werkstücks 
oder Programmierung eines 
kleinen Spiels.

Motto: „Schau mal rein und 
probier dich aus“.

Lehrlinge aus verschiede-
nen Betrieben kommen ins 
Jugendzentrum und stellen 
Tätigkeiten aus ihrem Be-
rufsalltag vor. Außerdem Das 
BIZ Graz und das IBOBB 
Café geben Tipps & Tricks 
zum Bewerbungsprozess 

Schülerinnen 
und Schüler 
der 9. bis 13. 
Schulstufe

26.04.2023 

Jugendzentrum 
Echo

Keine Anmeldung 
erforderlich

Ansprechpersonen: 
Daniela Frühwirth 
daniela.fruehwirth@
ams.at

Girls´ Day im BIZ Hartberg. 
Von Ausbildungschancen über 
Selbstverteidigung bis zu 
Zukunftsberufen – alles für 
Girls von heute!

*Selbstverteidigungsschu-
lung durch die Polizei

*Workshops & Infos von 
der Frauenberatungsstelle, 
Streetworker und vom BIZ

Mädchen und 
junge Frauen 
sowie Schü-
lerinnen im 
Klassenver-
band ab der 
7. Schulstufe

27.04.2023

08:00 –13:00 Uhr

Anmeldung unter 
biz.hartberg@ams.at 
erforderlich!

BIZ Hartberg
Grünfeldgasse 1, 
8230 Hartberg

E: biz.hartberg@ams.at 
T: 050 904 609-656 

Ansprechpersonen:
Johann Egger, 
Maria Handler, 
Erna Kandlhofer

BerufsInfoZentrum 
Hartberg

BerufsInfoZentrum 
Graz

mailto:daniela.fruehwirth%40ams.at?subject=Check%20dir%20deine%20Lehre
mailto:daniela.fruehwirth%40ams.at?subject=Check%20dir%20deine%20Lehre
mailto:biz.hartberg%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.hartberg%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung. 

*Fertigung eines Werkstücks 
oder Programmierung eines 
kleinen Spiels.

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

27.04.2023 
08:30 –12:30 Uhr

Leider bereits ausge-
bucht!
(weitere Termine im 
Laufe des Schuljahres 
auf Anfrage)

BIZ Knittelfeld
Hans-Resel-Gasse 17, 
8720 Knittelfeld

E: biz.knittelfeld@ams.at 
T: 050 904 610-656 

Ansprechpersonen:
Heidelinde Köck, 
Ludwig Neuhold

Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung. 

*Fertigung eines Werkstücks 
oder Programmierung eines 
kleinen Spiels.

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

20.04.2023
08:30 –12:30 Uhr

BIZ Leibnitz 
oder an der 
Schule

Anmeldung unter 
biz.leibnitz@ams.at 
erforderlich!

BIZ Leibnitz
Dechant Thaller 
Straße 32, 
8430 Leibnitz

E: biz.leibnitz@ams.at 
T: 050 904 614-656 

Ansprechpersonen:
Sabine Thomann, 
Jürgen Grandits

BerufsInfoZentrum 
Leibnitz

BerufsInfoZentrum 
Knittelfeld

mailto:biz.knittelfeld%40ams.at%20?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.leibnitz%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:biz.leibnitz%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Schulklassenworkshops 
#tech4girls – Technik-Workshop 
exklusive für Schülerinnen.

*Eröffnen von Berufsfeldern 
mit Zukunft!

*Praktischer Einblick in die 
Welt des Handwerks oder 
der Programmierung. 

*Fertigung eines Werkstücks 
oder Programmierung eines 
kleinen Spiels.

Schülerinnen 
einer Schul-
klasse der 
7. bis 13. 
Schulstufe

24.04.2023 
08:30 –12:30 Uhr

Leider bereits 
ausgebucht!
(weitere Termine im 
Laufe des Schuljahres 
auf Anfrage)

BIZ Leoben
Vordernbergerstraße 10, 
8700 Leoben

E: biz.leoben@ams.at 
T: 050 904 616-656 

Ansprechpersonen:
Mag.a Johanna 
Kollegger, Nina Stark

Auch Burschen können Care- 
Berufe: Der Boys´ Day unterstützt 
den Girls´ Day, indem wir am 
27.04.2023 Einrichtungsbesuche für 
Burschen an Arbeitsplätze organi-
sieren, wo Männer in Care Berufen 
arbeiten. Workshops für Burschen 
an Schulen stehen ebenso am 
Stundenplan.

„Jobs mit Sinn und Zukunft 
im Kindergarten, in der so-
zialen Arbeit – auch für coole 
Jungs!“ (ZOOM).

Ein Online Role- Model-Talk 
mit Männern, die im Kinder-
garten oder als Sozialarbei-
ter arbeiten.

Für Burschen 
und Mädchen, 
ab der 
7. Schulstufe.

27.04.2023 
11:00 –12:30 Uhr

Per Mail: 
boysday@burschen-
arbeit.at

Wolfgang Obendrauf

Fachstelle für 
Burschenarbeit

Tel. 0699/1096 3304

boysday@burschen-
arbeit.at

www.vmg-steiermark.
at/de/burschenarbeit/
boys-day

BerufsInfoZentrum 
Leoben

mailto:biz.leoben%40ams.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:boysday%40burschenarbeit.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:boysday%40burschenarbeit.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:boysday%40burschenarbeit.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:boysday%40burschenarbeit.at?subject=Girls%27%20Day%202023
https://www.vmg-steiermark.at/de/burschenarbeit/boys-day
https://www.vmg-steiermark.at/de/burschenarbeit/boys-day
https://www.vmg-steiermark.at/de/burschenarbeit/boys-day


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Bei der Veranstaltung werden 
interessierte Schülerinnen von 
Polizistinnen bei mehreren 
Stationen über die Vielfalt des 
Polizeiberufes aufgeklärt. 

Zudem haben sie die Möglichkeit, 
sich über die beiden Lehrberufe in 
der Landespolizeidirektion – 
Betriebslogistikerin und Sicherheits-
verwaltungsassistentin – 
zu informieren.

Ob Streifendienst, Ver-
kehrsdienst oder Kriminal-
dienst – die Möglichkeiten 
sind vielfältig. Schülerinnen 
haben die Möglichkeit per-
sönlich mit Polizistinnen aus 
verschiedensten Bereichen 
über die Basisausbildung, 
sowie über viele weitere 
Fortbildungsmöglichkeiten 
zu sprechen. Neben Vorfüh-
rungen können sich die Inte-
ressentinnen an praktischen 
Übungen versuchen und 
Ausrüstungsgegenstände in 
Augenschein nehmen.

Schülerinnen 
ab 14 Jahren

27.04.2023 
09:00 –12:00 Uhr 
 
Landespolizei­
direktion 
Steiermark
Straßganger 
Straße 280,
8052 Graz

Per E-Mail an 
lpd-st@polizei.gv.at

Büro Öffentlichkeits­
arbeit und Interner 
Betrieb (L1)

Inspektor Jessica 
Schartner, BA MSc
Recruiting

Straßganger Straße 280, 
A-8052 Graz
T: +43 (0) 59133 60-1147
M: +43 (0) 664 849 9362
jessica.schartner@
polizei.gv.at

www.polizei.gv.at

Tauche von zu Hause aus Schritt 
für Schritt in die Welt des Program-
mierens ein, lerne die Programmier-
umgebung kennen, entwickle ein 
Gefühl für die Programmiersprache 
und programmiere aktiv selbststän-
dig Spiele und Animationen.

In diesem kostenfreien 
Workshop kannst du in 
unseren Coding Club 
schnuppern.

Mädchen 
zwischen 
9 und 15 
Jahren

27.04.2023

Online über 
Discord

Talentcenter der 
WKO Steiermark

christoph.pichler@
talentcenter.at

0316 602-8113

Christoph Pichler

christoph.pichler@
talentcenter.at

0316 602-8113

Polizei und 
Landespolizeidirektion 

Steiermark

Talentcenter der 
WKO Steiermark

mailto:lpd-st%40polizei.gv.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:jessica.schartner%40polizei.gv.at?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:jessica.schartner%40polizei.gv.at?subject=Girls%27%20Day%202023
http://www.polizei.gv.at
mailto:christoph.pichler%40talentcenter.at?subject=Girls%27Day%20/%20Talentcenter%20der%20WKO
mailto:christoph.pichler%40talentcenter.at?subject=Girls%27Day%20/%20Talentcenter%20der%20WKO
mailto:christoph.pichler%40talentcenter.at?subject=Girls%27Day%20/%20Talentcenter%20der%20WKO
mailto:christoph.pichler%40talentcenter.at?subject=Girls%27Day%20/%20Talentcenter%20der%20WKO


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2023

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Der jährlich stattfindende „Girls´ 
Day“ bietet Mädchen die Möglich-
keit, in handwerklich-technische 
und naturwissenschaftliche Unter-
nehmen und (Lehr)Berufe/ Karriere-
möglichkeiten zu schnuppern.

Einblicke in die Arbeitswelt
finden direkt vor Ort in den 
Unternehmen statt. 

Teilnehmende 
Unternehmen 2023:
www.girlsday. 
berufsorientierung.at

Mädchen 
der 7. und 
8. Schulstufe 
aller Schul-
arten

27.04.2023

Vor Ort in den 
teilnehmenden 
Unternehmen

Die Anmeldung für 
2023 ist bereits 
abgeschlossen.

Gesamtkoordination
Nina Platzer
0676 84 17 17 24
E-Mail: nina.platzer@
stvg.com

Das Online-Abenteuer 2023 „Eine 
Reise durch die Zeit“, führt durch 
drei Räume „Vergangenheit“, 
„Gegenwart“ und „Zukunft“ und 
bietet interessante Rätsel und Auf-
gaben sowie wertvolle Informatio-
nen für Mädchen und Jungs ab der 
7. Schulstufe.

Einbindung von Institutionen, 
Familien, Schulkolleginnen 
und Schulkollegen sowie 
Freunde durch das digitale 
Angebot. Alle können so für 
das Thema Girls´ Day wie 
auch den Berufsorientie-
rungsprozess sensibilisiert 
und informiert werden.

Alle, egal ob 
Mädchen oder 
Jungs. Es gibt 
grundsätzlich 
keine Alters-
beschrän-
kung, wird 
aber ab der 
7. Schulstufe 
empfohlen.

Ab 27.04.2023 
kann das On­
line-Abenteuer 
auf der Website
www.girlsday.
berufsorientie­
rung.at gespielt 
werden.

Keine Anmeldung 
erforderlich

Daniela Dezelak
0676 84 17 17 26
E: daniela.dezelak@
stvg.com

Eine Aktion des 
Landes Steiermark 
(Ressort Bildung, 

Personal, Europa und 
Internationales) 

und der Steirischen 
Volkswirtschaftlichen 

Gesellschaft

http://www.girlsday.
berufsorientierung.at
http://www.girlsday.
berufsorientierung.at
mailto:nina.platzer%40stvg.com?subject=Girls%27%20Day%202023
mailto:nina.platzer%40stvg.com?subject=Girls%27%20Day%202023
http://www.girlsday.berufsorientierung.at 
http://www.girlsday.berufsorientierung.at 
http://www.girlsday.berufsorientierung.at 
mailto:daniela.dezelak%40stvg.com?subject=Girls%27Day%202023
mailto:daniela.dezelak%40stvg.com?subject=Girls%27Day%202023

