
Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,  
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu dürfen. 

Regelmäßig möchten wir mit Ihnen und ExpertInnen in gemütlicher Atmosphäre 
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach 
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten. 

Thema: „Es passt so, wie ich bin!“ – 
Innere Stärke als Schutzfaktor in Leoben

ELTERNTREFF



Um mit Anforderungen des Lebens angemessen umgehen zu können 
benötigt man Selbstvertrauen und ein gutes Selbstwertgefühl. Durch 
das Ernstnehmen von emotionalen Bedürfnissen, Fördern von Stärken 
und das aufmerksame Begleiten im Alltag wächst die Persönlichkeit.

Referentin:	 Mag.a Doris Lepolt, 
VIVID-Fachstelle für Suchtprävention

Termin:	 Dienstag, 15.10.2019 von 18:30 – 20:00 Uhr

Ort:	 Museumsturm, Kirchgasse 6, 8700 Leoben

Das ZWEI UND MEHR-Team freut sich auf Ihr Kommen!

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem 
Bedarf (spätestens eine Woche vor der Veranstaltung) in 
Gebärdensprache übersetzt.

Anmeldungen sind online unter www.elterntreff.steiermark.at möglich.


