
Bewegung und Gesundheit 

 

Ohren an die Knie heran, ob die Nase wackeln kann? 

AutorInnen:  Tina Weiler 

Verlag:  Verlag an der Ruhr 

ISBN:   978-3-8346-0321-0 

Inhalt:  

Kleines Häschen, komm zu mir! Hops einmal um mich rum. Zeig mir, wie du 

hüpfen kannst, und mach die Öhrchen krumm. Ein Häschen, Flamingo oder ein 

Zauberer sein, gemeinsam zu den Indianern reisen, ein Ameisenwettrennen 

veranstalten oder Karussell fahren – Kinder lieben fantasievolle und lustige 

Spiele, bei denen sie ihren Bewegungsdrang ausleben können. Diese neuen 

Kinderreime verbinden ganz gezielt Sprache und Motorik. 

 

Zahlen Hüpfen – Buchstaben springen 

AutorInnen:  Antje Suhr 

Verlag:  Don Bosco 

ISBN:   978-3-7698-1588-7 

Inhalt:  

Die Autorin zeigt in über 100 Spielideen, dass Bewegung bestens dazu geeignet 

ist, Lernprozesse zu fördern. Der Zahlenraum bis 20, die Buchstaben des 

Alphabets, Formen und Farben – all diese wichtigen Lerninhalte lassen sich in 

Bewegungsspielen vertiefen. Bewegung macht schlau! 

 

Zwergenstübchen Backbuch 

AutorInnen:  Elke Schuster, Timo Schuster 

Verlag:  Kaufmann, Ernst 

ISBN:   978-3-7806-2011-8 

Inhalt: 

Einfache und leckere Rezepte zum Backen und Kochen. Die genauen 

Bildbeschreibungen sind besonders ansprechend für Kinder, um aktiv am 

Geschehen teilzunehmen. Somit steht der gemeinsamen Aktivität in der Küche 

nichts mehr im Wege. 


