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UNSER THEMA

Die Herausforderungen

des Lebens bewaltigen
Gestdrkt durch Sicherheit, Akzeptanz und Ermutigung

inder sollen ein zufriedenes und un-

beschwertes Leben haben - frei von
Sorgen und erschitternden Lebenskri-
sen, das wunschen viele Eltern ihren
Kindern. Doch das Leben stellt sich oft
ganz anders dar ...

Der israelisch-amerikanische Sozialmedizi-
ner Aaron Antonovsky (1923-1994) ver-
gleicht das Leben mit einem Fluss, welcher
zeitweise sanft dahinplatschert, an anderen
Stellen jedoch wieder starke Strémungen
aufweisen kann. In seinem salutogeneti-
schen Ansatz betont er die Wichtigkeit,
Menschen das Schwimmen zu lehren (vgl.
Kaluza 2011, S. 37). Ubertrdgt man das Bild
des Flusses auf die kindliche Entwicklung,
so stellt sich die Frage, was Kinder zu guten
Schwimmerlnnen werden lasst. Anders
formuliert: Wie kénnen junge Menschen
dahingehend begleitet werden, dass sie die
Fahigkeit erlangen, die Herausforderungen
des Lebens zu bewaltigen?

Aus Sicht der Bindungstheorie gilt die si-
chere Eltern-Kind-Bindung als ein stabiles
Fundament fur die weitere Entwicklung ei-
nes Kindes (vgl. Brisch 2012, S. 10). Der briti-
sche Kinderpsychiater und Begriinder der
Bindungstheorie John Bowlby (1907-1990)
beschreibt Bindung als spezifisches, tUber-
dauerndes affektives Band zwischen zwei
Personen, insbesondere zwischen Eltern
oder primaren Bezugspersonen und ihrem
Kind.

Eine sichere Bindungsentwicklung ist ein
.sicherer, emotionaler Hafen”, der dem Kind
»die grundlegende Erfahrung von Urvertrau-

en, Sicherheit und Geliebtwerden” ermdg-

licht (Brisch 2012, S. 11).

Diese sichere Bindungserfahrung ist aus
klinischer Sicht bis ins Erwachsenenalter ein
protektiver Faktor vor méglichen psychi-
schen Erkrankungen wie Angststérungen
(vgl. Schneider 2004, S. 68) sowie gegenUber
Stress (vgl. Schmidt-Denter 2005, S. 23; Kaluza
2012, 5. 32).
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Wie entstehen sichere Bindungen?

Die Qualitat der Bindungsbeziehung entwi-
ckelt sich laut Ahnert & Spangler (2074,
S.407) aus den konkreten Beziehungserfah-
rungen des Kindes mit seiner unmittelbaren
Bezugsperson. Fur den Aufbau einer siche-
ren Beziehung ist unter anderem die, oft
auch als Sensitivitat oder Responsivitat be-
zeichnete, Feinfuhligkeit der Bezugsperson
wesentlich. Damit ist das Wahrnehmen
der vom Saugling gesendeten Signale (z. B.
Weinen), das feinfihlige und richtige Deu-
ten dieser Signale (z. B. als Hunger, Mudig-
keit, Langeweile, Uberreiztheit ...) und das
angemessene und prompte Reagieren auf
diese VerhaltensauBerungen gemeint (vgl.
Schmidt-Denter 2005, S. 20). Durch das unmit-
telbare und entsprechende Reagieren regu-
lieren und reduzieren sich die unangeneh-
men Geflihle eines Sduglings, die durch
negativen Stress (Distress) hervorgerufen
wurden. Das Kind erlebt somit die Bezugs-
person als sicherheitsgebend und stressre-
duzierend (vgl. Ahnert & Spangler 2014, S. 413)
und kann dadurch Sicherheit aufbauen und
Vertrauen entwickeln.

Jedes Kind ist anders

Heute wird davon ausgegangen, dass die
Bindungsqualitdt nicht nur vom Verhalten
der Bezugspersonen, sondern auch von
Temperamentsmerkmalen der Kinder ab-
hangig ist. Die Erregungsregulation gestal-
tet sich fur Eltern von Sauglingen mit einfa-
chem Temperament leichter, da diese besser
auf die Kontaktaufnahme reagieren (vgl.
Elsner & Pauen 2012, S. 181). Die Eltern erle-
ben ihr Bemihen als erfolgreich und wer-
den in ihrer Rolle und ihrem Kompetenzge-
fuhl gestarkt. Sogenannte Schreibabys
hingegen, die schwer in einen Schlaf- und
Essrhythmus finden, leicht Uberreizt wer-
den und mitunter Uberempfindlich auf Ge-
rausche oder BerUhrungen reagieren, stel-
len ungleich hohere Anforderungen an die
Bezugspersonen. Die Begleitung dieser
Kinder braucht viel Geduld und Kraft und
fuhrt manchmal zur Selbst-Infragestellung

der erzieherischen Kompetenz. In einem
solchen Fall sind Erfahrungsaustausch und/
oder professionelle Untersttitzung hilfreich,
um mehr Verstandnis fir die Besonderheit
und Anspriiche des Kindes sowie mehr ei-
gene Sicherheit und Klarheit im Umgang
mit ihm zu bekommen.

Gefiihle regulieren

Mit zunehmendem Alter der Kinder wird es
wichtiger, sie behutsam zu einer von ihnen
selbst gesteuerten Emotionsregulation hin-
zufuhren. Die selbststandige Regulation
von Geflhlen ist eine wichtige Entwick-
lungs- und Lernaufgabe, da der ,Erwerb
wirksamer Emotionsregulationsmuster ...
eng mit der Fahigkeit zur Verhaltens- und
Aufmerksamkeitssteuerung verbunden” ist
(Petermann, Natzke, Gerken & Walter 2006, S. 19).
In diesem Sinn kann die Fahigkeit zur Emo-
tionsregulation praventiv in Hinblick auf
aggressives sowie angstliches Sozialverhal-
ten wirken (vgl. Petermann, Koglin, Natzke &
Von Marées 2013, S. 18).

Emotionsregulation meint die Anwendung
konstruktiver Strategien zum Ausbalancie-
ren starker Gefuhlszusténde (vgl. Kernstock-
Redl 2007, S. 20). Gefragt ist die Unterstit-
zung durch Erwachsene, die ohne sich vom



kindlichen Verhalten irritieren zu lassen,
ruhig, bestandig und ohne Bewertung,
Moglichkeiten eines individuellen Gefuhls-
managements aufzeigen. Dies ist nicht nur
im Kleinkindalter, sondern bis hin zur Pu-
bertat wichtig — immer dann, wenn junge
Menschen von belastenden Gefuihlen wie
Wut oder Trauer Uberrascht, ja bedroht
werden und ihnen unkontrolliert ausgelie-
fert zu sein scheinen.

Wenn Kinder und Jugendliche Strategien
zur Regulation intensiver Gefuhle erlernen
und erproben, kénnen sie Zutrauen in ihre
emotionalen Fahigkeiten sowie in ihre
Selbststeuerung und Handlungskompetenz
entwickeln. Sie werden gestarkt fur das
soziale Miteinander, vor allem fur schwie-
rige Situationen, die Problemlosefahigkei-
ten und konstruktives Verhalten erfordern.

Die Rolle der Bezugspersonen

Wie Bezugspersonen selbst mit ihren Ge-
fuhlen umgehen, ist wichtig und besitzt fur
Kinder Modellcharakter. Diese Erkenntnis
erfordert auf Seite der Eltern und Padago-
glnnen die bewusste Auseinandersetzung
mit eigenen Mustern und das kritische
Hinterfragen, ob der vorgelebte Umgang
mit Gefuhlen den anvertrauten Kindern in
ihrer Entwicklung dient.

Damit Kinder zu guten Schwimmerinnen
im Fluss des Lebens werden, braucht es al-
lerdings noch mehr. Es braucht Menschen,
von denen Kinder sich angenommen und
akzeptiert wissen, so wie sie sind.

Bezugspersonen sind mitunter gefordert,
sich von Wunschvorstellungen zu verab-
schieden und sich nicht einem idealen, son-
dern dem realen Kind zuzuwenden. Nicht
selten verbauen innere ideale Bilder den
Blick auf die besonderen Eigenschaften und
die Einmaligkeit des Kindes.

.Akzeptanz bedeutet nicht, dass man einem

Kind jedes Verhalten durchgehen l&sst (...).
Akzeptanz bedeutet vielmehr, dass man die
je einmaligen Eigenschaften des Kindes zur
Kenntnis nimmt und wardigt (...).” (Brooks
& Goldstein 2009, S. 143)
Der Vergleich mit dem idealen Kind lasst
das reale Kind oftmals defizitar erscheinen.
Scheinbare Schwachen ricken in den Vor-
dergrund und versperren den Blick auf indi-
viduelle Kompetenzen und Ressourcen.
Werden Starken nicht wahrgenommen,
kénnen sie nicht geschatzt, verstarkt und
bestatigt werden. So erlebt sich das Kind
als ungentigend.

Selbstakzeptanz und Akzeptanz

Wodurch kann die Akzeptanz des Kindes
erschwert werden? Mitunter gibt es Eigen-
schaften bzw. Verhaltensmerkmale, die ei-
nem fremd erscheinen, die unangenehme
Erinnerungen auslésen oder die an der ei-
genen Person nicht geschatzt werden. In
diesem Sinn spiegeln Kinder die eigene
Selbstakzeptanz oder die noch mangelnde
Integration der eigenen Biografie wider.
Das Bejahen der eigenen ungeliebten Ei-
genschaften und die Aussohnung mit dem
eigenen inneren Kind kann den Weg zum

jungen Gegeniber ebnen.

Gelingt den Bezugspersonen der Schritt der
Selbstakzeptanz, so sind sie auch frei fur die
Akzeptanz und Wertschatzung der Heran-
wachsenden und kénnen diese durch Er-
mutigung flr das Leben starken. Einfach
formuliert bedeutet Ermutigung MUT zu
machen und meint , die Féhigkeit, Selbst-
vertrauen einzufléBen”. (Dreikurs 1987, S.
138, nach Frick 2011, S. 47) Ermutigung ist
eine Grundhaltung sich selbst und anderen
gegeniber und ist laut Frick (20717, S. 48)
.die Kraft, die das naturliche Wachstumspo-
tenzial in Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zur Entwicklung bringen kann.”
Dadurch kann das Individuum seine Fahig-
keiten erkennen, nutzen und mutig in neue
Situationen gehen, aber auch in schwieri-
gen Situationen Zuversicht bewahren,
durchhalten sowie Frustrationen und kriti-

sche Zeiten Uberwinden.

Ermutigung

Ermutigung, aber auch Entmutigung finden
in verbaler sowie nonverbaler Kommunika-
tion ihren Ausdruck. Beim gesprochenen
Wort sind die konkreten Formulierungen
bedeutsam. Haufig verlieren ermutigende
Aussagen durch ein erganzendes ,Aber’ an
Kraft und werden zu Entmutigungen (vgl.
Frick 2011, S. 63). Zum ermutigenden erzie-
herischen Umgang gehéren neben dem
Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder und
neben der Ubertragung bewaltigbarer
Aufgaben an sie auch altersentsprechende,
angemessene Grenzen (vgl. Frick 2011, S. 69).
Das wohluberlegte Setzen von Grenzen
und Regeln und das Einfordern dieser ohne
in Machtkampfe verstrickt zu werden, bie-
ten den Heranwachsenden Orientierung,
Sicherheit und Halt und erméglichen somit
Entwicklungsraum. Sie tragen zudem zur
Forderung von Selbstdisziplin und Selbst-
steuerung bei, was fur gelingende zwi-
schenmenschliche Beziehungen wichtig ist

(vgl. Brooks & Goldstein 2009, S. 289).
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Sicherheit und Zutrauen sowie ermutigen-
de Lebensbegleiterinnen, die selbst mutig
genug sind, sich mit eigenen Pragungen
auseinanderzusetzen, sind wertvolle Vo-
raussetzungen, um im Fluss des Lebens
schwimmen und herausfordernde Stellen
bewaltigen zu kénnen. m

Literatur

Ahnert, L. & Spangler, G. (2014).

Die Bindungstheorie. In L. Ahnert (Hg.),
Theorien in der Entwicklungspsychologie
(S. 404-435). Berlin: Springer.

Brisch, K.H. (2012). SAFE®. Sichere Aus-
bildung fiir Eltern. Stuttgart: Klett-Cotta.

Brooks, R. & Goldstein, S. (2009). Das
Resilienz-Buch. Stuttgart: Klett-Cotta.

Dreikurs, R. (1987). Selbstbewusst.
Rosenheim: Horizonte.

Elsner, B. & Pauen, S. (2012). Vorgeburtliche
Entwicklung und friiheste Kindheit (0-2
Jahre). In W. Schneider & U. Lindenberger
(Hg.), Entwicklungspsychologie (S. 159-183).
YVeinheim: Beltz.

Frick, J. (2011). Die Kraft der Ermutigung.
Bern: Hogrefe.

Kaluza, G. (2011). Salute! Was die Seele
stark macht. Stuttgart: Klett-Cotta.

Kaluza, G. (2012). Gelassen und sicher im
Stress. Berlin: Springer.

Kernstock-Redl, H. (2007). Wie kommt der
Zornaffe von der Palme? Wien: G&G.

Petermann, F.; Koglin, U.; Natzke, H. & Von
Marées, N. (2013). Verhaltenstraining in der
Grundschule. Géttingen: Hogrefe.

Petermann, F.; Natzke, H.; Gerken, N. & Walter
H-J. (2006). Verhaltenstraining fiir Schulan-
fanger. Ein Programm zur Forderung sozialer u.
emotionaler Kompetenzen. Géttingen: Hogrefe.
Schmidt-Denter, U. (2005). Soziale Beziehun-
gen im Lebenslauf. Weinheim: Beltz.

gchneider, S. (2004). Angststérungen bei
Kindern und Jugendlichen. Berlin: Springer.

Mag.? Regine Schorkl, BEd
Jahrgang 1972. Lehramt fiir Volks-
schulen, Psychologiestudium an der Uni
Wien, Ausbildung zur Klinischen- und
Gesundheitspsychologin sowie Psycho-
therapeutin (Verhaltenstherapie); tatig
u. a. als Heilstattenlehrerin sowie Bera-
terin fiir Kinder-, Jugend- und Familien-
arbeit; dzt. Lehrende an der Padag. Hoch-
schule der Diozese Linz u. selbststan-
dige Psychologin Psychotherapeutin.

5/16; UNSERE KINDER

11



