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ALLES FAMILIE

Altersempfehlung: Ab 5 Jahren
Autorlnnen: Alexander Maxeiner / Anke Kuhl
Verlag Klett Kinderbuch 2010

ISBN: 978 3 941411 296

Alles Familie! Vom Kind, der neuen Freundin, vom Bruder, von Papas friiherer Frau und
anderen Verwandten: Jede Familie ist anders, einmalig und unverwechselbar. Jede und
jeder gehort zu einer Familie und das ist das Besondere.

In diesem Buch werden Einzelkinder, Grop- und Zweitfamilien, Adoptivkinder, Zwillinge,
Urgropeltern, Wahlverwandte und andere Familienformen beschrieben. Das Thema
.Familie” mit all seinen Familiengeschichten, Familiendhnlichkeiten, Familienbrduchen ist
bunt, vielfdltig und manchmal auch anstrengend. Da den Durchblick zu behalten ist gar
nicht so leicht.

Der Text in Sprechblasen Idsst das Nachempfinden von Gesprdchen und Interak-
tionen zu, sodass sich jede/ jeder schnell selbst in der Thematik findet. Mit diesem
Sachbilderbuch wird ein wertfreier, liebevoller und humorvoller Blick auf unterschiedlichste
Familienformen ermdglicht.

Viele Interpretationen und philosophische Gesprdche sind durch die ausdrucksvollen
Bildvignetten mdglich.

Ein Bilderbuch, ein Welt-Familienalbum, eine Fundgrube fiir Gesprachsanldsse!
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Altersempfehlung: Ab 4 Jahren
Autorin: Carson Ellis
Nord Sud Verlag 2016
ISBN 978-3-314-10334-6

Wo wohnst du? Wie sehen deine Wohnung oder dein Haus aus? In welchem Raum, an
welchem Platz flihIst du dich besonders wohl? Was gefdllt dir an deinem Zuhause?

Menschen auf der ganzen Welt sehen unterschiedlich aus, lieben unterschiedliche Dinge,
wohnen in unterschiedlichen Gebduden und flihlen sich in unterschiedlicher Umgebung
wohl.

Der knappe Text und die bunten, fast mdrchenhaften Bilder bieten vielfdltige
Gesprdchsanldsse und gedankliche Ankniipfungspunkte.

Es kann fir alle Kinder, ungeachtet ihres sozial-okonomischen Hintergrundes anregend
sein, von ihrem eigenen Zuhause zu erzdhlen und zu dberlegen, was ein Zuhause zu
einem Zuhause macht, ob es sich um einen Ort oder ein Gefiihl handelt.



FIN RUCKSACK VOLLER GLUCK

Titel: Ein Rucksack voller Glick
Altersempfehlung: Ab 4 Jahren
Autorinnen: Julia Volmert/ Elke Broskar
Albarello Verlag, Haan 2014

ISBN: 978 3 86559 082 4

Mia und Flo haben schlechte Laune. Da erzihlt ihnen ihre Mutter von der Sache mit §
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dem Gliicksrucksack. Im Glicksrucksack befinden sich gute und auch schlechte Gefiihle. e

.Wenn dein Rucksack voll mit gliicklichen Gefiihle und guten Gedanken ist, fiihlst du dich,
als ob du Fligel hattest. Alles fallt dir leicht und es geht dir gut!” sagt sie. ,Und wenn du
schlechte Gedanken und Gefiihle hast, fihlst du dich so schwer, als misstest du eine ganze
Ladung Steine mit dir herumschleppen!”

Die drei machen sich auf den Weg in den Park, um zu sehen, wer von den Menschen gliick-
lich ist und wer von ihnen einen schweren Rucksack mit sich trdgt. Abends erzdhlen sie
sich von Konflikten im Kindergarten und von Situationen, in denen sie sich leicht und
befliigelt fiihlten.

In diesem Bilderbuch werden einfache Strategien der Gliicksforschung fiir Kinder umge-
setzt. Durch die Darstellung von Alltagssituationen haben die Kinder die Mdglichkeit, sehr
schnell gute und schlechte Gefiihle wahrzunehmen und zu entdecken. Am Ende werden
.Tipps flr den Rucksack” angefiihrt, die als Gesprachsimpulse genutzt werden kdnnen.
Philosophische Gesprdche sind mit diesem Buch sichergestellt.

DIESES BUCH AUF KEINEN FALL ABLECKEN!®

Titel: Dieses Buch auf keinen Fall ablecken! (*Es ist voller Bakterien)
Altersempfehlung: Ab 4 Jahren

Autorinnen: Ida Ben-Barak/ Julian Frost

Thienemann Verlag 2018

ISBN: 978-3-522-45866-5

Das Buch iberrascht mit der Aufforderung zum interaktiven Mitmachen und fiihrt Kinder
und Erwachsene in eine weitgehend unbekannte Welt - die Welt der Kleinstlebewesen, der
Mikroben.

Betrachter und Betrachterinnen werden aufgefordert, die kleine Mikrobe Mimi
mit  dem  Finger  aufzunehmen und  auf  verschiedene  Kdrperteile
zu setzen. Elektronenmikroskop -Fotos zeigen uns verschiedene Oberfldchen so
stark vergropert, dass sich eine geheimnisvolle, phantastische Welt erdffnet.

Eine Anregung zum Nachdenken iiber die sichtbare und unsichtbare Welt, zum Forschen,
Entdecken und Experimentieren.

(*ES IST VOLLER BAKTERIEN)
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Titel: Wirde - Was uns stark macht - als Einzelne und als Gesellschaft
Autor: Gerald Huther

Knaus Verlag 2018

ISBN: 978-3813507836

.Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde und Rechten geboren”, so lautet der
erste Artikel der Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte der Vereinten Nationen.

Was aber bedeutet Wiirde? Welche Bedeutung hat es flir uns, wenn uns unsere Wiirde
geraubt wird? Hither versucht nicht nur Antworten zu finden, sondern zeigt auch, dass
Wiirde stets wie ein eigener innerer Kompass fungiert, der fir uns richtungsweisend ist.

Ohne inneren Kompass verlieren wir jegliche Orientierung. Daher gilt es, die Wahrnehmung
der eigenen Wirde zu stdrken und zurlickzugewinnen.

Gerald Hither regt an eigene Verhaltensweisen zu tberdenken und die eigene Wiirde
wieder neu zu entdecken.

Titel: Das Wunder der Wertschatzung: Wie wir andere stark machen und dabei selbst
starker werden

Autor: Reinhard Haller

Graefe und Unzer Verlag 2019

ISBN: 978-3-8338-6744-6

Positive Energie freisetzen, Beziehungen starken, gemeinsam wachsen:

Echte Wertschatzung wirkt wahre Wunder. Sie aktiviert unser Belohnungs- und hemmt
unser Angstzentrum im Gehirn. Kreativitdt, Motivation und Beziehungsfahigkeit kdnnen
sich so in kiirzester Zeit entfalten.

Diverse Fallbeispiele des Autors aus Therapie und Gerichtssaal belegen die Wirksamkeit
dieser ,Wundermedizin”. In der Erziehung ist Wertschdtzung genauso unverzichtbar wie
in Partnerschaft und Berufsleben.

Reinhard Haller gibt auch praktische Impulse, die uns helfen konnen, eine wertschatzen-
de Grundhaltung einzunehmen. So lernen wir, andere stark zu machen und dabei selbst
starker zu werden - denn jede Geste echter Wertschatzung wird mit vielen dhnlichen
Gesten beantwortet werden.

Dieses Buch ldsst erkennen, wie wichtig Wertschatzung eigentlich ist und dass dieses Gut
flir unsere Gesellschaft nicht verloren gehen darf.



Methodisch-didaktische Umsetzung

i

Thema:

Bildungsbereiche:

Kompetenzen

N RUCKSACK VOLLER GLUCK

Glick, Gefihle, Freundschaft, Konflikte

Emotionen und soziale Beziehungen
Ethik und Gesellschaft

Sprache und Kommunikation
Asthetik und Gestaltung

Selbstkompetenz:
-EigeneBedurfnisse, Interessenund GefliihleangemessenzumAusdruckbringen
- Die FolgeneigenenVerhaltens erkennen, vorausschauenddenkenund handeln

Sozialkompetenz:

- Empathie und Solidaritat mit anderen, Benachteiligten, Schwachen und
Unterdrickten zeigen konnen

- SichlUberunterschiedliche Erwartungenverstandigen, Konflikteaushandelnund
wenn notig, Kompromisse schliel3en

- Regeln des sozialen Zusammenlebens kennen

Sachkompetenz:
- Lésungsmaglichkeiten fur auftretende Probleme finden
- Wortschatz- und Begriffserweiterung: Gefiihle benennen

Material:

- mehrere Rucksacke

- : - kleine und grolRe Steine

Sl s Zis - Flugel aus Federn oder Cellophan

- Federn

- instrumentale Musikstlcke (frohliche, dramatische,
- traurige Musikstlicke)

Organisationsform:
- Polsterkreis
- Kleingruppe




Durchfiihrung

In der Mitte des Polsterkreises liegen unterschiedlich groRe/kleine, schwere/leichte Steine.
Diese werden betrachtet, angefasst, bestaunt, verglichen.

Fur den sprachlichen Austausch Uber die Eindricke, Gedanken, Beobachtungen, Assoziationen der
Kinder ist hier Zeit eingeplant. Jedes Kind bekommt erstmal einen leeren Rucksack
auf den RuUcken, mit dem es im Raum herumgeht. Danach werden die Rucksacke mit
wenigen oder vielen Steinen befullt. Wieder sollen die Kinder durch den Raum gehen.

In einer Austauschrunde werden die Eindriicke besprochen. Fragen kénnen hilfreich sein:

. Wie habt ihr euch mit dem leeren Rucksack gefuhit?

. Wie habt ihr euch mit den vielen Steinen im Rucksack gefuhlt?*

. Wie war es, als ich euch wieder Steine aus dem Rucksack herausgenommen habe?

. Wie hast du dich gefuhlt, als ich dir noch mehr Steine in den Rucksack gelegt habe?

. Was kannst du machen, wenn du das Gefuhl hast, du kannst

den schweren Rucksack nicht mehr tragen?“

Nun werden alle Steine aus den Rucksacken ausgepackt. Die Kinder gehen mit ihren leeren
Rucksacken eine letzte Runde durch den Raum. Dabei lauft eine
frohliche Musik im Hintergrund. Die Kinder werden eingeladen die
Rucksacke in der Mitte des Kreises abzulegen und es sich am Polster bequem zu
machen. ,Ich habe euch heute eine Geschichte von einem besonderen Rucksack mitgebracht, der
einmal schwer ist und einmal ganz leicht...”

Bilderbuchbetrachtung: Dabei werden Textpassagen gelesen und Teile der Geschichte erzahlt.
Dialogisches Lesen lasst auch viele offene Fragen zu. Nach der Bilderbuchbetrachtung kénnen
unterschiedliche Situationen aus dem Buch nachgespielt werden und/ oder Beschreibungen von
den Kindern aufgegriffen werden, die positive oder negative Geflihle ausldsen.

Dabei wird der Rucksack entweder mit schweren Steinen beladen (bei belastenden Situationen)
oder der Rucksack wird gegen Flugel ausgetauscht (bei positiven Situationen). Symbolisch wer-
den Steine ausgepackt, wenn die Kinder Ideen haben, wie der jeweilige Rucksack wieder leichter
wird (Tipps fur den Rucksack am Ende des Buches). Die ausgespielten Situationen werden mit
frohlicher oder trauriger Musik begleitet. Am Ende jeder Situation soll das Positive, mit fréhlicher
Musik begleitet, stehen.

Jedes Kind kann noch im Polsterkreis verweilen, sich unterschiedlich schwere Rucksacke fullen,
sich die Fligel umhangen, das Bilderbuch nochmals anschauen, mit den anderen seine Gedanken
austauschen, Fragen stellen.

Symbolisch kann sich jedes Kind einen Stein und eine Feder aus einem Koérbchen nehmen, dass
an die Geschichte ,Ein Rucksack voller Glick® erinnern soll. Die Feder und der Stein kénnen,auch
anschliefend bemalt werden.



Vertiefung

Die Vertiefung erfolgt in folgenden Bereichen:
Emotionen und soziale Beziehungen, Sprache und
Kommunikation, Ethik und Gesellschaft, Asthetik und Gestaltung

Die Rucksacke, die Steine, die Flugel, die Musik und das Buch werden flr die Kinder
im Rollenspielbereich angeboten, sodass sie jederzeit die Moglichkeit haben eigene
Geschichten, Erlebnisse und ihre Geflihle auszuspielen.

Das Betrachten der Gefuhlskarten und das Erkennen  der
Emotionen  bringen  viele Impulse fur neue Gedanken und
Gesprache. In einer Gesprachsrunde kdnnen die unterschiedlichen Emotionen
gedeutet und besprochen werden:

~Wann bist du schon einmal traurig gewesen?“, ,Wann musst du weinen?*,
,Bist du schon einmal so richtig wiitend gewesen?, ,Was hilft dir, damit du
deine Wut im Bauch wieder loswerden kannst?*,

Weitere Fragen:

Welche Gefuhlskarten machen den Rucksack schwer?

Welche Gefuhlkarten machen Fligel und I6sen ein gutes, leichtes Gefuhl aus?
Wie kann man schlechte Geflihle wieder in gute Gefiihle umwandeln?

Gefiihle erraten:

Ein Kind stellt pantomimisch ein Gefuhl dar, das die anderen Kinder
erraten sollen.

Lieder und Fingerspiele:

Ein kurzes Lied oder ein kurzes Fingerspiel mit unterschiedlichen
Emotionen vortragen:

Zum Beispiel: Weinend, lachend, mide, schichtern, angstlich, frohlich,
selbstbewusst, zdogernd.

Kreativer Ausdruck:

Malen von Emotionen mit Pinsel und Farbe auf grol3er Papierrolle.

Malen zur Musik (frohliche, dramatische, langsame, schnelle
Musiksttcke)

Kindern wird damit die Mdglichkeit gegeben,

sich in Gesprachen mitzuteilen und ihre Gefuhle, Meinungen, Gedanken, Erlebnisse etc. zu

Gesprachsregeln kennenzulernen und anzuwenden (anderen zuhéren, dabei anschauen, aus
sprechen lassen, beim Thema bleiben etc.),

Interesse an Blchern und Freude am Fabulieren und Geschichtenerzahlen zu entwickeln,
Schrift als ein Informations- und Kommunikationsmedium kennenzulernen,

ihren Wortschatz zu erweitern und neue Begriffe (auch Fachbegriffe) angemessen zu
verwenden.



Anregungen

Bildungsbereiche: Natur und Technik
Neugierde und Entdeckungsfreude fordern
Durch Forschen wund Experimentieren Sachinformation
erhalten

Sprache und Kommunikation

Erweiterung des Wortschatzes (Begriffsbildung  und
Wortschatzerweiterung in den Bereichen Natur, Technik,
Gesundheit)

Forderung des Sprachhandelns (Erklaren, Planen,
Vorschlagen)

Forderung der Ausdrucksfahigkeit (Entdeckungen prasentie-

Selbstkompetenz oder personale Kompetenz:

Starkung des Selbstwertgefuhls durch eigenes Forschen und Experimentieren
Durch neugieriges und entdeckungsfreudiges Verhalten neue Erfahrungen
sammeln und Wissen erwerben

Sozialkompetenz:
Das erworbene Wissen mit anderen teilen
Zuhoren, Interesse zeigen, Fragen stellen, Kommentare einbringen

Sachkompetenz:
Sachwissen in den Bereichen Natur, Technik und Gesundheit erweitern (Mikro-
ben, Erde, Korper, Gesundheit, VergroRerungstechniken)

- Mikroben zeichnen
- Sich Uberlegen, wo die Mikrobe wohnen kdnnte, wie sie
aussehen konnte, welche Farbe sie haben wirde ...

- Sachinformation Uber Mikroben geben
- Bilder von Mikroben zeigen

- Ausschnitte von stark vergroRerten Dingen anbieten
(Wie sieht ein Blatt aus, wenn es vergrofRert wird, wie
sehen Haut oder Haare aus, wie sieht Stoff aus?)

- Sachwissen in den Bereichen Natur, Technik und
Gesundheit  erweitern  (Mikroben, Erde, Korper,
Gesundheit, Vergrollerungstechniken)

8 -0,0\3 1\ - Strukturen von verschiedenen Oberflachen bewusst

D&eﬁ . G'QF,& wahrnehmen, spiren und benennen, beispielsweise Haut,

{\z,el eﬁ\f 3 Stoff (Filz), Apfel, Gurke, Kastanie (auch eine
b‘xec\r’ verschrumpelte), Holz, Rinde, Stein usw.
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Methodisch-didaktische Umsetzung

Verschiedene Mdglichkeiten des VergroRerns kennen lernen
(Becherlupe, Leselupe, Detaillupe, Mikroskop, fur Smartphones gibt es Lupen - Apps)

Gartenerde in einer Schiissel mit einer Lupe betrachten
,Gartenexpedition“ mit Becherlupen (Tiere)
Eine Becherlupe selbst herstellen

(Schraubglas mit nach innen gewdlbten Boden mit dem Deckel nach unten auf den Tisch
stellen, Wasser auf den Glasboden geben)

Welche Funktion haben Mikroben (krankmachende, aber auch fur die
Gesundheit wichtige Mikroben)?

Warum waschen wir uns die Hande vor dem Essen? Warum waschen
wir Obst und Gemtise?

Warum mussen wir zurzeit zu anderen Personen Abstand halten?
Was ist sichtbar, was ist unsichtbar?

Was kann man anfassen, was nehmen wir wahr, ohne dass wir es
sehen und anfassen konnen (Gefuhle)?

Was kann man sehen aber nicht anfassen (Licht, Regenbogen)?

Was ist vorhanden, aber nicht sichtbar (Luft)?



