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Inhalte:

Formen von Angst

Das Monster unter

dem Bett — was tun? Dt .Kinderund ihre i-\ngste" _
Hat Angst auch eine Wie gehe ich"ﬁ; Elterntelil

positive Seite?

................................. damit um?

Kann/Sollman ~ «
Angst verhindern? Sabine Felgitsch: ,,Kinder haben vielfiltige Angste, die fiir Erwachse-

""""""""""""""""""""""" ‘' he oft schwer nachvollziehbar sind. 5o flirchten sie sich im Dunkeln,
haben Angst vor Neuem, vor Trennungen, vor Monstern und vielem
mehr. Eltern und Bezugspersonen kommt hier eine wichtige Rolle in i

der Begleitung ihrer Kinder zu.
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