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„Alles ist anders – Das Baby 
ist da!“ – Familie werden, 

Individuum bleiben
Vera Pfeiler, BA: „Nach langer Zeit des Wartens ist nun endlich das 

Baby da – hurrah! Doch zwischen Freudentränen können sich auch mal 

Tränen der Verzweiflung mischen. Ganz zuschweige von den Augenringen 

und schlaflosen Nächten. Denn der Alltag hat sich nun um 180 Grad 

gedreht. Mit hilfreichen Tipps kann die Anfangszeit für alle Familienmit-

glieder passend gestaltet werden. Damit niemand zu kurz kommt.“

Ein „ganz normaler“ 
Familienalltag?

Bewusste Auszeiten 
vom Familienalltag

Geht‘s nur mir so? – 
Was tun bei Überforderung?

Praktische Tipps für den 
Alltag mit dem Baby

Inhalte:

Wann?
Mittwoch, 21. 10. 2020 

19:00 Uhr

Wo?
Online via Zoom, Durchgeführt 

von: Eltern-Kind-Zentrum Graz

Anmeldungen:
info@ekiz-graz.at

Kosten?
Kostenfrei!

JETZT NEU!
Webinar via Zoom !

Jetzt neu 

im EKIZ 

Graz


