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„Aktive Vaterschaft“ – Wie bringe 
ich mich als Papa ein?

Thomas Saiko, BA (Verein für Männer- und Geschlechterthemen): Thomas Saiko, BA (Verein für Männer- und Geschlechterthemen): „Unsere 

Online-Vater-Werkstatt wendet sich an alle Väter, auch an „soziale“ Väter, 

Stiefväter, Pflegeväter oder solche in Regenbogenfamilien. Information und 

Austausch auf Augenhöhe stehen im Mittelpunkt. Unsere Vaterwerkstatt 

stellt Infos und Werkzeuge zur Verfügung, die Männern dabei helfen, ihre Va-

ter-Kompetenzen zu erweitern, ohne sich selbst zu überfordern. Wir erarbei-

ten in der Gruppe gemeinsam wichtige Themen zum Vatersein.“

Vater sein heute 
und früher

Was bedeutet 
„AKTIVE“ 
Vaterschaft?
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