Inhalte:

Umgang mit Stress

von Kindern _Gefiihlschaos” — Mein Kind
durch diese herausfordernde

Begleitung
im Alitag
Niitzliche Tipps Zeit beglelten
Jeott i Mag.s Sabine Riihl: ,,Angste, Wut, Sorgen, Unsicherheit, Stress
e LN P das letzte Jahr und die aktuelle Situation fordern uns Erwachsene
e und unsere Kinder sehr und vielleicht auch immer wieder aufs Neue.
Wie geht es meinem Kind und woran erkenne ich wie es ihm geht?
Was brauchen Kinder um diese turbulenten Zeiten gut zu meistern?*
Wo?
Online via Zoom, @ Anmeldunge_n: .
Durchgefiihrt von: ekiz-muerztal@k|nderfreunde-stmermark.at

Eltern-Kind- Zentrum Miirztal
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Wann?
% Montag, 12.04.2021 Kostenfrei!
19:00-20:30 Uhr Eltern-Kind-Zentrum X
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