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Durch den Klimawandel treten haufiger schwere Hitzewellen auf. Aufgrund der damit
einhergehenden gesundheitlichen Belastungen fiir die Bevolkerung wurde fiir die
Steiermark ein Hitzeschutzplan erarbeitet und ein Hitzewarnsystem eingefiihrt. Unter
www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74834789/DE/ finden Sie Informationen und

Weblinks zum Thema Hitze und den damit einhergehenden gesundheitlichen Belastungen
sowie geeignete Mallnahmen bei

Hitzewellen & Tropentagen/-nachten

Nicht nur altere Menschen, chronisch Kranke, behinderte Menschen und Kinder sind besonders betroffen. Auch
fiir die restliche Bevolkerung wird hitzeangepasstes Verhalten sinnvoll sein.

Trinken Sie mindestens 2 bis 3 Liter pro Tag —am besten Mineralwasser oder Fruchtsafte.

Vermeiden Sie alkohol-, koffein- und stark zuckerhaltige Getranke.

Tragen Sie lockere Kleidung, eine Kopfbedeckung, Sonnenbrillen und kihlen Sie Ihren Korper.

Suchen Sie kiihle Raume auf und vermeiden Sie korperliche Anstrengungen im Freien.

Liften Sie Wohnung und Blroraume nachtsiiber bzw. in den friihen Morgenstunden.

Warnzeichen Hitzestress starkes Schwitzen, Leistungsverlust, Schwindel
Herzklopfen, Atmungsprobleme, Kopfschmerz,
trockene Haut, Muskelkrampfe, Erbrechen, Durchfall

Sonnenstich und Hitzestau  heftige Kopfschmerzen bis hin zum Bewusstseinsverlust
y hinlegen, Kérper kiihlen, Fliissigkeit trinken

Hitzeschlag und Hitzeschock lebensbedrohlich bei Kérpertemperaturen iiber 40°C,
Delirium bis hin zum Koma

y Notruf 144 bzw. Arzt verstandigen

Hitzewetter Steiermark www.zamg.ac.at/steiermark/hitzeschutzplan
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