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Jerhiitung nach der Geburt” —
Mythen, Fakten und
Entscheidungshilfen

Mag." Kerstin Pirker (Frauengesundheitszentrum Graz): , Verhiitung ist fur
alle sexuell aktiven Frauen und Paare ein zentrales Thema der Familien-
planung. DAS beste Verhiitungsmittel gibt es nicht. Ein Verhiitungsmittel
sorgfiltig auszuwéhlen, Vor- und Nachteile abzuwigen und sicher anzuwen-
den, ist die Grundlage lustvoller Sexualitdt. Auch Risiken und unerwiinschte
Nebenwirkungen miissen beriicksichtigt werden.*

Wot Anmeldungen:
Online via Zoom, Durchgefiihrt von: @ o . -
Eltern-Kind-Zentrum Graz info@ekiz-graz.
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