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Vorwort

Liebe Eltern und Tageseltern!

Ziel der Einflihrung des verpflichtenden Kindergartenjahres ist es, Kindern unabhangig von ihrer sozialen
Herkunft bestmdgliche Chancen fir ihren Bildungsweg zu bieten und die Basis flr erfolgreiches lebens-
begleitendes Lernen aufzubereiten. Gerade die ersten Lebensjahre haben eine groBe Bedeutung fir die Lern-
prozesse von Kindern.

Da die Kindergartenpflicht auch durch die Betreuung bei Tageseltern oder - unter bestimmten Vorausset-
zungen - durch hdusliche Betreuung in der Familie erfiillt werden kann, wurde der vorliegende Leitfaden
flr die hausliche Betreuung sowie die Betreuung durch Tageseltern entwickelt.

Sie erhalten mit diesem Leitfaden eine praxisnahe Anleitung fir kindgerechte Bildungsarbeit. Er dient als
Grundlage fiir die padagogische Arbeit mit den Kindern und gibt Anregungen, wie Kinder in ihrer individu-
ellen Entwicklung optimal unterstitzt und auf die Herausforderungen des Schulbesuchs vorbereitet werden
kénnen. Er ist keinesfalls ein Leistungskatalog, der Standards festlegt, die von den Kindern erreicht werden
muissen. Vielmehr soll der Leitfaden Sie bei Ihrer wertvollen Erziehungsarbeit bestmdglich unterstitzen.

Fur Ihre Arbeit mit den Kindern wiinschen wir Ihnen viel Freude und viel Erfolg!

Dr. Reinhold Mitterlehner Christine Marek
Bundesminister fir Wirtschaft, Staatssekretarin im Bundesministerium
Familie und Jugend flr Wirtschaft, Familie und Jugend
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Einleitung

Ausgehend von einem ganzheitlichen Bildungsverstandnis kommt den ersten Lebensjahren groBe Bedeu-
tung flr die Lernprozesse von Madchen und Buben zu. Die Wichtigkeit friiher Bildung als Grundlage fir die
weitere Bildungslaufbahn wird durch die Einflihrung des verpflichtenden letzten Kindergartenjahres ab Herbst
2010 unterstrichen. Im Rahmen einer Vereinbarung gemaB Art. 15a B-VG wurde festgelegt, dass die Kin-
dergartenpflicht auch durch die Betreuung in der Familie bzw. durch eine Tagesmutter/einen Tagesvater er-
flllt werden kann, wenn folgende Bildungsaufgaben berticksichtigt werden:

PP altersgeméBe Erziehung und Bildung der Kinder nach erprobten Methoden der Kleinkindp&dagogik,
um ihre emotionale, soziale, geistige und kérperliche Entwicklung zu unterstiitzen

PP umfassende Personlichkeitsbildung durch Achtung und Stérkung der gesamten Personlichkeit jedes
Kindes, insbesondere seiner Rechte, Wiirde, Freude und Neugier

PP Beriicksichtigung frihkindlicher Lernformen in einer flr das Kind ganzheitlichen und spielerischen
Form unter Vermeidung von starren Zeitstrukturen und schulartigen Unterrichtseinheiten

P» Beachtung des Leitfadens flr Kinder im Jahr vor dem Schuleintritt!

(Tages-)Eltern unterliegen somit einem gesetzlich verpflichtenden Auftrag, auch fiinf- und sechsjahrigen
Kindern, die keine elementare Bildungseinrichtung besuchen, bestmdgliche Chancen fiir ihre weitere Bil-
dungslaufbahn und das lebenslange Lernen zu bieten.

Der Leitfaden fir die hausliche Betreuung sowie die Betreuung durch Tageseltern ist die Grundlage fir die
padagogische Arbeit mit Kindern im Jahr vor dem Schuleintritt. Er beschreibt die spezifischen Bildungs-
anspriche und Lernbedlrfnisse flinf- und sechsjahriger Kinder. Inhaltlich sowie in seinem Aufbau orientiert
sich der Leitfaden sowohl am ,Bundeslanderibergreifenden BildungsRahmenPlan fiir elementare Bildungs-
einrichtungen in Osterreich”? als auch am ,Modul fiir das letzte Jahr in elementaren Bildungseinrichtungen”3.
Diese Grundlagen gelten fiir alle Kinder, die einen Kindergarten besuchen, und stellen auch flir (Tages-)EIl-
tern eine empfehlenswerte Vertiefung dar.

Der vorliegende Leitfaden soll beispielhaft Anregungen geben, welche Kompetenzen der Kinder unterstitzt
werden sollen. Er ist keinesfalls ein vorgegebener Leistungskatalog oder ein verpflichtender ,Lehrplan”, der
von jedem Kind mit derselben Geschwindigkeit zu durchlaufen ist. Vielmehr besteht der Anspruch, jedes ein-
zelne Kind als eigene Personlichkeit in seiner Ganzheit anzunehmen und seine selbststandigen Bildungspro-
zesse zu unterstlitzen. Durch die beispielhaft angeflihrten Bildungsimpulse bietet der Leitfaden Grundlagen
zur Gestaltung von Bildungsanregungen, die sich am individuellen Entwicklungsstand jedes Kindes orien-
tieren, um seine Interessen und Begabungen zu fordern bzw. Benachteiligungen auszugleichen.

6 I Einleitung



Die angeflihrten Kompetenzen stellen einen Orientierungsrahmen dar, sie erheben nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit und sind keinesfalls als Standards zu verstehen, die erreicht werden missen, um in der Schule
erfolgreich zu sein. Das freie und vom Kind selbst bestimmte Spiel ist auch fiir Kinder im Jahr vor dem Schul-
eintritt die effektivste Form des Lernens und somit eine wichtige Grundlage fiir den gelingenden Ubergang
zur Volksschule sowie flr die weitere Bildungslaufbahn der Kinder.

Hinweis: Im vorliegenden Leitfaden wird fast durchgdngig der Begriff ,(Tages-)Eltern” verwendet, der
sowohl Eltern als auch Tagesmiutter/Tagesvater umfasst. An wenigen Stellen des Leitfadens beziehen sich
die Ausfihrungen ausschlieBlich entweder auf Eltern oder auf Tageseltern. Diese Stellen sind an der Ver-
wendung der Begriffe ,Eltern” bzw. ,Tageseltern” erkennbar.

1 Vereinbarung gemaB Art. 15a B-VG Uber die Einfihrung der halbtagig kostenlosen und verpflichtenden friilhen Férderung in
institutionellen Kinderbetreuungseinrichtungen, BGBI. I Nr. 99/2009 (Artikel 2)

Charlotte Bihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundeslander, Magistrat der Stadt
Wien & Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur (2009)

2 Charlotte Buhler Institut im Auftrag des Bundesministeriums flr Wirtschaft, Familie und Jugend (2010)

3 vgl. gesetzliche Grundlagen der einzelnen Bundeslander
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1. Padagogische Orientierung

1.1 Das Bild vom Kind und das Rollenverstandnis der
(Tages-)Eltern

Kinder sind von Geburt an selbststédndige, wissensdurstige Personlichkeiten, die ihre Umwelt mit allen Sin-
nen erforschen. Neugier, Einfallsreichtum und Spielfreude sind wichtige Antriebskrafte ihrer Entwicklung.
Jedes Kind ist dabei einzigartig in seinen Interessen, Begabungen und Bedurfnissen. Es hat das Recht, sich
in seinem eigenen Tempo zu entwickeln und zu bilden.

Kinder lernen durch den standigen Austausch mit ihrer Umwelt. Dazu zahlen vor allem andere Kinder und
erwachsene Bezugspersonen. Aber auch raumliche Gegebenheiten, Spiel- und Lernmaterialien sowie soziale,
gesellschaftliche und kulturelle Erfahrungen, die Kinder in ihrer Familie oder bei Tageseltern machen, be-
einflussen ihre Entwicklungs- und Bildungsprozesse.
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(Tages-)Eltern respektieren jedes Kind in seiner Einzigartigkeit. Sie stehen als liebevolle und
verlassliche Bezugspersonen zur Verfiigung, bringen Kindern Wertschatzung entgegen und be-
gleiten sie in ihrer Entwicklung. Dazu ist ein Umfeld nétig, das viele Moglichkeiten bietet, neue
und interessante Erfahrungen zu machen und selbststiandig zu lernen.

Bei der individuellen Forderung der Kinder beriicksichtigen Tageseltern allgemein anerkannte,

wissenschaftlich begriindete Erkenntnisse der Pidagogik.* Durch regelméiBige Weiterbildung

setzen sie sich mit den eigenen Erziehungshaltungen und den daraus resultierenden Erwar-
tungen an die Kinder auseinander und vertiefen ihr padagogisches Wissen. Tageseltern konnen
die Kinder durch die Zusammenarbeit mit deren Eltern in ihrer gesamten Personlichkeit immer

L

besser verstehen und entsprechend fordern.

1.2 Prinzipien fiir Bildungsprozesse

Prinzipien sind als Grundsdtze zu verstehen, die unser padagogisches Handeln und den Umgang miteinan-
der in allen Situationen bestimmen. Im bundeslandertbergreifenden BildungsRahmenPlan werden zwdIf Prin-
zipien fur Bildungsprozesse formuliert®, die aus dem oben beschriebenen Bild vom Kind abgeleitet sind. Diese
Prinzipien durchziehen alle Spiel- und Lernsituationen und tragen dazu bei, dass Kinder in ihrer ganzheit-
lichen Entwicklung bestmdglich unterstitzt werden.

Im Folgenden werden die Prinzipien fir Bildungsprozesse anhand eines Beispiels aus dem Alltag von Kin-
dern und (Tages-)Eltern - dem gemeinsamen Zubereiten von Mahlzeiten - praxisnahe vorgestellt:

EENEN XN KGN fir die Umsetzung

Ganzheitlichkeit und Lernen mit allen Der Umgang mit Lebensmitteln bietet die Mog-

Sinnen: Kinder lernen mit allen Sinnen und mit
ihrer gesamten Persodnlichkeit. Kérper und Psy-
che des Kindes sollten bei allen Lernprozessen
mitbedacht werden.

Individualisierung: Jedes Kind ist einzigartig
in seinen persoénlichen Interessen, Begabungen
und BedUrfnissen. (Tages-)Eltern beachten die
Individualitat jedes Kindes bei der Gestaltung
von Alltags-, Spiel- und Lernsituationen.

lichkeit fir vielfaltige Sinneserfahrungen, wie
z.B. Schmecken, Riechen, Tasten, Schauen. Die
Freude am gemeinsamen Tun und das Erleben
von Gemeinschaft fordern die Selbststandigkeit
und das Wohlbefinden der Kinder.

Durch Befragen und Beobachten kann z.B.
herausgefunden werden: Was schmeckt den
Kindern? Wie gut ist ihre Feinmotorik entwickelt
(schneiden, Gemiuse putzen, Tisch decken, ein-
gieBen)?
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Differenzierung: Durch Spiel- und Lernange-
bote mit unterschiedlichen Schwerpunkten und
Anforderungen wird auf die individuellen Bega-
bungen, Fahigkeiten, Fertigkeiten und Interes-
sen jedes Kindes eingegangen.

Empowerment heiBt ,Ermachtigung” und
bedeutet, die Starken der Kinder in den Vorder-
grund zu stellen. Dadurch wird den Kindern
verdeutlicht, was sie schon gelernt haben, und
ihr Selbstbewusstsein wird gestarkt.

Lebensweltorientierung: Kinder im Jahr

vor dem Schuleintritt verfligen tber individuell
unterschiedliche Lebens- und Lernerfahrungen,
die sie z.B. in ihrer Familie oder auf Reisen
machen. Bildungsprozesse, die an diese Erfah-
rungen anknipfen, erzeugen bei den Kindern ein
Geflihl der Vertrautheit und motivieren sie dazu,
sich weiter mit den Inhalten auseinanderzu-
setzen.

Inklusion: Das Prinzip der Inklusion bedeutet,
dass jeder Mensch in einer Gesellschaft Gber
bestimmte Bediirfnisse verfliigt und ein Recht
auf deren Anerkennung hat.®

Sachrichtigkeit: Bei der Wissensvermittlung
ist es wichtig, auf richtige Inhalte und Begriffe
zu achten.” Dadurch wird die kognitive und
sprachliche Entwicklung der Kinder gefordert.
Das inhaltliche Niveau orientiert sich am
Entwicklungsstand des Kindes.

Diversitat bezieht sich auf die Verschiedenheit
der Menschen, z.B. bezlglich Geschlecht, Haut-
farbe oder sozialer Herkunft. Vielfalt stellt eine
Chance fir zahlreiche Lernerfahrungen dar. Die-
ses Prinzip ist besonders wichtig fir die kritische
Auseinandersetzung mit Vorurteilen.

Geschlechtssensibilitdt: Ziel einer ge-
schlechtssensiblen Padagogik ist es, Madchen
und Buben unabhangig von ihrem Geschlecht
darin zu unterstitzen, unterschiedliche Aspekte
ihrer Personlichkeit zu entfalten.
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Ausgehend von ihren individuellen Fahigkeiten
und Fertigkeiten Ubernehmen Kinder unter-
schiedliche Aufgaben, die ihr Wissen und Kénnen
erweitern. Sie helfen z.B. beim Vor- und Zu-
bereiten der Lebensmittel, Abwiegen, Servieren
des Essens etc.

(Tages-)Eltern ermdéglichen Kindern Erfolgserleb-
nisse und zeigen Anerkennung flr gelungene
Tatigkeiten. Kindern werden Aufgaben Uber-
tragen, die sie besonders gut I6sen kénnen, z.B.
den Tisch dekorieren, Tischkartchen gestalten,
Obst schneiden.

Beim Kochen kdnnen Erfahrungen von Urlaubs-
reisen oder Verwandtenbesuchen bertlicksichtigt
werden, indem Kinder Vorschlage flr spezielle
Gerichte machen oder Tischschmuck, den sie
z.B. bei den GroBeltern kennen gelernt haben,
verwendet wird.

Bei der Auswahl und Zubereitung von Speisen
werden Vorlieben der Kinder einbezogen.
Gegebenenfalls werden religiése Ernahrungs-
vorschriften berticksichtigt.

Beim Kochen werden Zutaten und Gerate
korrekt bezeichnet; Rezepte werden besprochen
und umgesetzt; die Kinder erhalten Infor-
mationen, woher die Lebensmittel kommen;
GewichtsmaBe werden eingefihrt.

Bei gemeinsamen Festen kann Vielfalt gut zum
Ausdruck kommen und als bereichernd erlebt
werden, z.B. setzen Kinder ihre individuellen
Starken ein und tragen damit zum Gelingen des
Festes bei (Singen, Tischspriiche). Mittels Bilder-
blchern lernen Kinder Essgewohnheiten in
anderen Landern oder Kulturen kennen.

Kinder beteiligen sich unabhéngig von ihrem
Geschlecht am gesamten Ablauf einer gemein-
samen Mahlzeit: Sie helfen z.B. beim Einkaufen
und Kochen, decken den Tisch, rdumen ab und
beteiligen sich am Abwaschen.



Partizipation bedeutet Beteiligung bzw. Mitent-
scheidung und ist eine wichtige Voraussetzung
dafir, dass Kinder lernen, Verantwortung fir sich
und andere zu Ubernehmen und Demokratie-
bewusstsein zu entwickeln.

Transparenz: Dieses Prinzip hat zum Ziel, die
Gestaltung des Alltags sowie der Lern- und
Spielsituationen fiir Kinder durchschaubar und
damit nachvollziehbar zu machen.

Bildungspartnerschaft beschreibt die Koopera-
tion zwischen allen, die am Bildungsgeschehen
beteiligt sind, wie z.B. Tageseltern, Familien der
Kinder, gegebenenfalls Fachkrafte wie Logopa-
din/Logopéade. Dieses Prinzip stellt den gegen-
seitigen Respekt und die gemeinsame Verant-
wortung fir die Kinder in den Vordergrund.

Der Speiseplan fiir eine Woche wird gemeinsam
mit den Kindern erstellt. Bei den Mahlzeiten
entscheiden Kinder selbst, was und wie viel sie
essen mdchten.

(Tages-)Eltern begrinden ihre Entscheidungen,
damit die Kinder sie nachvollziehen kénnen:
Warum gibt es z.B. nicht jeden Tag SiBes,
warum werden saisonale und regionale Lebens-
mittel verwendet, auch wenn die Kinder viel-
leicht lieber etwas anderes essen méchten?

Bildungspartnerinnen und -partner tauschen sich
regelmaBig Uber die Entwicklung und die Fort-
schritte sowie Uber spezielle Bedlirfnisse des
Kindes aus, z.B. in der Feinmotorik oder in der
Sprachentwicklung.

Charlotte Biihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der 6sterreichischen Bundeslander, Magistrat der Stadt

Wien & Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 3ff.)

5 Vollmer (2008)

6 Niederle (2005)

Charlotte Bihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundeslander, Magistrat der Stadt

Wien & Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 5)
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2. Bildung und Kompetenzen

2.1 Bildung

Der Leitfaden flir (Tages-)Eltern orientiert sich
am ,Bundesléanderibergreifenden Bildungs-
RahmenPlan fir elementare Bildungseinrich-
tungen in Osterreich”, in dem Bildung folgen-
dermaBen definiert ist:

~Bildung wird als lebenslanger Prozess
der aktiven Auseinandersetzung des
Menschen mit sich selbst und mit der
Welt verstanden.”8

Jeder Mensch lernt von Geburt an, indem er sich aktiv und selbststédndig mit sich selbst, mit anderen Men-
schen und mit seiner dinglichen, sozialen und kulturellen Umwelt auseinandersetzt. Bildung beféhigt dazu,
selbstbestimmt zu handeln, Verantwortung fir sich selbst und andere zu ibernehmen und an gesellschaft-

lichen Prozessen mitzuwirken.®

Um zu lernen und damit ihre Kompetenzen weiterzuentwickeln, brauchen Kinder Sicherheit und Geborgenheit
sowie viele Méglichkeiten, Erfahrungen mit anderen Menschen - mit Kindern und erwachsenen Bezugsper-
sonen - zu machen. Die Grundlage jedes Bildungsgeschehens ist die nattlirliche Neugier der Kinder und ihr
Drang zum Erforschen und Lernen. Vor allem im Spiel haben Kinder die Méglichkeit, ihre Umwelt mit allen
Sinnen zu begreifen, ihre Umgebung mitzugestalten und immer wieder Neues zu lernen. Dabei werden
besonders ihre Denkféhigkeit, ihre Sprachentwicklung und ihre sozialen Kompetenzen gestéarkt. 10

(Tages-)Eltern unterstlitzen kindliche Bildungsprozesse, indem sie flir eine Atmosphare des Vertrauens
sorgen und Kindern vor allem Selbstbestimmung und Selbststéndigkeit ermdglichen. Kinder brauchen Zeit,
eigene kreative Ideen zu entwickeln und Herausforderungen selbst zu bewaltigen. Ihre Spiel- und Lern-
prozesse werden durch qualitétsvolle Materialien angeregt und unterstitzt. Ausreichend Méglichkeiten zum
ungestorten und selbstbestimmten Spielen starken das Selbstwertgefiihl und tragen dazu bei, dass Kinder
gern und selbstbewusst soziale Beziehungen kniipfen und dadurch ihre Gesamtpersonlichkeit weiterent-

wickeln.

2.2 Kompetenzen

~Unter Kompetenz wird ein Netzwerk von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, Strategien
und Routinen verstanden, das jeder Mensch zusatzlich zur Lernmotivation benétigt, um in un-
terschiedlichen Situationen handlungsfihig zu sein.”!! Das heiBt, dass vielfaltige, gut entwickelte Kom-
petenzen die Handlungsfahigkeit der Kinder stdarken. Kompetente Kinder kénnen ihre individuellen Fahig-
keiten und Fertigkeiten sowie ihre Kenntnisse flexibel in unterschiedlichen Situationen anwenden. Aktives
und selbst gesteuertes Spielen und Lernen der Kinder bildet die Grundlage fiir den Kompetenzerwerb.

Auch im Jahr vor dem Schuleintritt differenzieren Kinder ihre Kompetenzen, die sie in den ersten Lebens-
jahren erworben haben, weiter aus. Dazu z&hlen Selbstkompetenz, Sozialkompetenz und Sachkompetenz!?
sowie lernmethodische Kompetenz!3,
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Selbstkompetenz oder personale
Kompetenz umfasst u.a. Selbststandigkeit, ein
positives Selbstbild sowie die Bereitschaft und
Fahigkeit, Verantwortung zu ibernehmen.
Personale Kompetenz starkt Kinder im Umgang
mit herausfordernden Situationen und ist eine
wichtige Voraussetzung fir eine positive Lebens-
gestaltung. Psychische Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) unterstilitzt Kinder bei der Bewalti-
gung neuer Aufgaben, wie z.B. des bevorstehen-
den Schuleintritts

Sozialkompetenz oder sozial-kommunika-
tive Kompetenz unterstlitzt Menschen dabei,
sich in unterschiedlichen sozialen Situationen
bzw. Gruppen angemessen zu verhalten. Dazu
zahlt z.B. die Fahigkeit, sich in verschiedene
Gruppen - etwa in der Familie oder in der
Kindergruppe, bei den Tageseltern oder in der
Schule - einzubringen. Weitere Aspekte der So-
zialkompetenz beziehen sich darauf, mit anderen
zu kommunizieren und zusammenzuarbeiten,
mit Regeln umzugehen, sich in die Perspektive
anderer zu versetzen sowie eigene Interessen
angemessen zu vertreten. Eine gut entwickelte
Sozialkompetenz ist u.a. eine wichtige Voraus-
setzung flir die positive Bewaltigung des Schul-
eintritts und fiir den weiteren Bildungsverlauf.

Sachkompetenz flihrt zu Urteils- und Hand-
lungsfahigkeit in unterschiedlichen Sachberei-
chen. Dazu zahlen z.B. der geschickte Umgang
mit Materialien und Werkzeugen oder die Kennt-
nis sachlich richtiger Begriffe. Sachwissen ist ein
wichtiger Aspekt dieser Kompetenz. Im Jahr vor
dem Schuleintritt verfiigen Kinder meist tber
eine gut entwickelte Sachkompetenz, wie z.B.
alltagspraktische Fahigkeiten, umfangreiches
Sachwissen zu bestimmten Themen oder grund-
legende mathematische Kompetenzen, etwa
Erfassen von Mengen. Dies tragt wesentlich zur
Starkung ihres Selbstwertgeflihls bei und stei-
gert ihre Zuversicht, Probleme und Herausforde-
rungen lésen zu kdnnen.

Beispiele
wie (Tages-)Eltern die Kompetenzentwicklung
der Kinder unterstitzen kénnen:

Kinder mit ihrer gesamten Persénlichkeit wert-
schatzen und annehmen; Selbstwert und Selbst-
bewusstsein der Kinder durch Lob und Anerken-
nung sowie konstruktive Rickmeldungen
starken; Kindern im Alltag Aufgaben Ubertragen,
die sie eigenstandig erflllen kdnnen, wie z.B.
Tiere flttern, Verantwortung fir ihre Spielsachen
Ubernehmen

Méglichkeiten fur Kinder schaffen, sich regelma-
Big mit Gleichaltrigen zu treffen, Freundschaften
zu schlieBen und zu pflegen; selbstbestimmtes
Rollenspiel durch interessante Requisiten und
Materialien anregen; Bilderblicher vorlesen und
mit den Kindern darlber diskutieren; Gesell-
schaftsspiele und kooperative Spiele anbieten

vielfaltige Materialien und Werkzeuge zur Ver-
figung stellen; zur Erweiterung des kindlichen
Wortschatzes auf sachrichtige Bezeichnungen fiir
Werkzeuge und Tatigkeiten achten; vielfaltige
Méglichkeiten zum Erproben und Uben unter-
schiedlicher Tatigkeiten schaffen, z.B. einfache
hauswirtschaftliche und handwerkliche Tatig-
keiten, Werken und Gestalten, Umgang mit
Medien und einfachen technischen Geraten;
Erfahrungen mit Schrift und Zahlen ermdéglichen;
Experimente durchfihren, z.B. mit Eis und
Wasser; Moglichkeiten zum Zahlen, Messen,
Wiegen und Vergleichen nutzen
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Lernmethodische Kompetenz basiert auf der
Entwicklung eines Bewusstseins dariber, ,dass
man lernt, was man lernt und wie man lernt”.14
Dazu zahlt das Wissen, dass jeder Mensch wah-
rend seines gesamten Lebens lernt und dass es
verschiedene Mittel und Wege des Lernens gibt.
Zur lernmethodischen Kompetenz gehért auch,
sich selbst Ziele zu setzen, in Gruppen miteinan-
der und voneinander zu lernen oder aus Fehlern
zu lernen. Wichtig ist auch, sich Informationen
aus verschiedenen Quellen beschaffen zu kdn-
nen. Mit etwa finf Jahren sind Kinder haufig be-
reits in der Lage, mit Unterstitzung Erwachsener
Uber ihr eigenes Lernen nachzudenken. Lern-
methodische Kompetenz ist eine wichtige Grund-
lage fir alle weiteren Bildungsprozesse im Leben
eines Menschen und verdient deshalb im Jahr vor
dem Schuleintritt besondere Aufmerksamkeit.

Veranderungen der Kinder im Laufe ihrer Ent-
wicklung besprechen, z.B. anhand von Fotos
oder Erzahlungen; mit den Kinder dartber nach-
denken, welches Wissen und Kénnen sie bisher
erworben haben; sich anhand ganz konkreter
Situationen Uber eigene Lernerfahrungen und
die der Kinder austauschen; Misslungenes als
Lernchance sehen, z.B. mangelnde Statik eines
Bauwerks fir neue Erkenntnisse beim Bauen
nutzen; unterschiedliche Wege der Informations-
beschaffung vermitteln, z.B. Fragen stellen,
genaues Beobachten, in Sachblichern nachschla-
gen, Medien nutzen

Metakompetenz als Ubergeordnete Kompetenz ist die Voraussetzung dafir, eigene Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten sowie eigenes Wissen realistisch einzuschatzen und situationsbezogen einzusetzen. Dadurch kén-
nen Kinder z.B. erkennen, ob sie eine Situation allein oder nur mit Unterstlitzung meistern kdnnen oder ob
sie noch dazulernen werden mussen. Metakompetenz unterstitzt Kinder u.a. dabei, Herausforderungen, wie
z.B. den Ubergang in die Schule, erfolgreich zu bewéltigen.

(Tages-)Eltern kénnen den Erwerb von Metakompetenz anregen, indem sie mit Kindern gemeinsam
anhand ganz konkreter Situationen Uber ihr aktuelles Wissen und Kénnen nachdenken und sprechen.

8 Klafki (1996, S. 15), Back, Bayer-Chisté & Hajszan (2003)
9 Hartmann (1997)

10 Charlotte Biihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundeslander, Magistrat der
Stadt Wien & Bundesministerium flir Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 6)

11 Roth (1968)
12 Gisbert (2004)
13 Gisbert (2002, S. 12)

14 Charlotte Biihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundeslédnder, Magistrat der
Stadt Wien & Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 10)
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3. Bildungsbereiche

3.1 Emotionen und soziale Beziehungen

,Kinder sind von Geburt an soziale Wesen,
deren Beziehungen von Emotionen gepragt
sind.”'> Erst allmahlich lernen sie, ihre Gefiihle
bewusst wahrzunehmen und in Worte zu fas-
sen. Wichtig dafir ist eine vertrauensvolle
Atmosphare in der Familie oder der Tages-
betreuung, in der sich Kinder angenommen
und verstanden fuhlen.

Emotionen sind ein Ausdruck von Lebendig-
keit, helfen Kindern, sich in ihrem eigenen Er-
leben zu orientieren und stellen ein wichtiges

Kommunikationsmittel fir den intensiven Aus-

tausch mit der Umwelt dar. Gefiihle sollten deshalb niemals verborgen werden.!® Erwachsene Bezugsper-
sonen begleiten Kinder bei der Bewaltigung emotional herausfordernder Situationen, indem sie fiir das ge-
samte Geflihlsspektrum der Kinder Verstdndnis zeigen. Das bedeutet, auch negativ empfundene oder
widerspriichliche Emotionen wie Zorn, Wut oder Eifersucht zu akzeptieren und die Kinder dahingehend zu
unterstitzen, diese Gefiihle angemessen auszudriicken. Flinf- und sechsjahrige Kinder sind aufgrund ihrer
kognitiven und sprachlichen Entwicklung bereits dazu in der Lage, mit Hilfe Erwachsener liber ihre eigenen
Geflihle nachzudenken und mit anderen dartiber zu sprechen. Sie kénnen den Ausdruck ihrer Emotionen
immer besser kontrollieren und der aktuellen Situation anpassen.

Emotionale Kompetenz umfasst den bewussten Umgang mit den eigenen Gefiihlen sowie die Fahigkeit, Ge-
fiihle anderer zu erkennen und zu verstehen. Von Empathie spricht man, wenn es gelingt, sich in die Lage
anderer zu versetzen, mit ihnen mitzufihlen und zu tberlegen, was andere fihlen kénnten.!” Emotionale
Kompetenz ist eine wichtige Voraussetzung dafir, positive soziale Beziehungen aufzubauen und mitzuge-
stalten sowie I6sungsorientiert mit Konflikten umzugehen. Der Eintritt in die Schule wird dadurch erleich-
tert.

Kinder im Jahr vor dem Schuleintritt haben bereits vielfaltige persénliche und soziale Erfahrungen gemacht,
die dazu beitragen, ihr Bild von sich selbst zu differenzieren und ihre Identitat zu festigen. Sie wissen lber
eigene Starken und Schwachen immer besser Bescheid. Die erfolgreiche Bewaltigung von Lernsituationen
erflillt die Kinder mit Stolz und starkt ihr Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen. Dies sind wichtige Be-
standteile der Identitét.

~Besonders intensive Geflihlserfahrungen machen Kinder in Freundschaften mit anderen.”'® Freundschaf-
ten bringen sowohl viele positive Erlebnisse als auch Konflikte oder Meinungsverschiedenheiten mit sich.
Beide Erfahrungen sind wichtige Lernfelder fiir die Entwicklung personaler und sozialer Kompetenz. Flnf-
und sechsjahrige Kinder sind haufig bereits in der Lage, kurzfristige Frustrationen zu ertragen und ge-
meinsam nach Bewaltigungsstrategien fir ihre Konflikte zu suchen. Dadurch kdnnen stabile und tragfahige
Beziehungen zwischen Kindern entstehen. Voraussetzung dafir ist die Entwicklung einer konstruktiven Kon-
fliktkultur in der Familie bzw. Tagesbetreuung. (Tages-)Eltern unterstitzen Kinder bei der Bearbeitung von
Konflikten, indem sie die Kinder anregen, eigene Bewaltigungsstrategien zu finden. Dadurch starken sie die
Handlungsféahigkeit der Kinder sowie deren Verantwortungsbewusstsein.
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fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kdnnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

M eigene Gefiihle und Stimmungen bewusst
wahrnehmen, situationsangemessen zeigen
und/oder sprachlich ausdrticken, z.B. ,Ich bin

zornig, weil du mir nicht zuhérst.”, ,Ich freue
mich so, weil wir heute in den Tiergarten gehen!”

M Geflihle und Reaktionen anderer wahrnehmen,
interpretieren und angemessen darauf reagie-
ren; die Grenzen anderer respektieren; die
Sichtweisen anderer nachempfinden (Empathie)

M Uber individuelle Stérken und Schwachen
Bescheid wissen und sie als Teil der eigenen
Persénlichkeit annehmen

M sich unterschiedlichen sozialen Beziehungen
und Anforderungen anpassen und entsprechend
verhalten, z.B. gelten bei den GroBeltern teil-
weise andere Umgangsformen als daheim,
gegeniber vertrauten Personen kdnnen Geflihle
anders ausgedrickt werden

B gemeinsam mit anderen Kindern tber einen
langeren Zeitraum zusammenarbeiten, eine
gemeinsame Aufgabe bewaltigen

W Konfliktsituationen gemeinsam nach Bewal-
tigungsstrategien suchen und diese umsetzen,
z.B. sich beim Schaukeln abwechseln, Verein-
barungen treffen, Regeln finden und diese ein-
halten

16 I Bildungsbereiche: Emotionen und soziale Beziehungen

Beispiele
(Tages-)Eltern unterstlitzen Kinder
beispielsweise durch folgende Impulse:

Gefihle der Kinder ernst nehmen und benennen;
gemeinsam mit den Kindern Uberlegen, wie

sie mit ihren Geflihlen konstruktiv umgehen
kdonnen; dabei helfen, Ausloser flr Geflihle zu
formulieren, z.B. ,Wovor habe ich Angst? Was
bereitet mir Freude?”; Kindern personliche
Abgrenzung ermdglichen, z.B. sich zuriickziehen
und allein sein durfen

eigene Gefiihle als (Tages-)Eltern verbalisieren,
damit die Kinder sie nachvollziehen kénnen;
Gefiihle, die durch Handlungen oder AuBerungen
der Kinder ausgeldst werden, rickmelden, z.B.
,Es freut mich, wenn du dich bedankst, ich helfe

dir gerne”, ,,Es macht die anderen Kinder traurig,
wenn du sie beschimpfst”

Kindern Riickmeldung Uber ihre Starken und
Begabungen geben; bei der Uberwindung von
Schwachen helfen, auch kleine Fortschritte
betonen

Méglichkeiten schaffen, damit Kinder verschie-
dene soziale Bezlige kennen lernen und dabei
eigene Erfahrungen machen kénnen, z.B. beim
Einkaufen selbst Bestellungen aufgeben, andere
(Tages-)Familien besuchen

gegenseitige Hilfe unter den Kindern fordern und
betonen; Situationen planen, die eine Zusam-
menarbeit der Kinder erfordern, z.B. einen Obst-
salat zubereiten, Gber mehrere Tage an einem
Bild arbeiten

viele Moglichkeiten zum Spielen mit anderen
Kindern geben; in Konfliktsituationen beim
Finden eigener Bewaltigungswege unterstitzen;
Blcher und Geschichten zu diesem Thema
anbieten; kritische Auseinandersetzung mit
Gewalt und Kriegsspielzeug anregen



M eigene Winsche und Anliegen aufschieben,
Impulse kontrollieren und Enttauschungen
aushalten, z.B. bei der Rutsche anstellen und
warten, eine Uberraschung fiir jemand anderen
nicht verraten

M zwischen absichtlichen und zufalligen Hand-
lungen als Ausloser flir Konflikte unterscheiden

M Vers6hnungsstrategien anwenden

Spiel- und Lernumgebung

Wiunsche der Kinder ernst nehmen; eine mog-
liche Erfillung in absehbarer Zeit zusagen und
dies dann auch einhalten bzw. begriinden,
warum Winsche nicht erfillt werden kdnnen;
Kindern beim Warten auf ein bestimmtes Ereig-
nis helfen, z.B. mit einem Kalender

Mdoglichkeiten aufzeigen, wie eine Handlung in-
terpretiert werden kénnte, z.B. kann es ein Miss-
geschick sein, den Bausteinturm eines anderen
Kindes umzustoBen, oder aber ein Ausdruck von
Wut oder Ablehnung

Kinder anregen, Rituale zur Verséhnung zu
entwickeln; auch als Erwachsene/r den ersten
Schritt zur Versdhnung tun; Wiedergutma-
chungsgesten der Kinder annehmen und ihnen
das Gefluihl vermitteln, nicht nachtragend zu sein

(Tages-)Eltern unterstitzen flunf- und sechsjahrige Kinder durch eine entwicklungsférdernde Spiel- und

Lernumgebung bei der Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:

B Rickzugsmaoglichkeiten, kuschelige Bereiche

B Bicher und Bilder, die Geflihle oder Konflikte thematisieren

B Utensilien fir den Ausdruck unterschiedlicher Gefiihle im Rollenspiel, z.B. Schminkstifte, Masken,

Instrumente, Handpuppen, ,lustige” Verkleidungen

B Materialien zum kreativen Gestalten, z.B. Ton, Fingerfarben

B kooperative Spiele und Materialien, z.B. Schwungtuch

15 Béck, Bayer-Chisté & Hajszan (2003)
16 Pfeffer (2005a, 2005b)

17 Béck, Bayer-Chisté & Hajszan (2003, S. 107)

18 Charlotte Biihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der dsterreichischen Bundeslander, Magistrat der
Stadt Wien & Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 12)
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3.2 Ethik und Gesellschaft

~Ethik befasst sich mit Fragen nach dem
Wert und der Wiirde des Menschen sowie
nach gerechtem und ungerechtem Han-
deln.”®

Sie umfasst die Normen und Werte, die in-
nerhalb einer Gesellschaft gliltig sind, und
betrifft den gesamten Bereich menschlichen
Handelns, wie z.B. den Umgang miteinander
oder mit der Natur. Kinder wachsen von Ge-
burt an mit den Werthaltungen und Regeln
ihrer Bezugsgruppen auf und verinnerlichen

diese.

Die pluralistische Gesellschaft, in der wir leben, ist durch eine Vielfalt an Wertesystemen gekennzeichnet.
Auch Kinder begegnen mdglicherweise unterschiedlichen Handlungsnormen, etwa in der Tagesbetreuung
oder durch Medienerfahrungen. Fir Tageseltern ist es daher zundchst wichtig, dem familiaren Wertesystem
der Kinder Akzeptanz entgegenzubringen. Dann ist es Kindern mdoglich, sich kritisch mit unterschiedlichen
Werten und Normen auseinanderzusetzen.

Vielfalt bzw. Diversitat ist ein wichtiges Merkmal unserer Gesellschaft und wird z.B. in verschiedenen Fahig-
keiten, Traditionen oder Kulturen der Menschen sichtbar. Im Zusammenleben mit Kindern sollte Vielfalt als
Bereicherung und Lernchance fiir alle angesehen werden. In einer Atmosphare, die durch Offenheit und Neu-
gier gegeniiber Neuem gepragt ist, kénnen sich Kinder — eventuell unterstiitzt durch passende Biicher oder
Geschichten — mit der Verschiedenartigkeit von Menschen auseinandersetzen. Auch der Austausch Uber
unterschiedliche religiése Traditionen - z.B. innerhalb der Kindergruppe bei Tageseltern oder im Bekann-
tenkreis der Kinder — kann die Entwicklung von Respekt gegeniiber der Vielfalt der Menschen fordern.2°
Philosophische Gesprache mit Kindern bieten eine Moéglichkeit, Sinnfragen und moralische Fragestellungen
aufzugreifen.

Mit zunehmendem Alter beschaftigen sich Kinder immer mehr mit Gerechtigkeit und Moral und legen Wert
auf das Einhalten von Regeln. Sie verstehen, dass es flr ein gelingendes Miteinander wichtig ist, sich auf
geltende Regeln verlassen zu kénnen. Regeln fiir das Zusammenleben in der Gruppe sollten so weit wie mog-
lich gemeinsam mit den Kindern gefunden und formuliert sowie gegebenenfalls auch verandert werden. Finf-
und Sechsjahrige sind aufgrund ihrer sozialen, kognitiven und sprachlichen Kompetenzen in der Lage, eigene
Ideen und Vorschlage konstruktiv in den Prozess der Regelfindung bzw. -anderung einzubringen. Dazu brau-
chen sie ein verstandnisvolles Umfeld und viele Mdglichkeiten zur Partizipation, das heiBt zur Beteiligung
und Mitgestaltung. Dabei werden Kinder mit ihren Wiinschen, Vorstellungen und Meinungen ernst genom-
men. Auf diese Weise lernen sie, Verantwortung fir sich und andere zu ibernehmen. Die Kenntnisse und
Fahigkeiten, die Kinder dabei erwerben, bilden die Basis fiir das Leben in einer demokratischen Gesellschaft.
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fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kdnnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

M Uber Werte, Normen und Regeln ihrer Umwelt
Bescheid wissen, sich eine eigene Meinung dazu
bilden und diese auch begriinden

M Uber die eigene Biografie und die Lebens-
geschichte anderer Menschen nachdenken und
erkennen, dass das Leben der Menschen kultu-
rellen Einfliissen unterliegt, z.B. durch den
Vergleich des eigenen Lebens mit dem der GroB-
eltern oder mit dem von Kindern in anderen
Landern

M Vorteile von Verschiedenheit erkennen und
nitzen, z.B. von anderen Kindern in fremden
Sprachen griBen oder zahlen lernen

B Begabungen und Lernwege anderer Kinder
erkennen und beachten, z.B. auf jlingere oder
langsamere Kinder Riicksicht nehmen

B demokratische Entscheidungen verstehen und
akzeptieren, die eigene Meinung vertreten und
dadurch an Entscheidungsprozessen teilnehmen

M den Wert von Solidaritat erkennen, sich einer
Gruppe zugehorig fithlen und sich solidarisch
zeigen

Beispiele
(Tages-)Eltern unterstlitzen Kinder
beispielsweise durch folgende Impulse:

Regeln gegenliber den Kindern begriinden;
Kindern die Moglichkeit bieten, ihre eigenen
Meinungen und Ansichten zu Verhaltensregeln
zu formulieren, z.B. zu Ordnungs- oder Hoflich-
keitsregeln

gemeinsam Fotoalben, Videos und Erinnerungs-
stiicke betrachten und dazu erzahlen; aus der
Zeit berichten, als die Kinder noch nicht geboren
waren; nach Urlaubsreisen die Lebensgestaltung
anderer Menschen thematisieren; Fragen der
Kinder tber andere Kulturen z.B. an Hand von
Sachbiichern beantworten und ihre Beobachtun-
gen durch sachrichtige Informationen erganzen

individuelle Starken und Begabungen jedes
Kindes im Alltag beachten, wertschatzen und
nltzen, z.B. wer kennt witzige Auszahlreime,
wer gestaltet kreative Glickwunschkarten fir
besondere Anlasse?

Begegnungen mit anderen Kindern - &lteren,
jingeren, Kindern mit besonderen Bedlirfnissen
oder Begabungen - ermdglichen und Zeit und
Raum geben, miteinander zu spielen und einan-
der kennen zu lernen

Kinder in Entscheidungen, die sie selbst betref-
fen, mit einbeziehen, z.B. Uber ein Spiel oder ein
Ausflugsziel abstimmen; unterschiedliche Ab-
stimmungsrituale einflihren, z.B. Handheben, ein
Symbol auf ein Plakat oder auf eine Liste kleben;
Spielregeln gemeinsam mit den Kindern festlegen
oder vorgegebene Spielregeln verandern; Kinder
beim Formulieren ihrer Meinung unterstitzen

Fairplay im Alltag einliben, z.B. bei Bewegungs-
spielen auf gleiche Chancen und Bedingungen
fUr alle Beteiligten achten; Gemeinschaftserleben
unterstlitzen, z.B. in der Geschwistergruppe, in
der Tagesbetreuung, und als Gruppe an Veran-
staltungen teilnehmen
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Spiel- und Lernumgebung

(Tages-)Eltern unterstiitzen flinf- und sechsjahrige Kinder durch eine entwicklungsférdernde Spiel- und Lern-
umgebung bei der Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:

B verschiedene Medien, die unterschiedliche Werthaltungen und Normen thematisieren, zum Hinterfragen
anregen und den Erfahrungshorizont erweitern, wie z.B. Blicher, DVD, CD, Bilder und Spiele, die Men-
schen verschiedener Kulturen, verschiedenen Alters und Geschlechts, mit verschiedenen Fahigkeiten
unabhangig von Rollenklischees zeigen

B Zubehor fir das Rollenspiel, z.B. Kleidungsstlicke und Alltagsgegenstande aus fritheren Zeiten, aus an-
deren Landern und Kulturen, Materialien, die sowohl fiir Madchen als auch fiir Buben interessant sind

19 ebd.
20 Rossl (2007)
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Sprache ist der Schllissel zur Welt und die
wichtigste Voraussetzung fiir alle anderen Bil-
dungsprozesse, wie z.B. soziales Lernen oder
Verstandnis von Mathematik und Technik.
Sprache kann nur im sozialen Austausch mit
anderen Menschen erworben und weiterent-
wickelt werden. Dabei spielen nonverbale
Aspekte, wie z.B. Augenkontakt, Mimik und
Gestik sowie Tonfall und Lautstarke, eine
besonders wichtige Rolle. Erwachsene unter-
stitzen Kinder bei der Differenzierung ihrer
sprachlichen Kompetenzen durch vielfaltige

Dialoge, Entwicklung von Buchkultur und
reichhaltige Angebote zum Rollenspiel. Ihr Sprachgebrauch hat Vorbildwirkung fir die Kinder.

Im Alter von fUnf bis sechs Jahren ist der Spracherwerb der meisten Kinder in ihrer Erstsprache bereits weit
fortgeschritten. Die Kinder verfligen Uber einen reichhaltigen Wortschatz und sind z.B. in der Lage, gram-
matikalisch vollstandige Sétze mit Nebensatzen zu bilden, Einzahl und Mehrzahl sowie Artikel zu verwen-
den und Zeitwoérter korrekt zu beugen.?! Sprache kann u.a. zum Durchsetzen eigener Bedrfnisse und Win-
sche, zur Begleitung von Handlungen, zum Erzahlen sowie zur Kommunikation mit anderen genutzt werden.

Gut entwickelte sprachliche Kompetenzen sind die Voraussetzung fir einen erfolgreichen Bildungsverlauf.
Fur Kinder mit einer anderen Erstsprache als Deutsch ist daher eine entsprechende Férderung des Erwerbs
der deutschen Sprache spatestens im Jahr vor dem Schuleintritt notwendig. Die Aneignung von Deutsch als
Zweitsprache verlauft individuell sehr unterschiedlich und wird durch viele Faktoren beeinflusst. Dazu zah-
len u.a. der familidre Hintergrund des Kindes, sein sprachlicher Entwicklungsstand in der Erstsprache, das
Alter zu Beginn des Zweitspracherwerbs, die Haufigkeit des Kontaktes mit der Zweitsprache Deutsch sowie
die Lernbedingungen. Diese sollten durch eine hohe Qualitédt und Reichhaltigkeit des Sprachangebotes
gekennzeichnet sein. Allerdings verdient die Familiensprache des Kindes ,Wertschatzung, da Sprache und
Identitat eng zusammenhangen.”?? Auch das Kennenlernen regionaler Volksgruppensprachen und Dialekte
bietet eine gute Mdglichkeit, das Verstandnis der Kinder flir Mehrsprachigkeit zu férdern.

Die Forderung von Literacy ist ein wichtiger Teil sprachlicher Bildung und eine wesentliche Grundlage fir den
Schriftspracherwerb.

23 Vielfaltige Erfahrungen mit Blichern, Bildern und
Geschichten sind unverzichtbare Voraussetzungen flir spatere Bildungsprozesse. Kinder im Jahr vor dem
Schuleintritt interessieren sich immer mehr flir Symbole und Schrift. Sie schreiben oft schon den eigenen
Namen und kennen Buchstaben oder Zahlen. Diese Freude an der Auseinandersetzung mit Schriftsprache
ist fur die weitere Bildungslaufbahn und das lebenslange Lernen bedeutsam und sollte durch entsprechende
Spiel- und Lernangebote erhalten und geférdert werden.
Auch die phonologische Bewusstheit stellt eine wichtige Grundlage flir spatere Lese- und Rechtschreibleis-
tungen der Kinder dar. Das bedeutet, dass die Kinder mit strukturellen Merkmalen der Sprache umgehen
kénnen und z.B. fahig sind, Reime zu erkennen bzw. zu bilden oder Worter in Silben zu zerlegen.

Informations- und Kommunikationstechnologien (digitale Medien), wie z.B. Handy, Internet oder Digitalka-
mera, bestimmen den Alltag von Kindern und Erwachsenen. Medienkompetente Kinder sind Kinder, die Medien
zunehmend selbststandig und sachrichtig nutzen kénnen und sich mit deren Inhalten kritisch auseinander-
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setzen. Auch das Gestalten von einfachen Medienprodukten, wie z.B. Fotocollagen oder kurzen Filmen, ist

Bestandteil der Medienkompetenz.?* Dazu sind Anleitung und Begleitung durch Erwachsene notwendig.

fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kénnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

grundlegende Regeln der deutschen Sprache
(bzw. gegebenenfalls einer Minderheitensprache)
anwenden

eigene Gedanken und Uberlegungen sprachlich
ausdricken

Erzahltes, Vorgelesenes oder Erlebtes ver-
stehen und in zusammenhangenden Einheiten
wiedergeben; z.B. einfache Bilderbuchgeschich-
ten oder Erlebnisse in der Familie nachvollzieh-
bar erzahlen

Reime erkennen und bilden, Woérter in Silben
teilen (phonologische Bewusstheit), z.B. mittels
Klatschen oder Hiipfen, ein Wort in seine Silben
zerlegen, einfache Reime bilden (Haus - Maus -
Laus - aus)

die eigene Mehrsprachigkeit als Gewinn und
Vorteil erkennen und nitzen, z.B. in verschiede-
nen Sprachen griBen oder zéhlen kénnen, flr
andere Ubersetzen

eigene Gedanken, Ideen und Winsche ver-
standlich und nachvollziehbar mitteilen; den
eigenen Standpunkt vertreten, z.B. im Rollen-
spiel neue Spielimpulse so vorschlagen, dass
andere Kinder diese verstehen und aufgreifen
kénnen

ohne Worte - nur durch Mimik und Gestik -

etwas ausdrlicken und anderen mitteilen, z.B.
jemandem, dessen Sprache man nicht versteht
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als Sprachvorbild auf einen differenzierten
Sprachgebrauch achten, z.B. vielfaltige Haupt-
und Zeitworter sowie Haupt- und Nebensatze
verwenden, offene Fragen stellen, in verschie-
denen Zeiten erzahlen

Kindern Zeit zum Nachdenken lassen; erst dann
nachfragen, wenn Kinder mit ihrem Gedanken-
gang ans Ende gekommen sind

Geschichten und Marchen erzahlen; Bilderbiicher
vorlesen; Kinder anregen, mit ihren eigenen
Worten und Formulierungen zu erzahlen; bei
Unklarheiten interessiert nachfragen; Rituale
zum Erzahlen einfiihren, z.B. Tischgesprache

Gedichte und Auszahlreime anbieten oder
gemeinsam erfinden; Wortspielereien anregen;
mit den Kindern sprachférdernde Spiele spielen

die (eigene) Familiensprache achten und respek-
tieren; die Mehrsprachigkeit der Kinder akzeptie-
ren und fordern; Mdglichkeiten aufgreifen, Erfah-
rungen mit verschiedenen Sprachen zu machen,
z.B. Lieder in mehreren Sprachen singen

aufmerksam zuhéren, wenn Kinder eigene Ge-
danken und Uberlegungen formulieren; schiich-
terne oder zurlickhaltende Kinder ermutigen,
damit auch sie zu Wort kommen; bei Bedarf Aus-
sagen und Vorschlage der Kinder wiederholen,
damit sie von anderen gut verstanden werden

Spielimpulse zur nonverbalen Kommunikation
setzen, z.B. ,Wir reisen in ein Land, in dem es
keine Sprache gibt”, mit Handen und FluBen
reden; Begriffe pantomimisch darstellen; Panto-
mime als Kunstform kennen lernen



eigene Anliegen und Interessen mittels Sym-
bolen, Schrift oder digitalen Medien ausdriicken,
z.B. Briefe schreiben

unterschiedliche Medien selbststandig nutzen,
z.B. fotografieren, Informationen aus Sach-
blchern oder dem Internet beschaffen

zwischen Realitat und Fiktion unterscheiden,
z.B. in einer Erzahlung oder einem Film erken-
nen, ob etwas ,wirklich” sein kann

mit Kindern gemeinsam Symbole zum Vermitteln
von Botschaften erfinden, z.B. ,Stopp!”, ,Ich

bin zornig”, ,Ich mag dich”; Mdglichkeiten zum
Lesen und Schreiben nutzen, z.B. Einladungs-
karten erstellen, den eigenen Namen auf eine

Zeichnung schreiben

Kindern die Mdglichkeit zum Kennenlernen
verschiedener Medien geben, z.B. Sachblicher,
CD-Player, Fotoapparat, Aufnahmegerat; Kinder
beim sachrichtigen Umgang mit digitalen Medien
unterstttzen

Bilderbiicher mit unterschiedlichsten Inhalten
vermitteln, z.B. fantastische Erzéhlungen, realis-
tische Kindergeschichten; gemeinsam einen Film
ansehen und darlber sprechen; kritisch nach-
fragen, wenn Kinder Filme mit unrealistischen
Inhalten konsumieren, z.B. ,Denkst du, dass
dies wirklich méglich ist?”; das Thema Werbung
thematisieren und gemeinsam eigene Werbe-
spots erfinden

(Tages-)Eltern unterstiitzen Kinder durch eine entwicklungsférdernde Spiel- und Lernumgebung bei der
Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:

Platze, die zu Gesprachen anregen, z.B. gemuiitliche Sitzgelegenheiten; ruhige Rickzugsbereiche, um
Blcher zu betrachten

spezieller Schreibplatz flr Kinder mit vielfaltigen Bliromaterialien und Utensilien, z.B. unterschiedliches
Papier und Kuverts, Stifte, Schreibmaschine, Stempel, Schere, Feder und Tinte, Kalender

Utensilien fiir das Rollenspiel, z.B. Verkleidungen, Telefon, Kaufladen, Spielgeld, Hand- oder Fingerpup-
pen, kleine Spielfiguren

vielfaltiges Angebot an Kinderblichern, z.B. Sachbilderblicher und Lexika, Gedichte, fantastische und rea-
listische Erzahlungen, Blcher Gber Kinder in verschiedenen Landern, ABC-Blicher und Erstleseblicher

CD oder Kassetten mit Geschichten, Gedichten und Liedern in verschiedenen Sprachen
sprachférdernde Spiele, z.B. Silben- und Reimspiele, Memory

Fotokamera, CD-Player, Computer

21 Charlotte Biihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der 6sterreichischen Bundeslénder, Magistrat der
Stadt Wien & Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur (2009, S. 14)

22 Hartmann, Hajszan, Pfohl-Chalaupek, Stoll & Hartel (2009, S. 71)
23 Baacke (1999)
24 Brlndel (2009)
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Bewegung ist ein naturlicher Impuls und
Voraussetzung flir die gesamte Entwicklung
jedes Kindes. Daher brauchen Kinder viele
Mdéglichkeiten, sich zu bewegen und Sinnes-
eindriicke zu sammeln. Durch Bewegung und
Wahrnehmung - wie z.B. Sehen, Héren, Rie-
chen oder Fihlen - lernen sie sich selbst und
ihre Umwelt kennen und starken dabei ihre
kdrperlichen Fahigkeiten, ihre Gesundheit so-
wie ihr Wohlbefinden. Wichtig sind regelma-
Bige Bewegungserfahrungen, die die Kinder
herausfordern, die sie aber trotzdem meistern

kdnnen. So wird es ihnen mdglich, ihr Selbst-

vertrauen und ihre Selbstsicherheit zu festigen und ihre gesamte Personlichkeit weiterzuentwickeln. Auch
zur Forderung des Denkens, der Sprache und der sozialen Kompetenzen ist Bewegung eine wesentliche
Voraussetzung.

Der Vergleich mit anderen hilft Kindern, sich selbst und das eigene Kénnen immer besser einzuschatzen.
Kinder im Jahr vor dem Schuleintritt zeichnen sich durch zunehmende grob- und feinmotorische Geschick-
lichkeit aus. Dies wird z.B. beim Radfahren, Eislaufen, Schwimmen, Schreiben und Zeichnen, beim Umgang
mit Werkzeugen, wie Schere oder Hammer, sowie beim Bauen und Konstruieren sichtbar. Diese Fahigkeiten
und Fertigkeiten erleichtern u.a. die Integration in die Gruppe Gleichaltriger und sind eine wichtige Voraus-
setzung flir einen erfolgreichen Schulbesuch.

Zur Verbesserung von Koordination (Gleichgewicht, Geschicklichkeit) und Kondition (Kraft, Ausdauer, Ge-
schwindigkeit) benétigen Fiunf- und Sechsjahrige ausreichend Méglichkeiten, sich sowohl drinnen als auch
drauBen frei zu bewegen, wie z.B. Balancieren, Jonglieren, Klettern und Hangeln oder Ballspielen. Dies sind
wichtige Voraussetzungen fir ihre korperliche Leistungsfahigkeit, ihre Gesundheit und Ausgeglichenheit
sowie fir ihre Spiel- und Lernbereitschaft.

Der Begriff Gesundheit umfasst neben dem kérperlichen auch das psychische und soziale Wohlbefinden eines
Menschen.?> Im Jahr vor dem Schuleintritt haben Kinder ein Basiswissen tber Gesundheit und Sicherheit
und sind dadurch vermehrt in der Lage, Verantwortung fiir sich selbst, ihren Kérper und ihr Wohlbefinden
zu Ubernehmen. Sie kennen grundlegende Gefahren des Alltags, wie z.B. Feuer oder Strom, kénnen sich
dem Wetter entsprechend kleiden und am Spielplatz sicherheitsbewusst verhalten. Der Ubergang in die
Schule fallt den Kindern leichter, wenn sie wissen, wie sie mit Stress und belastenden Situationen erfolg-
reich umgehen kénnen, etwa durch das Einholen von Hilfe und Unterstiitzung.

Fragen zu Liebe und Sexualitdt gewinnen fiir Finf- und Sechsjahrige an Bedeutung. Wertschatzende und
sachrichtige Antworten auf die Fragen der Kinder, wie z.B. nach kdrperlichen Merkmalen von Madchen und
Buben oder Schwangerschaft und Geburt, beeinflussen die Einstellung zu Sexualitat und zum eigenen Kor-
per. Bilder- und Sachbtiicher kdnnen Gesprache zu diesen Themen unterstitzen und tragen zur Erweiterung
des Wissens der Kinder bei. Darliber hinaus sind sie wichtige MaBnahmen zur Vorbeugung von sexuellem
Missbrauch.26
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fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kdnnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

Kérperempfindungen bewusst wahrnehmen
und angemessen darauf reagieren, z.B. sich bei
Kalte oder Hitze entsprechend kleiden, bei
kérperlichen Aktivitaten mit den eigenen Kraften
haushalten, bei Midigkeit ausrasten

Uber ein umfassendes Bild von sich selbst ver-
fligen, eigene Starken und Schwachen kennen

die eigene Intimsphare und die der anderen
wahrnehmen und achten; selbst entscheiden,
wem sie auf welche Weise Zuneigung zeigen
wollen

komplexe Bewegungsabldufe durchftihren,
z.B. Seilspringen, Uber ein Hindernis springen,
Werfen und Fangen, Skateboard oder Rollschuh
fahren

mit anderen kooperieren und auf andere Riick-
sicht nehmen, Teamgeist entwickeln, z.B. beim
Ballspielen

wissen, dass wiederholtes Uben und Trainieren
das eigene Kdnnen verbessert, und bereit sein,
sich daflir anzustrengen

Verantwortung fur den eigenen Kdrper sowie
flir Gesundheit und Wohlbefinden tibernehmen,
z.B. Hande waschen, bei Stress Unterstitzung
suchen, Schutzkleidung tragen (Helm, Knie-
schiitzer), sich im StraBenverkehr sicherheits-
bewusst verhalten, gesunde Lebensmittel
auswahlen

Kindern helfen, ihre Kérperwahrnehmungen in
Worte zu fassen, z.B. ,Ich habe kalte Hande -
ich brauche Handschuhe”

Anerkennung fiir Gelungenes zeigen, Starken be-
tonen, zu ungewohnten Bewegungen ermutigen

bei der Kérperpflege und persénlichen Hygiene
der Kinder individuelle Schamgrenzen akzeptie-
ren, z.B. wenn sich Kinder zum Umziehen zu-
rickziehen wollen; Kinder zum , Nein-Sagen”
ermutigen, z.B. wenn ihnen koérperliche Berlh-
rungen unangenehm sind

Bewegung im Freien ermdglichen; Ausfliige in
die Natur unternehmen; unterschiedliche Bewe-
gungen, wie Trippeln, Schreiten oder Stolzieren,
anregen; Bewegungsmaoglichkeiten in der Umge-
bung nutzen, wie Spiel- und Sportplatze,
Schwimmbader

Bewegungsspiele mit anderen Kindern ermdég-
lichen; gemeinsam mit den Kindern Regeln aus-
handeln und bei Bedarf verandern

Kinder durch Lob und Anerkennung motivieren,
ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten zu verbessern

Bilder- und Sachbicher sowie Rollenspielmate-
rialien zu Gesundheit, Sicherheit und Ernahrung
anbieten, flir Entspannungs- und Rlickzugsmog-
lichkeiten sorgen, die Bedeutung gesunder
Erndhrung besprechen, Vorbild bezliglich eines
gesundheitsbewussten Verhaltens sein
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(Tages-)Eltern unterstiitzen flinf- und sechsjahrige Kinder durch eine entwicklungsférdernde Spiel- und Lern-
umgebung bei der Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:

Platz und Ausstattung fir Bewegung im Innenraum unter Beachtung entsprechender Sicherheitsvor-
kehrungen, z.B. Schaukel, Balancebrett, Turnmatte

Platz und Zubehor fir Entspannung und Riickzug, z.B. Kissen, Decken, Kuschelsofa

Materialien zur grobmotorischen Betdtigung, z.B. Balle, Seile, Topfstelzen, Fahrzeuge

Materialien zur feinmotorischen Betdtigung, z.B. Stifte, Scheren, Nadel und Faden, Perlen, Hammer und
Nagel, Schraubenzieher

Materialien zur Férderung der Geschicklichkeit, z.B. Jo-Jo, Jonglierballe

Materialien zum Bauen und Konstruieren, z.B. Konstruktionsmaterial zum Stecken und Schrauben, ver-
schiedene Bausteine

Verkleidungen, Zubehor und Spielfiguren zu den Themen Krankenhaus, Arztpraxis, Feuerwehr, Polizei,
Frisierladen etc.

Sachbilderbilicher zu Kérper, Gesundheit, Ernéhrung, Sport etc.

25 Charlotte Bihler Institut im Auftrag der Amter der Landesregierungen der &sterreichischen Bundeslander, Magistrat der
Stadt Wien & Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur (2009); Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen & Staatsinstitut fur Frihpadagogik Minchen (2007)

26 Braun (2007)
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Asthetik und Kreativitit spielen in vielen Be-
reichen des Lebens eine bedeutsame Rolle.
Sie werden in kinstlerischen Handlungen und
Werken deutlich, etwa in den Bereichen Ma-
lerei, Musik, Literatur, Tanz, Theater und Bild-
hauerei. Auch unser Alltag ist von &stheti-
schen Aspekten gepragt?’, z.B. in Form von
Design, Architektur, Mode oder Werbung. Das
Verstandnis von Kunst und Asthetik ist zwar
kulturell gepragt, Kunst hat aber auch eine
sprach- und kulturiibergreifende Funktion und
kann zur interkulturellen Kommunikation bei-

tragen. Dies wird z.B. in der Musik besonders
deutlich.

Angehende Schulkinder, die Uber vielfaltige Erfahrungen im Umgang mit Kunst verfligen, zeigen vermehrt
Offenheit und Interesse fiir verschiedene kreative Ausdrucksformen. Ihre zunehmende Fahigkeit, sich in die
Sichtweise anderer zu versetzen, erweitert ihre Moglichkeiten der Interpretation von Kunstwerken, z.B. von
Musikstlicken oder Bildern des Impressionismus. Kinder kédnnen auch die individuell unterschiedliche Wir-
kung, die ein Werk auf Menschen ausiiben kann, zunehmend in ihre Uberlegungen mit einbeziehen. So ist
es ihnen z.B. bei einem Museumsbesuch méglich, tUber ein Werk und die mdglichen Absichten der Kinstle-
rin oder des Klinstlers zu diskutieren, ihre eigene Meinung zu vertreten und die Standpunkte anderer nach-
zuvollziehen.

Erfahrungen mit mdglichst vielen Formen kiinstlerischen Gestaltens sind flir Kinder die Voraussetzung zur
Erweiterung ihrer Wahrnehmung und ihrer eigenen Ausdrucksmaoglichkeiten. Wichtig dabei sind ausreichende
Gelegenheiten, um Eindriicke und Geflihle auf individuelle Weise zu verarbeiten, z.B. beim Malen oder Mu-
sizieren. Die selbststandige Verwirklichung eigener Ideen, etwa beim Arbeiten mit Holz oder Ton, starkt das
Selbstbewusstsein der Kinder und vermittelt ihnen die Erfahrung von Selbstwirksamkeit — eine Erfahrung,
die wesentlich zur erfolgreichen Bewaltigung von herausfordernden Situationen beitragt.

Schopferische Prozesse und Werke von Flnf- und Sechsjahrigen unterscheiden sich von denen jlingerer
Kinder vermehrt durch eine absichtsvolle Gestaltung, wie z.B. durch die gezielte Auswahl von Farben und
Materialien oder den wirkungsvollen Einsatz von Musikinstrumenten, etwa beim musikalischen Umsetzen
einer Geschichte oder eines Gedichts. Zusatzlich erweitert die zunehmende Geschicklichkeit der Kinder ihre
kreativen Ausdrucksmaoglichkeiten. Manche Kinder haben Freude am Entwerfen komplizierter Muster auf
kariertem Papier oder zeigen groBe Ausdauer beim Herstellen aufwandiger Produkte, wie z.B. kleiner Modelle
oder Mosaikarbeiten.

Musik ist ein unverzichtbares Element im Leben aller Kinder. Die meisten Kinder kénnen im Jahr vor dem
Schuleintritt bereits viele Lieder singen, im Takt zur Musik klatschen oder einzelne Instrumente optisch sowie
am Klang unterscheiden.?® Musik als eines der wichtigsten Ausdrucksmittel darf auch im Alltag der Kinder
nicht fehlen. Daher sollten Kinder vielfaltige Moglichkeiten zum Selbermusizieren und Zugang zu unter-
schiedlichen Formen von Musik erhalten. Dafiir eignen sich z.B. neben Musik aus verschiedenen Landern und
Epochen auch Volkslieder oder -tdnze.
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fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kdnnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

im Alltag und in der eigenen Umgebung Mog-
lichkeiten zur asthetischen Gestaltung nutzen,
z.B. den Tisch sorgfaltig decken und schmticken,
besondere Dinge an einem speziellen Platz pra-
sentieren

Eigenschaften von Materialien, Werkzeugen
und Musikinstrumenten bei der Gestaltung
eigener Werke bertcksichtigen

ein Werkstlick oder Kunstwerk, das eine
Herausforderung darstellt, planen und aus-
fihren, z.B. ein eigenes Bilderbuch gestalten

eigene Stimmungen durch kreatives Gestalten
ausdricken und anderen vermitteln, z.B. Froh-
lichkeit, Wut, Traurigkeit beim Malen oder
Musizieren wiedergeben

mit anderen Kindern oder Erwachsenen ge-
meinsam ein Kunstwerk planen und gestalten

eine eigene Meinung zu Kunst und Asthetik
entwickeln und sich mit anderen dartber austau-
schen, eigene Emotionen, die durch Kunstwerke
ausgeldst werden kénnen, formulieren, z.B. bei
Museumsbesuchen, beim Héren von Musik, beim
Betrachten von Bilderbuchillustrationen

28 1 Bildungsbereiche: Asthetik und Gestaltung

mit den Kindern bewusst Dinge betrachten und
darliber sprechen, was ihnen gefallt und warum
sie etwas ,schon” finden; auf Besonderheiten
im Alltag hinweisen, z.B. eine auffallige Haus-
fassade, eine besonders gestaltete Auslage

Kindern die Moglichkeit bieten, verschiedenes
Werkzeug und Material auszuprobieren, z.B.
Sage, Raspel, Hammer, Schniire, Holz, Stoff,
Knetmasse; Klang- und Musikinstrumente zur
Verfligung stellen oder mit den Kindern her-
stellen, z.B. Klanghdlzer, Rasselbiichsen, ein-
fache Trommeln

sich als Erwachsene weitgehend zuriicknehmen
und die Kinder eigene Lésungen finden lassen;
Hilfestellung erst nach Aufforderung durch die

Kinder geben, z.B. bei der Beschaffung des ge-
winschten Materials behilflich sein, die richtige
Handhabung von Werkzeug zeigen

Zeit, Raum und Ruhe zum ungestorten selbst-
bestimmten Gestalten geben; mit Kindern Uber
ihre kreativen Prozesse und Werke sprechen

Impulse zur Schaffung gréBerer gemeinsamer
Werke setzen, z.B. eine Skulptur oder ein Wand-
bild gestalten, ein Musikstlick eintiben

Mdoglichkeiten schaffen, Kunst mit allen Sinnen
zu erfassen; Museen oder Ausstellungen besu-
chen und an Kinderfiihrungen teilnehmen; Gber
die Eindricke und Meinungen der Kinder disku-
tieren; Kinderblicher auch nach kilinstlerischen
Kriterien aussuchen; verschiedenste Musik (hei-
ter, dister, sehr rhythmisch etc.) anbieten und
mit den Kindern Uber die Stimmung sprechen,
die sie dabei erleben



Kunst und Asthetik in das eigene Leben einbe- auf Zeit und Mdoglichkeiten zum Innehalten ach-

ziehen, als Inspiration und als Méglichkeit zum ten, z.B. das Lichtspiel der Blatter eines Baumes
Staunen und Nachdenken nitzen, z.B. besonders oder eine Blumenwiese mit den Kindern bewun-
geftihlvolle Musik in Farben darstellen, Freude dern; Musik zur Entspannung und Anregung an-
beim Singen erfahren, besondere Dinge immer bieten; Kinder anregen, eigene Lieblingskunst-
wieder betrachten und auf sich wirken lassen werke zu finden

(Tages-)Eltern unterstiitzen fiinf- und sechsjahrige Kinder durch eine entwicklungsféordernde Spiel- und Lern-
umgebung bei der Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:

leicht zu reinigender Platz zum groBflachigen Gestalten, z.B. Malen an einer Malwand, freier Platz am
Boden flr gréBere Kunst- und Bauwerke; Platz zum Aufbewahren und Ausstellen von Kinderarbeiten

besondere Materialien und Gegenstande zur asthetischen Gestaltung des Alltags, z.B. Tischdekoration,
Turschmuck

vielfaltige Materialien zum kreativen Gestalten, z.B. Naturmaterialien, unterschiedliche Farben und
Papiersorten, Stoffreste, Ton oder Knetmasse, , Abfallprodukte”, wie Verpackungen, Bander, Prospekte;
Utensilien fiir verschiedene Techniken, z.B. Papiermaché, Glasmalerei, Collage, Batik

unterschiedliche Werkzeuge, z.B. Schere, Schraubenzieher, Feile, Strickliesl

Ausstattung flr Theater und Rollenspiel, z.B. Verkleidungen, Requisiten, Tlicher, einfache Handpuppen
oder Marionetten

Instrumente, Klangmaterialien, CD und DVD mit Musik und Tanzen, z.B. aus verschiedenen Epochen,
aus den Herkunftslandern der Familien oder Urlaubsléndern

unterschiedliche Medien, z.B. Bildbande, Kunstdrucke oder Kalender mit Abbildungen von besonderen
Kunstwerken, Blicher mit Gedichten

27 Kreutz (2006)
28 Lorenz (2006)
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Kindliche Lernprozesse sind durch Neugier,
Forscherdrang und Experimentierfreude ge-
kennzeichnet. Diese Lernvoraussetzungen
werden in der Auseinandersetzung mit natur-
wissenschaftlich-technischen und mathema-
tischen Inhalten besonders deutlich. Kinder
sind zumeist hoch motiviert, Phanomene in
diesen Bereichen zu durchschauen sowie die
Zusammenhange zwischen Ursache und Wir-
kung zu erforschen.

Lernprozesse im Bereich Natur und Technik

ermoglichen Kindern Erfahrungen der Selbst-

wirksamkeit und sind fir ihre gesamte Entwicklung wichtig. Kinder erweitern dabei ihr Wissen, ihren Wort-
schatz sowie ihre lernmethodische Kompetenz und ihre Denkfahigkeit. Auch Arbeitshaltungen, wie z.B.
Genauigkeit und Sorgfalt, Selbstkontrolle, Konzentration und Ausdauer, werden erworben und gefestigt.
Diese sind fiur eine erfolgreiche Bildungslaufbahn der Kinder besonders bedeutsam.

Geeignete Bildungsinhalte aus dem Themenkreis Natur und Umwelt sind z.B. Pflanzen und Tiere sowie
Phanomene der unbelebten Natur, wie Wetter, Licht und Schatten oder Magnetismus. Im Alltag von Kindern
und (Tages-)Eltern ergeben sich dazu zahlreiche Spiel- und Lernanlasse. Fragestellungen, die 6kologische
Zusammenhange betreffen, tragen dazu bei, das Bewusstsein der Kinder flir einen verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur zu fordern. Beispiele dafiir waren die Themen Milltrennung oder Energiesparen. Kin-
der im Jahr vor dem Schuleintritt sind bereits in der Lage, Ideen fir ihren eigenen Beitrag zum Umweltschutz
zu entwickeln.

Technische Inhalte prédgen den Alltag von Kindern und Erwachsenen immer deutlicher. Das Leben in einer
hoch technisierten Gesellschaft macht es daher notwendig, dass Kinder - Madchen wie Buben - grundle-
gende technische Kompetenzen erwerben. KindgemaBe Bildungsinhalte beziehen sich z.B. auf das Erforschen
und die Handhabung technischer Gerate oder das Erfahren grundlegender physikalisch-technischer Zu-
sammenhange (Hebelwirkung, Kraftlibertragung durch Zahnrader etc.). Statische GesetzmaBigkeiten kon-
nen die Kinder u.a. beim Bauen und Konstruieren kennen lernen. Fiinf- und Sechsjahrige sind zunehmend
in der Lage, aus ihren Experimenten und Erfahrungen Schlussfolgerungen zu ziehen und ihre Erkenntnisse
flr die Lésung weiterer Probleme zu nutzen.

Mathematisches Denken geht weit Giber den Umgang mit Zahlen hinaus und ist ein wichtiger Aspekt der
kognitiven Entwicklung, der im Alltag der Kinder immer wieder angeregt werden kann. Klassifizieren und
Sortieren, Entdecken und Herstellen von Reihenfolgen und Mustern sowie Erfahrungen mit Zeit, Raum und
Form sind wichtige Aspekte der Mathematik.?® Alltagspraktische Tatigkeiten, wie Messen und Wiegen oder
der Umgang mit Geld im Rollenspiel, unterstiitzen Kinder bei der Weiterentwicklung ihres mathematischen
Wissens und Kénnens. Auch Spiele mit mathematischen Inhalten, wie Formen, Mengen und Zahlen, sowie
Knobelaufgaben oder Ratsel wecken das Interesse fiir die weitere Auseinandersetzung.3°
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fiinf- und sechsjahriger Kinder

Aufbauend auf bisher erworbenes Wissen und
Kdnnen erweitern und differenzieren Kinder im
Jahr vor dem Schuleintritt ihre Kompetenzen,
wie z.B.:

unterschiedliche Forschungsmethoden gezielt
und situationsgerecht anwenden, z.B. Beobach-
ten, Vergleichen, Experimentieren, Messen

Hypothesen (Annahmen) formulieren und ge-
meinsam mit anderen Kindern oder Erwachsenen
auf ihre Richtigkeit Gberpriifen

Erkenntnisse, die durch Forschungsprozesse
erworben wurden, formulieren oder bildhaft
darstellen

Strategien fir den bewussten und verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Natur entwickeln
und anwenden

technische und physikalische Prinzipien durch-
schauen, etwa zur Kraft- und Energielibertra-
gung (mittels Zahnradern, Hebeln, Kurbeln und
Flaschenzligen)

einfache mathematische Denkweisen wie
Vergleichen, Ordnen oder Z&hlen selbststandig
einsetzen

Mengen auf einen Blick (simultan) erfassen,
z.B. Wirfelaugen

unterschiedliche Materialien zum Erforschen zur
Verfligung stellen, z.B. alte Gerate zum Zer-
legen; die Forschungsprozesse der Kinder durch
Hilfsmittel bereichern, z.B. Waagen, MaBbander,
Lupen

Kindern dabei zuhéren, wie sie bestimmte Natur-
phanomene deuten, z.B. unter welchen Bedin-
gungen Pflanzen gedeihen, welche Materialien
magnetisch sind; diese Vermutungen diskutieren
sowie mittels Sachblichern oder Lexika Uber-
prufen

Kinder dabei unterstitzen, ihre Erfahrungen an-
deren mitzuteilen; interessiert nachfragen; sach-
richtige Begriffe verwenden; grafische Darstel-
lungen anregen, z.B. Bauplane oder einen
Wetterkalender erstellen, das Keimen und Wach-
sen einer Bohne zeichnen

mit Kindern gemeinsam Uberlegen, welche Um-
weltschutzmaBnahmen sie in ihrem Alltag um-
setzen konnten, z.B. das Licht in nicht benutzten
Raumen abdrehen, Papier nicht verschwenden,
das Wasser beim Zahneputzen abdrehen

einen Flaschenzug oder eine Seilbahn bauen;
einfache Schaltkreise erstellen, z.B. mit Batte-
rien und Lampchen; ein Schnurtelefon aus
Joghurtbechern herstellen

im Alltag auf mathematische Aspekte achten,
z.B. beim Tischdecken, beim Sortieren von Spiel-
zeug; Mdoglichkeiten zum Zahlen nutzen, z.B. ein
Spiel durch Vorwartszahlen oder einen Count-
down (Drei, zwei, eins, los!) starten; Formulie-
rungen wie ,das Doppelte” oder ,die Halfte”
verwenden

Wirfelspiele anbieten; beim Einkaufen oder
Kochen Mengen einschatzen und vergleichen
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mathematische GréBen einschatzen, z.B. Zeit, alltagliche Erfahrungen mit mathematischen
Gewicht, Entfernungen GroBen bewusst nutzen, z.B. einen Kalender
fihren, Gberlegen, Uber welches Hindernis man
leicht oder gerade noch springen kann; Kinder
dazu anregen, Gewichte miteinander zu verglei-
chen, z.B. die gleiche Menge an Ziegeln und Holz

(Tages-)Eltern unterstiitzen finf- und sechsjahrige Kinder durch eine entwicklungsféordernde Spiel- und Lern-
umgebung bei der Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen, z.B. durch:
Tiere und Pflanzen zur Pflege und Beobachtung

verschiedene nattirliche und kinstliche Materialien (Holz, Sand, Kunststoff, Glas, Papier, Stoff, Wolle etc.)
sowie Sammlungen (Steine, Muscheln, Schrauben etc.) zum Untersuchen, Vergleichen und Sortieren

Materialien zum Messen und Vergleichen von Lange, Breite, Hohe, Entfernung, Gewicht und Zeit, z.B.
MaBband, Sanduhr, Balkenwaage

Materialien zum Bauen und Konstruieren, z.B. anspruchsvolles Konstruktionsmaterial zum Stecken und
Schrauben, Modellbausatze

Utensilien zum Forschen und Experimentieren, z.B. Lupe, Mikroskop, Fernglas, Spiegel, Ol, Wasser und
Farben zum Mischen, Salz- und Zuckerwasserlésung zum Herstellen von Kristallen

Bilder, Poster, digitale Medien, Landkarten, Globen, Bilderblicher und Sachblicher zu Naturphdnomenen

29 Wolf (2009)
30 Griebel & Niesel (2004)
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4. Transitionen

Kinder sind - ebenso wie Erwachsene - im
Lauf ihres Lebens immer wieder mit Uber-
gangen konfrontiert. Dazu zdhlen z.B. die Ge-
burt eines Geschwisterchens oder wenn Kin-
der zum ersten Mal auBerhalb der Familie
betreut werden, etwa durch Tageseltern. Flr
funf- und sechsjahrige Kinder sowie deren
Eltern ist der bevorstehende Schuleintritt ein
wichtiger Ubergang, der besondere Aufmerk-
samkeit erfordert.

Ubergénge filthren zu tief greifenden Verén-

derungen im Leben eines Menschen und sei-

ner Bezugspersonen.3! Diese Veranderungen erstrecken sich Uiber einen langeren Zeitraum und werden als
Transitionen bezeichnet. Transitionen kdnnen mit unterschiedlichen Geflihlen verbunden sein, wie etwa Vor-
freude und Neugier, aber auch Unsicherheit oder Angsten, z.B. in Bezug auf den Schuleintritt. Ubergénge
fordern Kinder heraus, beinhalten aber zugleich die Chance, neue Erfahrungen zu machen und sich persénlich
weiterzuentwickeln. Kompetenzen, die durch die Auseinandersetzung mit Transitionen erworben werden,
helfen Kindern bei der Bewéltigung kiinftiger Ubergénge.

4.1 Transitionsprozesse beim Schuleintritt und Rolle der
(Tages-)Eltern

Der Wandel vom Vorschulkind zum Schulkind bedeutet eine groBe Herausforderung flr Kinder und geht mit
unterschiedlichen Entwicklungsaufgaben einher. Kinder, die sich selbstbewusst und aktiv mit dem Ubergang
und den damit verbundenen Veranderungen auseinandersetzen, finden leichter in ihre neue Rolle als
Schulkind.

(Tages-)Eltern helfen den Kindern beim Rollenwandel, indem sie z.B. von eigenen positiven Schulerfah-
rungen berichten, Angste der Kinder ernst nehmen und ansprechen oder die Vorteile der neuen Rolle als
Schulkind hervorheben.

Der Eintritt in die Volksschule bedeutet fir Kinder oftmals eine Trennung von vertrauten Menschen, wie z.B.
ihren Freundinnen und Freunden oder den Tageseltern. Ein erfolgreicher Transitionsprozess lasst sich u.a.
daran erkennen, dass es Kindern gelingt, zu Lehrkréaften, Mitschilerinnen und Mitschtilern in der Volksschule
positive Beziehungen aufzubauen.

(Tages-)Eltern kdnnen diesen Prozess unterstiitzen, indem sie z.B. wohlwollend Uber Lehrerinnen und Leh-
rer sprechen oder den Kontakt zu zukiinftigen Mitschilerinnen und Mitschilern unterstiitzen.

Eine Transition wie der Schuleintritt bringt nicht nur Veranderungen auf der persénlichen Ebene mit sich,
sondern auch einen Wechsel des gesamten Umfeldes des Kindes: Dies betrifft z.B. eine neue Umgebung oder
eine andere Tagesstruktur.
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(Tages-)Eltern kénnen durch sachrichtige Informationen Uber die Schule dazu beitragen, dass Kinder rea-

listische Erwartungen aufbauen und der Schule positiv gegeniliberstehen.32 Dazu sind z.B. Sachblicher tiber

die Schule oder Begegnungen mit Schulkindern hilfreich.

4.2 Kompetenzen zur Bewaltigung von Transitionen

Kompetenzen, die Kinder bei der Bewaltigung von Transitionen, unterstlitzen, werden Transitionskompe-

tenzen genannt. Im Folgenden werden wichtige Kompetenzen beschrieben sowie Hinweise gegeben, wie (Ta-

ges-)Eltern die Entwicklung dieser Transitionskompetenzen beim Ubergang in die Schule férdern kénnen.

Transitionskompetenzen

M sozial-kommunikative Kompetenz, wie z.B. die
Fahigkeit zu Kooperation, Kommunikation und
Kontaktaufnahme

M Resilienz (psychische Widerstandsfahigkeit
bzw. Fahigkeit, erfolgreich mit belastenden
Lebensereignissen umzugehen33)

B Kennen und Anwenden einfacher Strategien
zum Umgang mit Stress und Emotionen

M unterschiedliche Sachkompetenzen, wie z.B.
alltagspraktische Fahigkeiten und Fertigkeiten,
grundlegende mathematische Kompetenzen,
sachrichtiger Umgang mit Schreibwerkzeugen,
Verstehen von Geschichten

Beispiele
dafir, wie (Tages-)Eltern die Entwicklung von
Transitionskompetenz unterstitzen kdonnen:

Kinder bestarken, offen auf andere zuzugehen,
sich mit anderen auszutauschen, Fragen zu
stellen, z.B. an Kinder, die bereits in die Schule
gehen

Kinder ermutigen, ihre Geflihle zu benennen und
auszudricken; Kindern helfen, sich erreichbare
Ziele zu setzen; zu eigenstandigen Lésungs-
wegen ermuntern34; Kinder dabei unterstitzen,
herausfordernde Situationen zu bewaltigen, z.B.
wenn sie zum ersten Mal ohne ihre Eltern tber-
nachten

mit den Kindern Mdglichkeiten besprechen und
ausprobieren, wie sie sich in belastenden
Situationen verhalten kénnten, z.B. andere um
Hilfe bitten, sich aus belastenden Situationen
voribergehend zurlickziehen, ihre eigenen
Starken erkennen

vielfaltige Erfahrungen mit verschiedenen Sach-
bereichen ermdglichen, z.B. mit Buchern, Texten
und Schrift, mit mathematischen Inhalten, wie
Sortieren oder Messen, mit unterschiedlichen
Materialien und Werkzeugen

4.3 Bildungspartnerschaften beim Ubergang zur Volksschule

Bei jeder Transition sind alle Beteiligten aufgefordert, das Kind zu begleiten und zu unterstitzen. Im Falle

des Schuleintritts betrifft dies die Zusammenarbeit aller Bildungspartnerinnen und -partner, wie z.B. Fami-

lie, Tageseltern, Schule oder Nachmittagsbetreuung.
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Im Falle einer Tagesbetreuung tragen kontinuierliche Rickmeldungen an die Eltern Uber den Entwick-
lungsstand sowie die Stérken und Kompetenzen ihrer Kinder dazu bei, Uber- bzw. Unterforderung des Kindes
beim Schulstart zu vermeiden.

Tageseltern tauschen sich regelmaBig mit den Eltern Uber die aktuelle Entwicklung der Kinder aus und Uber-
legen gemeinsam weitere Bildungsangebote.

Nicht nur fiir die Kinder bringt der Schuleintritt wesentliche Anderungen mit sich. Besonders jene Eltern,
die zum ersten Mal Eltern eines Schulkindes sind, brauchen ebenso wie ihre Kinder sachrichtige Informa-
tionen und kompetente Begleitung.

Die Eltern der Kinder erhalten z.B. durch die Schule, durch Kontakte zu anderen Eltern bzw. Tageseltern
oder im Internet Information und Unterstitzung.

Eine bestmdgliche Begleitung des Ubergangs in die Volksschule schlieBt auch die Kooperation zwischen
(Tages-)Eltern und Schule bzw. gegebenenfalls Nachmittagsbetreuung mit ein.

Ein Besuch mit den Kindern in der zukinftigen Schule bzw. der Nachmittagsbetreuung, etwa am Tag der
offenen Tir oder bei Festen, kann zum Anlass genommen werden, erste Kontakte zwischen (Tages-)
Eltern und Schule bzw. Nachmittagsbetreuung herzustellen.

Kinder mit besonderen Bedlrfnissen, wie z.B. Kinder mit Behinderungen, Entwicklungsverzégerungen oder
hochbegabte Kinder, bendtigen haufig eine besonders gut liberlegte Begleitung des Schuleintritts.

(Tages-)Eltern tauschen sich gegebenenfalls mit therapeutischen Fachkraften aus, z.B. aus dem psycho-
logischen, medizinischen, logopddischen oder ergotherapeutischen Bereich. Fiir Tageseltern sind dabei die
Einhaltung des Datenschutzes sowie die Einbindung der Eltern bzw. Obsorgeberechtigten selbstverstand-
lich.

31 Charlotte Bihler Institut im Auftrag des Bundesministeriums fur Wirtschaft, Familie und Jugend (2010)
32 Wustmann (2009); Frohlich-Gildhoff, Dérner & Rénnau (2007)
33 Tietze, Knobeloch & Gerszonowicz (2005, S. 8)

34 ebd.; Charlotte Bihler Institut & PadQUIS (2007)
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5. Padagogische Qualitat

Padagogische Qualitat rickt die Bedlrfnisse
und Interessen des Kindes in den Mittelpunkt.
Gute padagogische Qualitat ist dann ge-
geben, wenn Kinder kérperlich, emotio-
nal, sozial und intellektuell gefordert
werden. Gute Qualitat sichert das Wohl-
befinden der Kinder und ist die Basis fiir
ihre gegenwartige und zukiinftige Bil-
dung.3

Padagogische Qualitat umfasst drei Qualitats-
bereiche, die in Bezug auf die Tagesbetreuung

von Kindern folgendermaBen beschrieben
werden kdnnen:36

Prozessqualitat bezieht sich auf die Beziehungen zwischen Kindern und (Tages-)Eltern bzw. der Kinder
untereinander sowie auf die Zusammenarbeit zwischen Tageseltern und Familien. Weiters beinhaltet
Prozessqualitat die konkreten Spiel- und Lernangebote fir Kinder. Im Jahr vor dem Schuleintritt gewinnt
dabei die Starkung kindlicher Transitionskompetenzen zusatzlich an Bedeutung.

(Tages-)Eltern sorgen flir eine gute Prozessqualitdt, indem sie den Kindern durch eine Atmosphare der
Geborgenheit und des Vertrauens Sicherheit fiir ihre Spiel- und Lernprozesse vermitteln. Sie bieten Kin-
dern Mdglichkeiten, ihre Ideen und Interessen bei der Planung des Alltags einzubringen, und erweitern
dadurch ihre Handlungsfahigkeit. Spiel- und Lernangebote von hoher Qualitat berlicksichtigen die indi-
viduellen Interessen und Bedirfnisse der Kinder und unterstlitzen selbststéandige Bildungsprozesse. Zur
Forderung der lernmethodischen Kompetenz werden Kinder u.a. zum Nachdenken darlber angeregt, was
und wie sie gelernt haben.

Orientierungsqualitat bezieht sich auf das Bild vom Kind sowie die Einstellungen der (Tages-)Eltern zur
Bildung und Entwicklung von Kindern. Diese Einstellungen bestimmen die Gestaltung der Umgebung und
die Auswahl von Spiel- und Lernangeboten mit. Das Verstandnis der eigenen Rolle als (Tages-)Eltern zahlt
ebenfalls zur Orientierungsqualitat und beeinflusst die Art und Weise des Umgangs mit Kindern und - im
Falle der Tagesbetreuung - mit ihren Familien.

(Tages-)Eltern sind sich der Bedeutung der Orientierungsqualitat als Grundlage fur ihr padagogisches Han-
deln bewusst. Sie reflektieren ihre Haltungen und Einstellungen beziglich der Bildung und Betreuung von
Kindern sowie ihre Erwartungen an Kinder im Jahr vor dem Schuleintritt. Im Austausch mit anderen (Ta-
ges-)Eltern sowie in regelmaBigen Fortbildungen wird ihr Wissen Uber entwicklungsangemessene Bildungs-
angebote - speziell fir fiinf- und sechsjahrige Kinder — erweitert.

Strukturqualitat ist eine wichtige Voraussetzung flir pddagogische Prozesse. Sie bezieht sich auf die
Rahmenbedingungen flr die Bildung und Betreuung von Kindern, wie z.B. raumliche Voraussetzungen oder
SicherheitsmaBnahmen. Auch die Ausstattung mit anregungsreichen Spiel- und Lernmaterialien zahlt zur
Strukturqualitat. Strukturelle Bedingungen in der Tagesbetreuung werden zum Teil durch Gesetze oder
Tragerrichtlinien bestimmt, wie z.B. Kinderanzahl oder RaumgréBe.
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(Tages-)Eltern sichern bzw. verbessern die Strukturqualitdt durch eine kindgemaBe Raumgestaltung, die
durch ihre Ausstattung zum Spielen und Lernen anregt und den Interessen von Kindern im Jahr vor dem
Schuleintritt entgegenkommt. Ausreichende Bewegungsmaoglichkeiten im Innen- und AuBenbereich sind
ein weiteres Merkmal guter Qualitat.

35 Tietze, Knobeloch & Gerszonowicz (2005, S. 8)

36 ebd.; Charlotte Buhler Institut & P&dQUIS (2007)
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