
TU WAS  
BEVOR ES 
PASSIERT

Gewalt an 
Frauen* + Mädchen*

hat viele Gesichter

Informiere dich:

frauenberatung-steiermark.at



TU WAS 
BEVOR ES
PASSIERT

 DAS KÖNNEN WIR ALLE TUN: 

•	 Vertraue deinem Bauchgefühl

•	 Überlege, aber zögere nicht zu lange

•	 Hol dir Rat bei Expert:innen

•	 Sprich darüber und suche Verbündete

•	 Biete Unterstützung an

•	 Gib Informationsmaterial weiter

•	 Zeig Verständnis – übe keinen Druck aus

•	 Bleib dran – beobachte aufmerksam

•	 Ruf in Notsituation die Polizei

•	 Übernimm Verantwortung und achte auf deine Grenzen

GEWALT IST KEINE 
PRIVATSACHE!


