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TU WAS
BEVOR ES
PASSIERT

DAS KONNEN WIR ALLE TUN:

e  Vertraue deinem Bauchgefiihl

e  Uberlege, aber zogere nicht zu lange

e  Hol dir Rat bei Expert:innen

e Sprich dariiber und suche Verbiindete

. Biete Unterstiitzung an

e  Gib Informationsmaterial weiter

e  Zeig Verstandnis - iibe keinen Druck aus
e  Bleib dran - beobachte aufmerksam

e  Rufin Notsituation die Polizei

e Ubernimm Verantwortung und achte auf deine Grenzen

GEWALT IST KEINE
PRIVATSACHE!
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