
GENERATIONEN-UPDATE 
Ausgabe 10 / 2026 

 

Liebe Netzwerkpartnerinnen und -partner & alle Interessierte! 

 

Der heutige „Internationale Tag der älteren Menschen“ lädt dazu 

ein, den Blick auf das Alter und das Älterwerden zu richten – und 

dabei vor allem auf das, was Menschen verbindet. Ältere 

Menschen gestalten unsere Familien, Nachbarschaften und 

Gemeinschaften aktiv mit und bringen Erfahrungen, Wissen und 

Engagement ein.  

 

Auch diese Ausgabe der Generationen-Updates steht ganz im 

Zeichen von Begegnung, Teilhabe und einem wertschätzenden 

Blick auf das Alter(n). Wir informieren über den Fördercall „ZWEI 

& MEHR-Generationen 2027“, laden zum Workshop „Neue 

Bilder des Altern(n)s. Einsamkeit begegnen & digitale Teilhabe 

für alle“ ein und geben einen Überblick über aktuelle 

Veranstaltungen und Angebote.  

 

Denn wenn Generationen miteinander in Kontakt kommen, 

können sie voneinander lernen, neue Perspektiven gewinnen 

und gemeinsam Zusammenhalt gestalten.  

 

 

Viel Freude beim Lesen! 

 

Herzlichst, 

Marion Innerhofer-Eibel 

Referentin für den Fachbereich Ältere Generationen im Referat Familie, Erwachsenenbildung und 

Frauen, Abteilung 6 Bildung und Gesellschaft 

 

 

 

ÜBERBLICK 

 

 

• Einleitung  

• Fördercall „ZWEI & 

MEHR Generationen“ 

• Workshop „Neue 

Bilder des Alter(n)s“ 

• 1. Oktober - Tag der 

älteren Menschen  

• Termine & 

Veranstaltungstipps 

 

 

 

 

 

 



Generationen-Update aus dem Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen 

 

 Fördercall „ZWEI & MEHR-Generationen 2027“ – Jetzt Projekte einreichen!  

Generationen verbinden, voneinander lernen, miteinander gestalten: Der Fördercall „ZWEI & 

MEHR-Generationen“ unterstützt niederschwellige Kleinprojekte, die Menschen unterschiedlichen 

Alters auf Augenhöhe zusammenbringen, ältere und hochaltrige Menschen aktiv einbeziehen und 

nachhaltige Beziehungen zwischen den Generationen stärken. Gefördert werden Projekte, die 

Austausch und gegenseitiges Verständnis fördern, neue Formen des Miteinanders entwickeln und 

Menschen, insbesondere auch jenseits familiärer Beziehungen miteinander verbinden und zu 

gemeinsamer Teilhabe und aktivem Gestalten einladen.  

Ihre Ideen sind gefragt! Generationenprojekte können ab sofort bis spätestens 31. Oktober 2026 

eingereicht werden.  

Die Förderausschreibung sowie alle weiterführenden Informationen und Formulare finden Sie auf der 

Homepage des Referats Förderungsmanagement der Abteilung 6 Bildung und Gesellschaft (unter 

Sonderförderungen). 

 

Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschätzend über das Alter kommunizieren. 

Einsamkeit begegnen & Digitale Teilhabe für alle – jetzt anmelden!  

Die digitale Welt verspricht Teilhabe für alle – doch nicht alle profitieren gleichermaßen davon. 

Gleichzeitig ist Einsamkeit im Alter ein ernstzunehmendes Thema unserer Gesellschaft. Beide Aspekte 

greift dieser interaktive Workshop des „Dialog gesund & aktiv altern“ auf.  

Workshop „Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschätzend über das Alter 

kommunizieren. Einsamkeit begegnen & Digitale Teilhabe für alle“  

 

Do, 22.10.2026 | 9-12 Uhr | Karmeliterplatz 2, 8010 Graz | Einladung & Anmeldung 

 

Beim Thema Einsamkeit lernen Sie aktuelle Projekte in Österreich kennen, die Begegnung und 

Verbundenheit stärken. Im Bereich Digitalisierung gehen wir gemeinsam der Frage nach, wie wir zu 

einer digital inklusiven Gesellschaft für alle werden können – und Sie erhalten praktische Tools, die Sie 

direkt in Ihrem Alltag einsetzen können.  

Eingeladen sind alle, die mit und für ältere Menschen arbeiten und Teilhabe aktiv fördern möchten. 

Dieser Workshop ist ein Weiterbildungsangebot der Generationenakademie und wird in Kooperation 

mit dem „Dialog gesund & aktiv altern“ umgesetzt.  

 

 Es gibt noch freie Plätze! Eine verbindliche Online-Anmeldung ist bis 19. Oktober 2026 möglich.  

 

https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/13029350/183530200/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/12988176/183044768/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/182993064/DE/
https://dialog-altern.at/


Heute ist Internationaler Tag der älteren Menschen! 

Heute, am 1. Oktober, begehen wir den Internationalen Tag der älteren Menschen. Die Vereinten 

Nationen stellen ihn 2026 unter das Motto „The Age of Longevity: Rethinking Systems for Longer 

Lives“ – das Zeitalter der Langlebigkeit: Systeme für ein längeres Leben neu denken (International Day 

of Older Persons | United Nations).  

Die Menschen weltweit werden älter: Bis 2050 wird sich die Zahl der Menschen ab 60 Jahren 

voraussichtlich von 1,2 auf 2,1 Milliarden erhöhen. Diese Entwicklung bringt neue Chancen, aber auch 

die Aufgabe, Gesundheit, soziale Sicherheit, Wohnen, Pflege und Teilhabe so zu gestalten, dass 

Menschen auch im höheren Alter möglichst selbstbestimmt und würdevoll leben können.  

Der Aktionstag erinnert deshalb daran: Alter ist Teil unserer Gesellschaft – und ältere Menschen sind 

nicht nur Menschen, die Unterstützung brauchen, sondern gestalten Familien, Nachbarschaften und 

Gemeinschaften aktiv mit. Sie bringen Erfahrungen, Wissen, Engagement und unterschiedliche 

Lebensgeschichten mit – und bereichern unsere Gesellschaft auf vielfältige Weise. Gerade der 

Austausch zwischen den Generationen kann dazu beitragen, Erfahrungen weiterzugeben, voneinander 

zu lernen und Zusammenhalt zu stärken.  

Auch in der Steiermark steht rund um den 1. Oktober das Miteinander der Generationen im Mittelpunkt 

der ZWEI & MEHR-Generationenwoche. Nutzen wir den heutigen Tag bewusst, um den Blick auf das 

zurichten, was Menschen verbindet. Denn eine Gesellschaft gewinnt, wenn alle Generationen gesehen, 

gehört und wertgeschätzt werden.  

 

„Our elders are leaders and caregivers, playing a vital role in families, 

communities and economies“ (UN Secretary-General António Guterres) 

 

 

© Land Steiermark 

 

   

#JAzumAlter 

Das Team des Referats Familie, Erwachsenenbildung und Frauen unterstützt die Aktion der BAGSO 

und lädt zum Mitmachen ein!  

Alle Infos und kostenfreie Materialien zum Mitmachen gibt es hier.  

https://www.un.org/en/observances/older-persons-day
https://www.un.org/en/observances/older-persons-day
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/13028374/173131099/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183262807/DE/


 Termine & Veranstaltungstipps  

 

• Internationaler Tag der älteren Menschen 

Do, 1.10.2026 | ganztägig  

 

• END-ZEIT – Die letzten Tage (zur Rettung) der Menschheit 

Do, 1.10. - Mo, 5.10.2026 | Volkshaus Weiz | Infos & alle Termine 

 

• Tag des Bewusstseins für Altersdiskriminierung 

Mi, 7.10.2026 | ganztägig 

 

• Tagung „Alt. Gewalt. Was tun?! – 2.0, Tabuthema Gewalt gegen Ältere sichtbar machen“ 

Fr, 9.10.2026, 8:30-13 Uhr | MedUni Graz | Infos & Anmeldung 

 

• „Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschätzend über das Alter kommunizieren: Fokus auf 

„Einsamkeit begegnen & Digitale Teilhabe für alle“  

Do, 22.10.2026 | 9-12 Uhr | Karmeliterhof Graz | Infos & Anmeldung 

 

• „Von der Idee zur Begegnung – Grundlagen generationenübergreifender 

Bildungsarbeit“ 

Do, 26.11.2026 | 9-14 Uhr | Karmeliterhof Graz | Infos & Anmeldung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infomailing Land Steiermark – Fachbereich Ältere Generationen 

www.generationen.steiermark.at 

Bei Anregungen oder Wünschen schicken Sie uns bitte eine Mail. 

Wenn Sie das Generationen-Update der Initiative ZWEI & MEHR Generationen nicht mehr erhalten möchten, antworten 

Sie mit dem Betreff „Abmelden“. 

https://www.diewildenalten.at/Aktuelles/Kontakt/
https://www.tagung-alt-gewalt.at/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183044768/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183044768/DE/
http://www.generationen.steiermark.at/

