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PADAGOGIK: WEISS-GRUN

Mit dem Podcast ,Padagogik WeiB-Grin” steht ein modernes, praxisnahes Format zur

Verfligung, das Fachwissen horbar macht! Besonders attraktiv: Die Nutzung des Podcasts kann nun als
Fortbildung angerechnet und mit Unterrichtseinheiten dokumentiert werden.

Dafir wurde das begleitende Workbook entwickelt, dessen vollstandige Bearbeitung - allein
oder im Team - fur die Anrechnung erforderlich ist. Das vorliegende Workbook zum Podcast mit
Krista Steinbacker-Vallant befasst sich mit dem Thema ,Menschen im Autismus-Spektrum®”.
Es unterstltzt Sie dabei, zentrale Inhalte des Podcasts aufzugreifen, zu vertiefen und auf die eigene

Praxis zu Ubertragen. Es gliedert sich in drei Bereiche:

» Reflexionsfragen: Zur personlichen und gemeinsamen Auseinandersetzung im Team mit
Haltung, Erfahrungen und Umgang mit Beschwerden.

« Wissensbausteine: Zur fachlichen Klarung zentraler Begriffe und Ablaufe.

« Team-Talk - Impulse fiir Teambesprechungen: Fragen und Gesprachsanlasse, die sich fur den
Austausch im Team eignen und zur Weiterentwicklung der Beschwerdekultur beitragen kénnen.

Viel Freude und gute Impulse beim Horen, Nachdenken und (gemeinsamen) Arbeiten mit dem
Workbook!
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WICHTIGE INFORMATIONEN

Zur Absolvierung dieses Workbooks zur Podcast-Folge mit Mag.? Krista
Steinbacker-Vallant ist eine Anmeldung Uber die EVENT-Plattform not-
wendig. Nach erfolgter Anmeldung finden Sie in Threm Moodle-Konto
den Kurs zugewiesen vor.

Erarbeiten Sie im Kurs die Reflexionsfragen, welche Sie auch hier
im Workbook im Aufgabenbereich vorfinden, und erhalten Sie

anschlieBend eine Teilnahmebestatigung.

ZUM WORKBOOK HINWEIS

PCM26-101 Fuhren Sie dieses Workbook ohne dazugehdérige Anmeldung
Laufzeit der Folge: zur Fortbildung auf der EVENT-Plattform durch - z.B. weil Sie
23 Minuten 55 Sekunden Schdiler:in einer BAfEP in der Steiermark sind - wird Ihnen keine
2 UE Teilnahmebestatigung ausgestellt.

Folge auf Spotify Der Aufgabenbereich ist in diesem Fall handschriftlich in
Folge auf Youtube diesem Workbook zu bearbeiten.

Folge auf der Homepage
INHALTSVERZEICHNIS

BINQITUNG ...ttt bbbt bbbt 2
ZUF POACAST-FOIGE ..ottt 4
AUFGAbENDBErEiCh ...ttt 5
Team-Talk: Impulse fiir den AUStaUSCh ...t 8
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ZUR PODCAST-FOLGE

In dieser Podcastfolge spricht Mag.® Krista Steinbacker-Vallant

Uber frihe Begleitung von Kindern im Autismus-Spektrum und die
Bedeutung einer sensiblen Diagnostik. Sie erklart, dass eine
Diagnostik prinzipiell bereits ab einem Jahr moglich ist und wel-
che Merkmale auf eine neurodivergente Entwicklung hinweisen
kénnen: Uber- oder Unterempfindlichkeiten gegeniiber Reizen,
Sprachentwicklungsverzégerungen sowie Herausforderungen in
sozialer Interaktion und Kommunikation.

Es wird aufgezeigt, was unter neurodivergenten Menschen ver-
standen wird — Personen, deren neurologische Entwicklung von
der gesellschaftlichen Norm abweicht — und grenzt sie von neu-
rotypischen Menschen ab. AuBerdem gibt es konkrete Impulse
fur den elementarpadagogischen Alltag: Unterstiitzung bei der
Anbahnung von Interaktion, das bewusste Ankiindigen von Uber-
gangen sowie Rickzugsmdglichkeiten, die Kindern Orientierung

und Sicherheit geben.

Menschen im Autismus-Spektrum brauchen keine Anpassung an Normen, sondern Rahmen, die
Vielfalt ermoéglichen. Wie das gelingen kann, erzahlt Mag.? Krista Steinbdcker-Vallant im aktuellen
Podcast — mit wertvollen Einblicken, klaren Beispielen aus der Praxis und einer Haltung, die Mut
macht, neue Wege zu gehen.

INHALTE

» Frihe Diagnostik ab dem ersten Lebensjahr verstehen

« Merkmale des Autismus-Spektrums erkennen und
einordnen

« Neurodivergenz im Unterschied zu Neurotypizitat
verstehen

« Padagogische Rahmenbedingungen fir Kinder im
Spektrum starken

« Unterstiitzende Methoden fiir Interaktion, Ubergénge
und Rickzug anwenden

Interview-Partnerin Mag.® Krista Steinbdicker-Vallant
Klinische und Gesundheitspsychologin (Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie), Leitung Fortbildungen Libelle-Autismuszentrum.

Bild: Steinbacker-Vallant




REFLEXIONSFRAGEN

Erarbeiten Sie auf Basis der Podcast-Folge die folgenden Reflexionsfragen. Sind Sie tiber die EVENT-

Plattform angemeldet, so missen Sie Uber Ihr Moodle-Konto auf den Kurs zugreifen und die

Beantwortung digital durchfiihren.
AnschlieBend erhalten Sie Ihre Teilnahmebestatigung.

Haben Sie keine Berechtigung fiir die EVENT-Plattform und sind daher dort nicht angemeldet,
erhalten Sie keine Teilnahmebestatigung und koénnen das Workbook mit Ihren Gedanken
handschriftlich befullen.

WELCHE ASSOZIATIONEN TAUCHEN BEI MIR AUF, WENN
VON AUTISMUS(-SPEKTRUM-STORUNG) DIE REDE IST?

WIE KANN ICH DIE INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE EINES KINDES IM
AUTISMUS-SPEKTRUM IN UNSEREN PADAGOGISCHEN ALLTAG INTEGRIEREN,
OHNE DABEI SEINE SELBSTTANDIGKEIT EINZUSCHRANKEN?
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WISSENSBAUSTEINE

KREUZEN SIE DIE DREI KORREKTEN ANTWORTEN AN:

Welche Merkmale lassen sich unter anderem mit Kindern/Personen im Autismus-Spektrum in Verbindung

bringen?

Uber- und Unterempfindlichkeit gegeniiber Reizen

Sprachentwicklungsverzégerungen

Verstarktes Einfihlungsvermogen

Herausforderungen in der sozialen Interaktion und Kommunikation

KREUZEN SIE DIE KORREKTE ANTWORT AN:

Was wird unter neurodivergenten Menschen (in Abgrenzung zu neurotypischen Menschen) verstanden?

Personen, deren neurologische Entwicklung der gesellschaftlichen Norm entspricht

Personen, deren neurologische Entwicklung von der gesellschaftlichen Norm abweicht

KREUZEN SIE DIE DREI KORREKTEN ANTWORTEN AN:

Welche Mdglichkeiten gibt es fur Kinder im Autismus-Spektrum einen stabileren Rahmen im elementarpad-

agogischen Alltag zu schaffen?

Unterstlitzung bei der Anbahnung von sozialer Interaktion und Kommunikation

Ankindigung von Ubergéangen

Vermeidung von Regeln

Schaffung von Riickzugsmdglichkeiten

RegelmaBiger Einsatz von akustischen Signalen

- ;




WISSENSBAUSTEINE

KREUZEN SIE DIE KORREKTE ANTWORT AN:

Warum ist Autismus im Spektrum zu sehen?

Autismus wird als Spektrum gesehen, weil die Symptome und deren Auspragung bei jedem
Betroffenen sehr unterschiedlich sind.

Autismus gilt als Spektrum, weil Betroffene je nach Diagnosejahr automatisch verschiedenen

Kategorien zugeordnet werden, die festlegen, wie stark die Symptome auftreten.

Autismus wird als Spektrum bezeichnet, weil die Auspragung abhangig von der gewahlten

Therapiemethode ist und sich die Diagnose mit fortlaufender Behandlung von einer Stufe zur

nachsten verschieben kann.



TEAM-TALK: IMPULSE FUR DEN AUSTAUSCH

TEAM-TALK: IMPULSE FUR DEN AUSTAUSCH

Die folgenden Fragen kdnnen als Impulse fiir Teambesprechungen dienen. Sie unterstitzen dabei,
zentrale Aspekte des Themas gemeinsam zu reflektieren, Haltungen sichtbar zu machen und praxis-
nahe Losungen zu entwickeln.

Diese Fragen konnen einzeln oder in Kleingruppen bearbeitet und anschlieBend im Plenum
besprochen werden.

Wie beriicksichtigen wir im padagogischen Alltag
die individuellen Starken und Interessen der Kinder -
etwa beim Spielen, in Projekten, bei der Raumgestal-

tung oder in alltaglichen Routinen?

Uber welche Situationen und Angebote schaffen wir

Raume fir Selbstbestimmung, Kommunikation und soziale
Teilhabe?

Welche konkreten Unterstiitzungsformen — etwa Bild-
karten, Piktogramme, visuelle Tagesablaufpldne oder
der Einsatz klarer, einfacher Sprache — nutzen wir im
padagogischen Alltag, um Ubergéinge und Ablaufe fiir
Kinder im Autismus-Spektrum vorhersehbar und

verstandlich zu machen?

Welche konkreten Elemente unserer Raumgestaltung — wie
Riickzugs- und Ruhebereiche, Bewegungszonen, akustisch
gedampfte Raume, angepasste Lichtverhaltnisse, klare
Strukturierung durch Moébel und Materialien etc. — tragen
dazu bei, die unterschiedlichen sensorischen Bediirfnisse

der Kinder wahrzunehmen und zu unterstiitzen?
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