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Einladung zum Workshop

,Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschatzend liber das Alter
kommunizieren”

%% Termin & Ort
Wann: Donnerstag, 23. Oktober 2025, 09:00-12:00 Uhr
Wo: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz Multifunktionsraum, 1. Stock

Zur Anmeldung geht’s HIER.
Wir bitten um Anmeldung bis spatestens 15. Oktober 2025.

Der Dialog gesund & aktiv altern hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Bilder des Alt-Werdens
und Alt-seins in unserer Gesellschaft nachhaltig zum Positiven zu verandern. Dazu wurden
unter anderem der Leitfaden und der Workshop ,Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschatzend
Uber das Alter kommunizieren” entwickelt.

Inhalte des Workshops ,,Neue Bilder des Alter(n)s“

Der interaktive Workshop sensibilisiert fiir Alter(n)sbilder in Sprache und Bild und zeigt auf,
wie wertschatzende Kommunikation Gber das Leben im Alter gelingen kann. Theoretische
Grundlagen werden mit praktischen Beispielen verknipft — die Anwendung steht klar im
Vordergrund.

Das Basismodul gibt einen kompakten Einblick in die Vielfalt der Alter(n)sbilder, klart
zentrale Begriffe und regt zur Reflexion Uiber das eigene Verstandnis von Alter(n) an. Das
vertiefende Modul beschaftigt sich mit dem thematischen Schwerpunkt ,Gute Texte und
vielfdltige Bilder — Wertschatzende Kommunikation Gber das Alter(n)“.

Der Workshop richtet sich an Menschen,

- die Projekte fir und mit alteren Menschen planen und umsetzen,
- die Uber das Thema Alter(n) schreiben,
- die zu vielfdltigen Vorstellungen lber das Alter(n) kommen mochten.

Umsetzung des Workshops durch:

Silvia Vollstuber, BSc. MA, Institut fir Gesundheitsforderung und Pravention GmbH (IfGP)

Dieser Workshop ist ein Weiterbildungsangebot der Generationenakademie und wird in
Kooperation mit dem ,Dialog gesund & aktiv altern” umgesetzt.

'8 Kontakt: Marion Innerhofer-Eibel, BA, Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen
Tel. 0316/877-5968, marion.innerhofer-eibel @stmk.gv.at
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